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NPO 法人小平市民活動ネットワーク 新年交流会 

 

糸あやつり人形の魅力に多くの市民が感激 

― 人財の森とのコラボが大成功 ― 
 

江戸時代から 400年以上続く伝統芸能の糸あやつり人形の貴重な技を伝承し、 

かつ小平市に拠点を置き活動している「一糸座」（いっしざ）と「人財の森」がコラボ 

したイベントが、３月 7日ルネこだいら中ホールで開かれました。 

当日は 200人を超える市民が一糸座による「寿三番叟」「田能久」の上演を楽しみ、 

また「こだいら人財の森」スタッフと「一糸座」座員との楽しいセッションを興味津々に 

聞かれていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 900 部発行。市内の公民館や
地域センター、元気村、福祉会館、社協ボラ
ンティアセンター、市役所、当 NPO 法人の会
員などに配布しています。 

3・４月号 

2026 年 4・5 月号の発行予定は 4 月 10 日
（金）、掲載情報の〆切は 4 月 3 日（金） 

NPO法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2026年 3月 13日発行 通巻 263号 

 

役に立つ特集＆イベント情報満載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーもお役立ち！ 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 

小平市長 

人財の森事業説明 

寿三番叟 
田能久（中学生出演） 



2 

 

 

 

 

◆できるだけ多くの人に情報を届けたい 

シムネット発行の市民活動情報紙「連」は、毎

月９００部/８頁を発行しています。公民館・地域セ

ンターなどの公共施設で配布するほか、会員への

郵送や手配りが主。市内の大学への手配りもして

います。 

投稿してくださる団体の原稿をもとに、イベント

情報や、その時々のタイムリーな市民活動関連の

情報を「特集」として掲載しています。 

この間、できるだけ多くの方に、読みやすく情報

を届けたいという気持ちの一つとして視覚障がい

の方々向けにちょっとした工夫をしてきました。 
 
◆工夫を始めたきっかけは・・・ 

シムネット（ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワー

ク）が小平市内外の市民活動情報紙「連」を発

行して 22年。視覚障がい者の方々には会員を中

心として、メールで「連」をお送りしています。 

筆者自身は、これ以前から、他の団体（小平図

書館友の会）の会員交流紙を編集してきました。 

ふとしたことから“小平障害者団体連絡会視力

部会”の方々と知り合い、そのうちの数人の方が

図書館友の会に入会。会員向けの交流紙を、さて

どうやって送ったものかと考えたのがきっかけで

す。今から３０年ほど前のこと。 

当時は朗読や点訳ボランティアの団体にテー

プや点字で送っていました。その後パソコンが普

及し、数人の視覚障がいのある方にはメールで送

るようになりました。 
 
◆シムネットの「連」では・・・ 

現在、「連」では、いったん「紙印刷用」に作っ

たものを、視覚障がい者向けに「翻訳・加工」して

います。担当２名が、交代で読みやすく調整しお

送りしているのです。メールで受け取った方々は、

これを音声に変えて聞く（読む）というスタイルで

す。 
 
◆たとえば・・・ちょっとした工夫（翻訳） 

市や公共施設のホームページ上での表現は参

考になります。 

晴眼者（目が見える方）むけには、記号はとて

も役に立ちますが見えない場合は、あるとかえって

煩わしい。図や写真も同様です。そこでこんな工

夫をしています。 

たとえば・・・ 

 記号はできるだけ避ける。たとえば、項目だて

のための〇や◆等々。 

 ☎ のマークを、電話 と変換する。 

 ３月１日（日）は、３月１日日曜日などとする。 

 図や写真、表は、場合によっては削除し、「こ

んな写真が載っていますなど」説明文を掲載。 

 基本はテキストスタイルで送る。 

 文字のフォント（サイズ・形）を読みやすいも

のにということで「ＵＤ（ユニバーサルデザイ

ンフォント）」を使う。「連」の本文部分はＵＤ

デジタル教科書体ＮＫ－Ｒです。 

だれでも、知りたいときに十分な情報を手に入

れることができるのは、とても大切なこと。「連」の

工夫は、そのほんの一端です。 

まだまだいろいろな工夫が必要なのだと思いま

す。今後とも、できるところで工夫を続けていきた

いと考えています。 

 

◆メールで「連」を送っているみなさんにご意見を

伺いました。（視覚障害者ＰＣ教室の皆さんの声） 

 会の代表からいつも情報を送ってもらってと

ても助かっています。 

 他市に住んでいるのですが、小平の例を自

分の市の人達に伝えて参考にしてもらってい

ます。 

 時々読んでいます。役に立ちます。 

※ 視覚障害者パソコン教室については小平市

民活動支援センター「こだいら市民活動ナビ」に

載っています。（文責：伊藤） 

https://kodaira-navi.net/act.cgi 

 

 

特集： 「連」メール版  視覚障がいに配慮した取り組み 

― ユニバーサルデザインのほんの一端ですが ― 
 

https://kodaira-navi.net/act.cgi
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✎ イベント情報 ✐ 
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 

 

小平・ワーカーズまちの縁がわ 
 ちっちゃいおうち 

 
地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です 
【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 
イベント日程は、「予定」ですので、お越しの際は事前に電
話などでご確認をお願いします。 
 
◆ちっちゃいおうちサロン 
(食事提供サロン・第 2、第 4火曜日)  

【日時】3月 24日、4月１４日、２８日 
 11:50～13:30 

【参加費】500円 （要予約）  
 
◆わらべうた遊び （木曜日） 
【日時】３月１９日、4月１６日 10：30～12:00 
【参加費】300円 
 
◆手仕事サロン（火曜日） 
【日時】4月７日 13:30～15：30 
【参加費】200円 
 
◆タッピングタッチカフェ（水曜日） 
【日時】3月１８日、4月は未定 

  13:30～15:00 
【参加費】500円 
【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

平日 9:00～17:00  

メール chityaiouchi@gmail.com 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。 
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き 各１
００円 

【日時】3月２１日、4月１８日 13:30～16:00 

（毎月第 3土曜日） 
【場所】 小平元気村おがわ東２階 第二会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com 

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
「大切な憲法の語り合いの場｣ 

 
憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加くださ
い。 
Facebookに話し合いの記録を載せています。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi 

【日時】3月 28日（土)14:00～16:00 

      4月 25日 (土)14:00～16:00 

【場所】  なかまちテラス 学習室 1 
【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井） 
           E-mail  smyu-1315@ezweb.ne.jp 
※100円をいただいて、コーヒーをお出ししています。 
※3月は「子どもの権利」、4月は「教育」をテーマに話し
合う予定です。 

 
1725年製の 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 
東京フィルバイオリン奏者     

1725年製ストラディバリウス個人所有 
(ウィキペディア掲載)  

≪3月≫ 
18日(水)13:30～ 大沼公民館 入場 500円 
24 日(火)１１:３０～ 練馬区石神井公園ホノブオーノ ラン

チ付き 3000円 
25日(水)１３:３０～ 東村山市中央公民館 入場 500円 
27日(金)１３:３０～ 鈴木公民館 入場 500円 
30日(月)１３:４０～ 永田珈琲 コーヒー付 1000円  
≪4月≫ 
15日(水)1１:３０～ 大沼公民館 入場 500円 
22日(水)１３:３０～ 鈴木公民館 入場 500円 
26日(日)１３:４０～ 永田珈琲 コーヒー付 1000円 
29日(水)１３:３０～ 東村山市中央公民館 入場 500円 
 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 
 

おだまき春のさき織りフェア 
 
【日時】3月 11日（水）～14日（土） 

10:00～17:00 
【場所】おだまき工房 小平市学園東町 1-23-23 
 
【問合せ】社会福祉法人つむぎ おだまき工房  
☎/FAX 042-341-7107 
ホームページ： https://www.odamaki-sakiori.com  

 

第１５回 忘れない 3.11展 
【日時】3月 10日（火）～15日（日） 
10:00～20：00（初日：１３:00から 最終日：１７:００まで） 
【場所】中央公民館ギャラリー・ホールほか 
【主催】忘れない３．１１展実行委員会 
【後援】小平市・小平市教育委員会・小平市社会福祉協議会 

◆防災セミナー 

【日時】3月 14日（土） 
特別講演 13:30～14：30、市民講座 14:30～15：30 
【問合せ】kodaira.solar@gmail.com） 
 
≪関連イベント≫ 
◆再生エネルギーが日本で広がらないのはなぜ？ 
『原発推進の背景を考える』 

【日時】3月 14日（土）18:00～ 
【場所】中央公民館ホール 
【問合せ・前売り整理券申込】 
☎ 090-1947－5393 （村瀬） 

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:chityaiouchi@gmail.com
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
https://www.odamaki-sakiori.com/
mailto:kodaira.solar@gmail.com
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ymurase@kce.biglobe.ne.jp 
☎ 080-5496-7675(島) 
ｋodaira_kankyo@jcom.zaq.ne.jp 

☎ 080-1087－0768（高橋） 
 

小平図書館友の会 

チャリティちょこっと古本市 
 
小平図書館友の会 主催  小平市教育委員会 （後援）

【日時】３月２１日（土）10:00～１６：００ 

３月２２日（日）10：００～12：００ 
【場所】中央公民館ギャラリー 
【販売する古本の種類】一般書、文庫など 
【販売価格】基本 30円、50円（一部例外あり） 
＊マイバッグをご持参ください。 
【問合せ】☎ ０８０-３０２８-８３４５ （内田） 

    メール   sakiitou@ebony.plala.or.jp 
【寄付本を集める日】 

3月１９日（木）13:00～16：００ 

  ２０日（金・祝）10：００～15：００ 
【場所】中央公民館ギャラリー 
【集める本】一般書、文庫本、新書、実用書、辞書、雑誌、児
童書、絵本、まんが、図録などの美術本、洋書、など  
＊持ち込みに限ります。車による回収はできません。 

【引き取りのできないもの】百科事典、文学全集、週刊誌、 
汚れている本、破損本、CD やビデオ、図書館リサイクル

本 など 
～～～～～～～～～～ 

講演会 
いまを生きる 

アイヌの人々を撮り続けて 
１９９２年、シングルマザーだった宇井は、アイヌ民族の取材
を子連れで始めました。子どもが誤って水をこぼしてしまっ
た時に周りの大人が「あ～、そこに飲みたい人（カムイ）がい
たんだね～」というような、アイヌ民族の世界観に魅せられて、
３３年間取材を続けています。 

【日時】４月１８日（土）１３:３０～１５：３０ 

【場所】中央図書館 3階 視聴覚室 

【定員】70人（予約不要・先着順）直接会場へ 

【費用】無料 

【問合せ】メール kltomonokai@gmail.com 

☎ 090-4930-6028（入山） 
 

第９回 BOND 

〜外国人労働者・難民と共に歩む会〜 

主催イベント 

「エリザベス この世界に愛を」上映会 

エリザベスさんを支援しよう！ 
 
在日 30 年以上のナイジェリアからの難民、エリザベスさん
のドキュメンタリーを見ます。エリザベスさんは入管収容所
や刑務所への訪問活動を長年していますが、今危機に面し
ています。 

【日時】3月 22日（日）１４:００～１６：００ 

（開場１３:30） 
【場所】中央公民館 講座室２ 
【主催】BOND～外国人労働者・難民と共に歩む会〜 
【連絡先】☎ 070-4205-9052（能松） 

メール nomatsu@fa2.so-net.ne.jp 

 

シンポジウム 

世界からみた 玉川上水の価値 
荒川と多摩川に挟まれた広大な武蔵野台地。その中ほどの
尾根筋に玉川上水が掘り築かれました。それは当時の人々
の見えない地形を見抜く力と、高度な土木技術が生みだし
た傑作です。江戸時代から続く水の流れは、一帯に命をふ
き込み文化を育みました。しかし玉川上水は、周辺の開発、
気候変動などにより荒廃が進み。さらなる保全と再生が必
要です。今こそ、広い視野から玉川上水がもたらすものの意
義を確認します。 

【日時】4月 5日（日）14:００～1６：30（開場１３:３０） 
【場所】中央公民館ホール 
【講師】石川幹子さん 、陣内秀信さん 
【申込】会場参加は満員となりました。現在、公民館別室で
のライブ中継（４０人）かオンライン参加（１００人）を募集中。
下記メールアドレスへ「別会場」か「オンライン」かを明記し
てお申込みください。  pr.tamagawa.josui@gmail.com 
【資料代】５００円 
【定員】１６０人 
【主催】「世界から見た玉川上水」実行委員会 
【連絡先】☎ 080-5019－0153（リー） 

 

日系ブラジル人三世の新進女性落語会 

らむ音独演会 
～みなさんに笑いを～ 

【日時】3月29日（日）10:30～11：30（開場10:00） 

≪今後の予定≫ 
5月 31日（日）、８月 30日（日）、10月 25日（日） 
【場所】津田公民館ホール 
【木戸銭】1,000円（小学生以下無料） 
【定員】60名（当日先着順） 

～～～～～～～ 
落語家  

らぶ丸落語会 
まだまだ修行中の身ですが、笑いをお届けします。 

【日時】４月 12 日（日）14:00～15:00 

（開場 13:30） 
≪今後の予定≫ 
7 月 12 日（日）、８月 13 日（日）いずれも 14:00
～15:00 
【木戸銭】800 円（小学生以下無料） 
【場所】津田公民館講座室 
【定員】30 名（当日先着順） 
 
以上 2 件 
【企画】小平を食べよう 
【問合せ】☎ 042－341-3991（山根） 

 

 
 

 

小平こども劇場 
 
◆みんなであそぼうこどもまつり～今日あそべば
イイじゃん！～ 
春の一日、子どもから大人まで、みんなで思いっきり外遊び
しよう！ 

【日時】4月26日(日)10:00～15:00 

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

mailto:ymurase@kce.biglobe.ne.jp
mailto:ｋodaira_kankyo@jcom.zaq.ne.jp
mailto:sakiitou@ebony.plala.or.jp
mailto:kltomonokai@gmail.com
mailto:nomatsu@fa2.so-net.ne.jp
mailto:pr.tamagawa.josui@gmail.com
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（雨天の場合は4/29） 
【場所】きつねっぱら公園子どもキャンプ場 
【対象】全年齢（定員100名） 
【参加費】無料 
【申込】下記事務局にメールまたは電話で事前申込くださ
い。 
◆おやこの広場「ここりん」 
0～3歳の親子を対象とした、手遊びやわらべうた・人形劇
などを行っています。親子のゆったりとした時間を一緒に楽
しみましょう！ 

【日時】3月17日毎月第３火曜日 10:30～11:30 

4月は21日、5月は19日の予定です。 
【場所】小平こども劇場 事務所（仲町488-3） 
【対象】0～3歳の親子（定員6組） 
【参加費】200円 
【申込】下記事務局にメールまたは電話で事前申込くださ
い。 
 
【上記の問合せ先】NPO法人小平こども劇場 事務局 
☎ 042-347-7211 
メール: info@kodaira-kogeki.org 
HP: https://kodaira-kogeki.org/  
 
 

 
 
  

あったか小平 
 

【日時】３月28日（土）、4月25日（土） 
（毎月第４土曜日） 12:00～13:30 

【場所】学園東町１丁目 個人宅  
(タンポポ保育園斜め前) 

 
≪子ども食堂≫子ども食堂はお弁当になります。 
【費用】子ども：100円、大人：300円 

【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
 
≪学習支援≫ 
小中学生の学習支援も行っています。 
【日時】毎月第4土曜日 
【費用】無料(おやつ付き) 
【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平) 

≪オープンカフェ≫ 
おしゃべりの場、くつろげる場として、オープンカフェを開催し
ています。ぜひお越しください。 
【日時】毎月第4土曜日13:00～15:00（雨天中止） 
メニュー：コーヒー、紅茶、日本茶 各200円（お菓子付き） 

 
 

 

 
 

熟年いきいき会 
 

♪みんなで唄いましょう♪ 
「市民うたごえ祭り」 

【日時】３月１６日（月）１３：３０～１６：００ 
場所：福祉会館市民ホール（５階） 
参加費：２００円 
  

第４１回 
「絵手紙教室」 

【日時】３月１８日（水）１３：３０～１６：００（最大） 

【場所】福祉会館第２集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
 
 
 

みんなで話そう 
「おしゃべりサロン」 

【日時】４月２日（木）１３：３０～１６：００ 
【場所】中央公民館学習室４（２階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
  

「伴侶を亡くした人が語り合う会」 
【日時】４月１６日（木）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第３集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
※伴侶のある方の参加はできません 
 

 
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できま
す。参加者へ個別対応。入退室自由です。申込不要。 
すべて火曜日。 
  
≪3月≫ 
１７日１３:３０～１５：３０ 元気村 あすぴあ会議室 

２４日１３:３０～１５：３０ 中央公民館講座室１  
≪4月≫ 
7日 ９：３０～１１：３０ 元気村 あすぴあ会議室 

１４日１３:３０～１５：３０ 中央公民館講座室１ 

２１日１３:３０～１５：３０ 元気村 あすぴあ会議室 

２８日１３:３０～１５：３０ 中央公民館 講座室１ 

【費用】１回 200円  【定員】先着 10名 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【申込】事前申込不要 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT推進市民グループ（会員募集中） 

https://otasuke.kodaira-it.jp 
 

 

ＩＴサポートサークル小平 
 

◆ ＰＣメンテナンス相談会 

（相談無料） 
 
【日時】3月１９日、4月 16日 

9:30～12:00  毎月第 3木曜日（予定） 

【場所】元気村 あすぴあ会議室 
【参加方法】メール・電話で申込み。相談にのります。（無料） 
＊当日会場でのお申込みも受付ます。 
＊賛助会員には一年間の優先サポートあり。 
＊部品使用の場合は実費をいただきます。 

～～～～～～ 

◆ デジタル相談カフェ 
こころとデバイスの充電スポット 

ここは、あなたのためのくつろぎ空間です 
こんなお悩みありませんか？ 
 いまさら聞くのは恥ずかしい 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ シニア ◆ 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
mailto:info@kodaira-it.jp
https://otasuke.kodaira-it.jp/
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 どこに相談すればいいのかわからない 
 パソコン教室に行っても理解できない 
パソコン、スマートフォン、タブレット・・・便利なはずのデジタ
ル機器が、時にあなたを悩ませていませんか？ 

【日時】毎月第２・第４木曜日１０:００～１２：００ 

３月２６日、4月 9日、23日 

【会場】豊生サロン（旧 茶間茶間） 
小平市学園東町 2－4－7 
西武多摩湖線 一橋学園駅 北口徒歩３分 

【参加費】500 円（お菓子&ドリンク込
み・セルフ） 
※自転車でお越しの際は近隣の市営
駐輪場をご利用ください。 
 
上記 2件とも 
【主催】ＩＴサポートサークル小平 
メール info.itsckodaira@gmail.com 
ＨＰ httpｓ://itsc-kodaira.jp 
☎ ０８０－３２７４－５１４１（事務局 橋本） 
 

 

 
 

武蔵野プレイス市民活動団体企画講座 

「武蔵野の見えない自然」 
【日時】3月 29日（日）15:30～17:30 

【場所】武蔵野プレイス４階フォーラム 
【対象】どなたでも 
【申込み締切】3月 29日（日） 
【申込み方法】定員になり次第締切 
窓口：武蔵野プレイス 3階市民活動カウンター 

☎ 0422-30-1903 
メール：gr-shikatu@musashino.or.jp 
講座名、氏名（ふりがな）、電話番号を添えてお申し込みく
ださい 
【定員】50名(申込順)  【受講料】無料 
【主催】(公財)武蔵野文化生涯学習事業団 
【企画運営】KANTO 
詳細は武蔵野プレイス HPをご覧ください 
この情報に関するお問い合わせ 
☎ 0422-30-1903 
メール gr-shikatu@musashino.or.jp 
武蔵野プレイス市民活動支援担当 
 

 

 
 

公益財団法人 

フランスベッド・ホームケア財団 
【対象】在宅ケアを受ける高齢者・障がい者（児）（介護事
業所や障がい者施設に入所している人も含む）を対象に活
動するボランティア団体。 
【助成金】１件当り原則１０万円 
【申込み締切】4月 10日（金） 
【申込み方法】当財団ホームページの『研究助成・事業助
成・ボランティア活動助成金申請フォーム』に必要事項を入
力し、提出書類をアップロードしてください。 
この情報に関するお問い合わせ 
（公財）フランスベッド・ホームケア財団 助成金申請係 
〒187-0004 東京都小平市天神町 4‐1‐1 フランスベッ
ド(株)メディカレント東京 3階 

☎ 042-349-5435(平日 9:00～17:00) FAX 042-
349-5419 
メール info@fbm-zaidan.or.jp 

 
 

（公財）サウンドハウスこどものみらい財団 
こどものみらい基金 募集 

貧困や DV などで苦しんでいるこども達に手を差し伸べる
ことを目的とする各種団体、施設、そしてボランティア活動す
る個人を助成金により支援します。虐待されているこども達、
経済的に困窮しているこども達、行き場を失ったこども達が
一人でも多く救われて癒され、笑顔となることが私たちの願
いです。 
【対象】 
１．貧困や DV などで苦しんでいるこどもたちの生活支援を
している団体、個人 
２．日本国内で継続して1年以上事業を継続しており、今後
も続ける意思があること 
３．計画を実施するための資金の捻出が困難なこと 
４．営利を目的としていないこと 
５．特定の宗教や、政治思想に偏る活動をしていないこと 
【助成金】個人、１団体につき 10万円～200万円 
【申込み方法】 
１． 提出書類一式を本財団の代表アドレス 
（info@kodomozaidan.org) までメール添付で提出 

２．一団体（個人）につき一申請 
３．一旦提出頂いた申請書類等の返却は致しかねます 
４．必要に応じ補足資料を添付してください 
５．申請書類・補足資料作成に関する費用は応募者負担 
この情報に関するお問い合わせ 
 ☎ 075-531-2222  10:00〜18:00 
メール info@kodomozaidan.org 

 

 
募集 
  

小平市社会福祉協議会 
こだいらボランティアセンター 

新品のフェイスタオルやバスタオル、毛糸などを受け付けて
います。 
【場所】小平市学園東町１‐１９⁻13 小平市福祉会館４階 
こだいらボランティアセンター 
９:００～１７:００（祝日を除く月～金） 
【申込み方法】 
こだいらボランティアセンター窓口にお持ちください。送料を
ご負担いただける場合は郵送でも可。ご不明点は下記にお
問い合わせください。 
新品フェイスタオルは(サイズ約 34×80㎝)色つき柄物、柔
らかい肌ざわりのもの。バスタオル、タオルケット、布生地、シ
ーツ(木綿素材)、毛糸(同色 5～6玉以上) 
 フェイスタオル  フェイスタオルで帽子を制作し、近隣

の病院にお届けしています。抗がん剤治療の副作用に
悩む患者さんのために、ボランティアの方々が心をこ
めて作っています。 

 バスタオル等  手作りサロンでは、裁縫や編み物のほ
かに、バスタオルを使ってバスマットを作製しています。
ボランティアセンターや西部ボランティアコーナー、福
祉バザーなどで作品を販売しています。 

【問合せ】小平市福祉会館 4 階 こだいらボランティアセン
ター 午前 9時～午後 5時(祝日を除く月～金) 
☎ 042 ｰ 346 ｰ 1424 
メール v-center@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp 

◆ 他地域のイベント ◆ 

◆ 助成金情報 ◆ 

◆ 寄付物品 募集 ◆ 

mailto:info.itsckodaira@gmail.com
http://itsc-kodaira.jp/
mailto:gr-shikatu@musashino.or.jp
mailto:gr-shikatu@musashino.or.jp
mailto:info@fbm-zaidan.or.jp
mailto:info@kodomozaidan.org
mailto:info@kodomozaidan.org
mailto:v-center@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp
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3.4 月 
○丸  

 

 

 

 震災の経験から学ぶ 地域連携防災の重要性 

１月１７日（土）に開催した第２回市民活動交流サロン「阪神淡

路大震災から３１年 話してみよう防災のこと 聞いてみよう地

域の声」では、ゲストスピーカーの方から震災の貴重な経験と防

災に関する深い見識を伺うことができ、参加者のみなさんにとっ

ては大変示唆に富む時間となりました。ゲストスピーカーの話に

続き、グループディスカッションを実施しました。このディスカ

ッションでは、震災で得られた教訓を共有し、今後の防災に活か

すための活発な意見交換が行われました。議論を通じて、参加者

全員が地域連携による防災の重要性を深く認識し、共有すること

ができたと思います。行政だけでなく、地域住民、企業、各種団

体などが一体となって取り組むことではじめて、災害に強い社会

が築けることを改めて実感できたのではないでしょうか。 

ご多忙の中、ゲストスピーカーとして参加していただいた、小平

市女性のつどい代表の森野さん、ＮＰＯ法人小平井戸の会理事長

の金子さん、こだいら災害ボランティアセンターサポーターズ代

表の成田さん、本当にありがとうございました。 

 

 小平市で LINE を始めよう！初心者向け活用術 

あすぴあデジタル部会によるSNS推進学習会「SNSをもっと

身近に！LINEで広がる新しい世界」を１月３１日（土）に開催

しました。小平市や周辺地域から多数の方に参加いただき、心よ

り感謝申し上げます。 

LINEに興味深々の参加者のみなさんに、インストール方法から

便利な使い方まで、一つひとつ丁寧に説明し、実際に操作を交え

ながら楽しく学んでいただきました。参加者のみなさんがスマホ

を通じて、新たなコミュニケーションの世界を楽しんでくださる

ことを願っています。 

今回の学習会を盛り上げてくださった、講師のあすぴあデジタル

部会の野口さん、お疲れ様でした。 

 

【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 

☎042-348-2104  FAX042-348-2115 

〒187-0031 小平市小川東町4-2-1 

９：００～21：00（月・祝および奇数月第2日曜休館） 

E-mail：info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

あすぴあだより 

小平市民活動支援センターあすぴあの指定管理者は、NPO法人小平市民活動ネットワークです。 

mailto:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
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１４（土）・おだまき春のさき織りフェア 

・第 15回忘れない 3.11展 ～１５日 

１５（日）・こども劇場 鑑賞会「ルドルフとイッパイアッテナ」 

１６（月）・熟年いきいき会 市民うたごえ祭り 

１７（火）・スマホ・パソコンお助け隊 元気村あすぴあ会議室 

・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

１８（水）・ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 大沼公民館 

・熟年いきいき会 絵手紙教室 

１９（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

・ＩＴサポートサークル小平ＰＣメンテナンス相談会 

２０（金） 

２１（土）・小平図書館友の会 チャリティちょこっと古本市 ～

２２日 

・喫茶〈サタデーひだまり〉 

２２（日）・ＢＯＮＤ 「エリザベス この世界に愛を」上映会 

２３（月） 

２４（火）・ちっちゃいおうち おうちサロン  

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１ 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 練馬区石神井

公園ホノブォーノ 

２５（水）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

２６（木）・デジタル相談カフェ 豊生サロン 

２７（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

２８（土）・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・あったか小平 

２９（日）・こだいらを食べよう らむ音独演会 津田公民館 

・武蔵野プレイス 武蔵野の見えない自然 

３０（月）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

３１（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１（水） 

２（木）・熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

3（金） 

４（土） 

５（日）・シンポジウム 世界からみた玉川上水の価値 

６（月） 

７（火）・ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 元気村 あすぴあ会議室 

８（水） 

９（木）・デジタル相談カフェ 豊生サロン 

１０（金） 

１１（土） 

12（日）・こだいらを食べよう らぶ丸落語会 津田公民館 

１３（月） 

14（火）・ちっちゃいおうち おうちサロン  

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１ 

１５（水）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 大沼公民館 

１６（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

・熟年いきいき会 伴侶を亡くした人が語り合う会 

・ＩＴサポートサークル小平ＰＣメンテナンス相談会 

１７（金） 

１８（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

・講演会「いまを生きる アイヌの人々を撮り続けて」 

１９（日） 

20（月） 

２１（火）・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

・スマホ・パソコンお助け隊 元気村あすぴあ会議室 

２２（水）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

２３（木）・デジタル相談カフェ 豊生サロン 

２４（金） 

２５（土）・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・あったか小平 

２６（日）・小平こども劇場 みんなであそぼうこどもまつり 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

２７（月） 

２８（火）・ちっちゃいおうち おうちサロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１  

２９（水）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

３０（木） 

発行責任者 ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク  
 由井 敬 

 

 
〈情報募集〉 

★皆様の団体のイベント情報、団体の活動紹介、会
員募集などをお寄せください。 

送り先： info@kodaira-shimnet.jp 
 
毎月 900 部発行。市内公共施設（公民館・地域セン
ター・元気村・福祉会館・社協ボランティアセンタ
ー・市役所など）に配布しています。 

 
〈会員募集〉 

正会員 入会金 1,000 円、年会費 1,000 円 
賛助会員 一口 1,000 円／年 何口でも 

 
【問合せ】 

e-mail  info@kodaira-shimnet.jp 
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

市民活動についての情報サイト 
◆東京ボランティア市民活動センター 
https://www.tvac.or.jp/  
◆日本 NPOセンター 
https://www.jnpoc.ne.jp/ 
◆NPO法人セイエン 
https://www.npoweb.jp/ 

mailto:info@kodaira-shimnet.jp
mailto:info@kodaira-shimnet.jp
https://kodaira-shimnet.jp/
https://www.tvac.or.jp/
https://www.jnpoc.ne.jp/
https://www.npoweb.jp/

