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掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 950 部発行。市内の公民館や
地域センター、元気村、福祉会館、社協ボラ
ンティアセンター、市役所、当 NPO 法人の会
員などに配布しています。 

9・10月号 

2025 年 10・11 月号の発行予定は 10 月
10 日（金）、掲載情報の〆切は 10 月 3 日
（金） 

NPO法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2025年 9月 12日発行 通巻 257号 

 

役に立つ特集＆イベント情報満載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーもお役立ち！ 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 
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シムネットも参加します！ 

元気村まつりウィーク 2025  
【日時】会場開催     10月 26日（日） 

オンライン開催 10月 26日（日）～11月 2日（日） 

 市内のいろいろな団体の展示、即売など盛りだくさん。 

こだいらＮＰＯセミナー2025 成果発表会 

◆日時 ９月２１日（日）13:00～15：30 場所 武蔵野美術大学 

夏休み期間中に NPO団体の活動に参加し、コミュニティビジネスやコミュニティデ

ザイン、ソーシャルワークなどを現場で体験した学生たちが、体験を通じて感じたこ

となどを発表します。どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。 

１．こだいら NPOセミナー体験の発表  

２．学生同士や市民との意見交換・交流など 

 

【体験先の団体】 NPO法人小平こども劇場、NPO法人こだいら自由遊びの会、 

NPO法人マルイス 

【主催】 小平市大学連携協議会、こだいら NPOセミナー第 21期推進委員会、 

NPO法人小平市民活動ネットワーク 

【申込み】 9月 19日（金曜）までに、小平市ホームページ「こだいらＮＰＯ２０２５成果発表

会」の申し込みフォーム（外部リンク）よりお申し込みください。 

【お問合せ先】 

〒187-8701小平市小川町 2-1333 市役所 1階 

市民協働・男女参画推進課市民協働・市民活動推進担当 

電話：042-346-9809 
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小平市民活動支援センターあすぴあによる「こだいら市民活動ナビ」のキックオフイベントとして、市民活動への

生成ＡＩ活用講演会が開催されますので、その内容を紹介します。この講演では、市民活動に生成ＡＩを具体的に

どのように活用したらよいか、その実践的な方法が得られます。 
 

■はじめに 
市民活動で次のような悩みはありませんか？ 

 

• 団体で活動の担い手が不足している 

• 会議で議事録の作成に時間がかかる 

• 助成金申請書の作成に苦労している 

• イベント企画の資料を効率的に作成したい 

• 会員募集のチラシを自団体で作成したい 
 

本講演会ではこれらの課題を解決するために最新の

生成ＡＩをいかに活用し、市民活動の運営を効率的に

行うか具体的な事例を交えながら紹介します。 
 

■講演の内容 
生成ＡＩはもう特別な技術ではありません。議事録の

作成、メール文の下書き、提案書のアイデア出しなど

日々の業務をサポートしてくれる ”頼れるパートナー”

として、すぐにでも活用できます。この講演では、次の

ようなことを学ぶことができます。 
 

・ 誰でもすぐに使える実践的なＡＩ入門 

・ 無料ＡＩチャットツールを中心に紹介 

・ ＩＴ初心者にもやさしい構成 

・ 市民活動に向けた無理なく始められる活用法 
 

講師には、ＯＨ２６株式会社代表で

あり中小企業診断士の小野晴世氏

を招きます。 小野氏は長年デジタル

マーケティングや営業ＤＸを支援し、

最近はメタバースや生成ＡＩの分野に

フィールドを広げています。 
 

講師により、様々な生成ＡＩツール

として NotebookLM（ノートブックＬＭ）、ChatGPT

（チャットＧＰＴ）、 Gemini（ジェミニ）、 Genspark

（ジェンスパーク）、 Perplexity（パープレキシティ）

などの特徴や用途、そして実践的な使い方を重点的

に学ぶことができます。 
 

生成ＡＩの力を借りて、活動の幅を広げ、より効率的

で充実した市民活動を実現するヒントが得られます。 

ＡＩを実務のパートナーとして活用する豊富な知見に

基づいた講演は、市民活動に新たな視点をもたらす

でしょう。 

■本イベントの構成 
今回のイベントは下記の構成で開催され、第２部が

生成ＡＩ活用講演会になります。 
 

第１部： こだいら市民活動ナビ説明会 （約３０分） 

第２部： 講師による生成ＡＩ活用術講演（約９０分） 
 

第１部の「こだいら市民活動ナビ」は小平市内で活躍

する市民活動団体の情報を掲載しているオンラインサ

イト https://kodaira-navi.net です。 このサイトは

市民活動団体による多様な活動情報を随時掲載して

市民の皆さんが様々な団体の活動を知り、興味のある

活動に誰でも気軽に参加できるようにしています。 

こだいら市民活動ナビの詳細は、下記の「連」２５６号

の特集記事をご覧ください。 

https://kodaira-shimnet.jp/ren/rendata/148-2.pdf 
 

■開催日程と申込方法 
【日時】１０月１１日（土） 午後２時～４時 

【会場】小平市福祉会館 第 1集会室（3階） 

小平市学園東町１-１９-１３ 

【定員】５０名（先着順） 

【申込】右のＱＲコードの申込フォーム 

申込期間 ９月２０日～１０月４日 

定員になり次第締切 

【主催】小平市民活動支援センターあすぴあ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この機会に生成ＡＩの可能性を探り、市民活動を進化

させませんか。詳細はチラシやあすぴあホームページ

でお知らせします。尚、講演の具体的な内容は都合に

より変更される場合があります。      （文責：佐藤） 

特集： 市民活動への生成 AI活用講演会の開催（１０月１１日） 

申込フォーム 

小野晴世氏 

チラシ（表） チラシ（裏） 

https://kodaira-navi.net/
https://kodaira-shimnet.jp/ren/rendata/148-2.pdf
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✎ イベント情報 ✐ 
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 

 

第 239 回 みんなで良い映画をみる会 

「冒険者たち」 
 

1967 年のフランス・イタリアの冒険映画。それぞれの夢に
破れた男２人と女１人の３人組が共に宝探しの冒険に旅立
ち、財宝を得ようとした結果の悲愴な運命を描いた映画。 
 監督は、フランスのロベール・アンリコ。音楽は、フランソワ・
ド・ルーベが担当し、テーマ曲「レティシア」は劇中で繰り返
し使われる。主演は、昨年８月に 88 歳で亡くなったアラン・
ドロン。1967年製作/113分/フランス 

【日時】９月２０日（土）１８時３０分～ （時間変更） 
【場所】中央公民館 視聴覚室 
（事前申込不要） 
【資料代】100円  
【問合先】 090-5425-4604 小俣 
※映画の好きな方 お手伝いをしてくださる方募集中 

 
小平・ワーカーズまちの縁がわ 

 ちっちゃいおうち 
 

地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です 
【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 
 
◆ちっちゃいおうちサロン 
(食事提供サロン・第 2、第 4火曜日)  

【日時】9月 9日・30日、10月 14日・28
日 11:50～13:30 
【参加費】500円 （要予約）  
 
◆わらべうた遊び （木曜日） 
【日時】9 月 18 日、10 月 16 日 10：30～

12:00 
【参加費】300円 
 
◆手仕事サロン（第 3火曜日） 
【日時】9月 16日、10月 7日 13:30～15：30 
【参加費】200円 
 
◆タッピングタッチカフェ 
【日時】9月 24日（水曜日）、10月 21日(火曜

日)13:30～15:00 
【参加費】500円 

【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

平日 9:00～17:00  

メール chityaiouchi@gmail.com 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。 
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き、アイ
スキャンディ  各１００円 

【日時】9月 20日（土）、10月 18日（土） 

13:30～16:00（毎月第 3土曜日） 
【場所】 小平元気村おがわ東２階 第二会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com  

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
「大切な憲法の語り合いの場｣ 

 
憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加くださ
い。 
Facebookに話し合いの記録を載せています。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi 
 

【日時】 9月 27日（土)14:00～16:00 

    10月 25日 (土) 14:00～16:00 
【場所】  なかまちテラス 学習室 1 
【問合せ】荒井   080-5425-1812 
       メール  smyu-1315@ezweb.ne.jp 
※100円をいただいて、コーヒーをお出ししています。 
※9月は「地方自治」、10月は「憲法改正」について話し
合う予定です。 

 
1725年製の 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 
東京フィルバイオリン奏者     

1725年製ストラディバリウス個人所有 
 
≪9月≫ 
19日(金)16:00～ 東村山市パルケ ドリンク付 1,000円 
24日(水)13:30～ 東村山市中央公民館 入場 500円 
26日(金)14:00～ 所沢市中央公民館 入場 500円 
27日(土)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付き 1,000円 
30日(火)13:30～ 鈴木公民館 入場 500円 
 
≪10月≫ 

5日(日)14:30～ 津田公民館 入場 500円 
29日(水)13:30～ 東村山市中央公民館 入場 500円 
 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 
 

講演会 

KUCKS 歴史講座 2025のご案内 

弥生人のルーツを探る 
－九州北部と朝鮮半島南部の遺跡を歩いて－ 
 
日本と朝鮮半島南北の各地を巡り、そこから見えてきた歴
史の実相について語る。 
【講師】李義則氏（『弥生人のルーツを探る』の著者） 

【日時】1０月 11日（土）14:00～16:00 

（開場 13:15） 
【会場】朝鮮大学校講堂（小平市小川町 1－700） 
【申込】事前予約制／住所、氏名、電話番号、職業（所属）
を記載のうえメールか FAXで申込み。〆切は 10月 10日

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:chityaiouchi@gmail.com
mailto:hidamarikodaira@gmail.com
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
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（金）まで。 
メール：kucks1105@gmail.com 
FAX : 042-346-0405 
【参加費】1,000円(学生・大学院生無料) 
※当日 16:00～17:00 まで本校にある「朝鮮歴史博物館」
をご覧になれます。 
【問合せ】☎ 042-346-0414 （直通） 、 042-341-
1331（代表） 
【主催】朝鮮大学校・朝鮮問題研究センター（KUCKS） 

 

落語家 らぶ丸落語会 
まだまだ修行中の身ですが、笑いをお届けします。 

【日時】１０月１２日（日）13:３０～１５：００ 

（１３:0０開場） 

【会場】津田公民館講座室 

【木戸銭】８００円（小学生以下無料） 

【定員】３０名（当日先着順） 

―――― 

日系ブラジル人三世の新進女性落語家 

らむ音 独演会 
～みなさんに元気と笑いを～ 

【日時】１１月２３日（日）10：30～12：00 

（10:00開場） 
【場所】津田公民館ホール 
【木戸銭】１０００円（小学生以下無料） 
【定員】60名（当日先着順） 
 
以上２件 
【企画】小平を食べよう 
【問合せ】☎ 042－341-3991（山根） 

 

困窮者支援から見える 
  日本の難民、仮放免者 

 
【日時】１０月 2５日（土）14:00～（開場 13:30） 
【場所】中央公民館 学習室４ 
【講師】大澤優真さん（つくろい東京ファンド） 
【参加費】 無料 
※ オンライン参加、後日動画配信あり 
【主催】BOND～外国人労働者・難民と共に歩む会〜 
【連絡先】能松 nomatsu@fa2.so-net.ne.jp 

 

映画上映 
「ハマノドン」 

 

【日時】１１月９日（日） 
① 10：30～12：10  ②13：30～15：10 

【場所】福祉会館市民ホ－ル  
【費用】上映協力券 1.000円   
【主催】「ハマのドン」上映実行委員会 
【問合せ】☎ 042-344-4014 
                   （月火水金 10：00～16：００） 

shinfujinkodaira@gmail.com 
 

 
おだまきのさき織り展示・販売会 

 

【日時】11月 13日（木）～16日（日） 

12:00～18:00 
【場所】錆猫ギャラリー 

（武蔵野市吉祥寺 2-33-1 吉祥寺駅徒歩５分） 
 
さき織りで作ったバッグや小物、アクセサリー等の商品を多
数取り揃えております。年齢や障害が様々なメンバーが”丁
寧に心を込めて作るさき織り” メンバー１人１人の作品を
是非見に来てください。 大人気のトムテや可愛い雑貨等も
あります♡ 
 
【問合せ】社会福祉法人つむぎ おだまき工房 
     ☎/FAX 042-341-7107 
ホームページ： https://www.odamaki-sakiori.com 
 

 
 
  

多様な性について考えよう 
～ありのままの自分でいることとは～ 

 
自分らしく生きるモンキー高野さんのお話を聞き、多様な性
について考えてみませんか。パートナーのらーちゃんによる
読み取り通訳つきです。 

【日時】9月 21日（日）14:00～16:00（開場 13:40） 
【場所】中央公民館 視聴覚室 
【講師】モンキー高野さん、らーちゃん 
【定員・保育・申込方法】 
① 会場で聴講 ４５人（好評につき増員） 
受付開始（先着順） 9月 5日（金） 
※保育 5人あります。（1歳以上の未就学児、要申込、
9月 12日（金）まで） 

② テレビ会議システム（Zoom）で視聴 30人 
いずれも申込フォーム（下記二次元コード）へ 

 

 
 
※テレビ会議システム（Zoom）で視聴の場合は9月16日
（火）まで 
◆お知らせ 会場には耳が聞こえづらい方のための設備
「ヒアリングループ」があります。 
【問合せ】小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課 
☎ 042－346-9618 

メール danjokyodo-sankaku@city.kodaira.lg.jp 

【企画・運営】小平市男女共同参画センター登録団体人権
（ＬＧＢＴ）講座実行委員会  

【主催】小平市 

 
 

 
 

 

親カフェふらっと 
withペアレントメンター 

 
ウチの子、まわりの子と違う、この先、大丈夫かしら？ 
なんでこんなに散らかすの？ 忘れ物が多いの？ 
どう接してよいのかわからない・・ 
特性を持つ子どもの養育経験のある先輩お母さんたち

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

◆ 男女共同参画 ◆ 

 

mailto:kucks1105@gmail.com
mailto:nomatsu@fa2.so-net.ne.jp
mailto:shinfujinkodaira@gmail.com
https://www.odamaki-sakiori.com/
mailto:danjokyodo-sankaku@city.kodaira.lg.jp
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が、育てにくさを抱え、日々奮闘しているお母さんたちの
心情に寄り添い、その子育てを応援します。 
ふらっとよれて、ふらっとな関係で困りごとを披露しあえ
る保護者の居場所が親カフェふらっとです！ 

【日時】10月2日、11月13日、12月4日、
2026年1月15日、2月12日、3月5日（全
木曜日） 9:30～11:45 
【場所】福祉会館 第2集会室 
【問合せ】 
 児童発達支援センターこだいら  

☎ 042－347-1131 
 ＮＰＯ法人こども未来ラボ  
メール machikado.mirai.imotae@gmail.com 

 

小平こども劇場 
 
◆鑑賞会「マクベス」出演：イエローヘルメッツ 
王冠か、奈落か、運命あやつる三姉妹。 
難しすぎず簡単すぎない、大人もこどもも楽しめるイエロー
ヘルメッツのシェイクスピア。 

【日時】11月1日(土)17:00開演 

（開場16:30 上演120分） 
【場所】ルネこだいら 中ホール 
【対象】小学生以上（未就学児は入場不可） 
【チケット代】大人4,000円 こども（小学生～高校生）

3,500円 
【申込】チラシまたはホームページに掲載してあるURLから
申込フォームに入力ください。 
 
◆「みんなで自然をあそぼう」～八国山に狩りに
行こう！～ 
秋の1日、八国山を散策しながら秋を探したり、みんなで考
えた遊びをします。 

【日時】11月16日(日)10～15時 

（雨天の場合は11/23(日)に延期） 
【集合場所】東村山市八国山ころころ広場 
【募集人数】こども25人と保護者（要事前申込・先着順） 
【参加費】200円（保険代他） 
【申込】10/31までに、チラシまたはホームページに掲載し
てあるURLから申込フォームに入力ください。 
 
【上記2件の問合せ先】 
NPO法人小平こども劇場 事務局 
☎＆FAX 042-347-7211 
メール : info@kodaira-kogeki.org 
https://kodaira-kogeki.org/ 

 

音楽と遊ぼう 
ポンポロリン絵本コンサート 

   
【日時・場所】 

 ９月 14日(日) 10：30～ 1時間くらい  

国分寺リオンホール(国分寺駅ビル) 

 ９月 23日(火・祝)10:30～ 1時間くらい  

大沼公民館ホール 
【内容】 
ロバの王子 (グリム童話) 
朗読 井上良江  ピアノ 祝迫利衣子 
皆で打楽器を鳴らしたり、歌ったりする参加型コンサート 
大人も楽しめます。 

【費用】無料 

【申込】☎ ０４２-345-9145 (祝迫・いわいさこ) 
 

 
 
  

あったか小平 
 
「あったか小平」は、子どもから高齢者まで安心して集える
地域の居場所です。学校給食のない土曜日に子ども食堂
と寺子屋（学習支援）を開催します。 

【日時】毎月第４土曜日  

9月２７日、10月25日 12:00～13:30 

【場所】学園東町１丁目 個人宅  
(タンポポ保育園斜め前) 

 
≪子ども食堂≫子ども食堂はお弁当になります。 
【費用】子ども：100円、大人：300円 
【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
 
≪学習支援≫ 
小中学生の学習支援も行っています。 
【日時】毎月第4土曜日 
【費用】無料(おやつ付き) 
【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平) 

≪オープンカフェ≫ 
おしゃべりの場、くつろげる場として、オープンカフェを開催し
ています。ぜひお越しください。 
【日時】毎月第4土曜日13:00～15:00（雨天中止） 
メニュー：コーヒー、紅茶、日本茶 各200円（お菓子付き） 

 
 

だれでも食堂ゆらり 
 
私たち『だれでも食堂ゆらり』は、昼食の提供を軸に、子ど
も達と地域の方々との多世代交流ができる「居場所づくり」
を目指しています。昼食後、折り紙教室、コーヒー提供を行
っています。 

【日時】１0月5日（日）、11月2日（日） 
受付開始１１：００～ 

食事提供１１：３０～１３：００ 
【場所】小川西町公民館 ホール、折り紙教室：学習室 

喫茶（コーヒー50円）：和室 
【定員】80食。はじめに40食、順次入れ替え制（先着順） 

売り切れご容赦ください。 
【献立】春巻き、豚汁 
※11月2日（日）はグラタン、春雨サラダの予定。 
【費用】一食300円 中学生以下は無料 コーヒー 50円 

アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 
 

 
 

 

 
 

熟年いきいき会 
  

「ミニさわやかサロン」 
＜会員限定行事＞ 

【日時】９月１６日（火）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館談話室（３階） 
【会費】無料 

カラオケ② 

◆ シニア ◆ 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

mailto:machikado.mirai.imotae@gmail.com
mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
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＜会員限定行事＞ 
【日時】９月１８日（木）１３：００～１８：００ 
【場所】ウエアハウス 
【参加費】８００円  

第１０３回 
♪みんなで唄いましょう♪ 
「市民うたごえ祭り」 

【日時】９月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館市民ホール（５階） 
【参加費】２００円  

第３５回 
「絵手紙教室」 

【日時】９月２９日（月）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館第２集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
※自分が描く物を持参して下さい 
  

カラオケ① 
＜会員限定行事＞ 

【日時】１０月１日（水）１３：００～１８：００ 

【場所】ウエアハウス 
【参加費】８００円   
  

～みんなでおしゃべりしましょう～ 
「おしゃべりサロン」 

【日時】１０月２日（木）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第２集会室 
【参加費】２００円（会員は１００円） 

 
上記共通事項  
【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田） 
 

 
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できま
す。参加者へ個別対応。入退室自由です。申込不要。 
すべて火曜日。 
 
≪9月≫ 
16日 13:30～15:30 中央公民館講座室１ 
 

≪10月≫ 
７日  ９：３０～１１：３０ 元気村 あすぴあ会議室 

１４日 １３：３０～１５：３０ 中央公民館学習室１ 
２１日 １３：３０～１５：３０ 元気村 あすぴあ会議室 
２８日 １３：３０～１５；３０ 中央公民館学習室３ 
 
【費用】１回 200円  【定員】先着 10名 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【申込】事前申込不要 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT推進市民グループ（会員募集中） 

https://otasuke.kodaira-it.jp 
 
※スタッフ会員募集中 

 

 

 

ＩＴサポートサークル小平 

ＰＣメンテナンス相談会（相談無料） 
 
【日時】9月 18日（木）、10月 16日（木） 

9:30～12:00  毎月第 3木曜日（予定） 

【場所】元気村 あすぴあ会議室 
【参加方法】メール・電話で申込み。相談にのります。（無料） 
＊当日会場でのお申込みも受付ます。 
＊賛助会員には一年間の優先サポートあり。 
＊部品使用の場合は実費をいただきます。 
ＨＰ  https://itsc-kodaira.jp 
facebook 
https://www.facebook.com/itsc.kodaira 

☎ ０８０-３２７４-5141 

 

 

 

 

こだいら市民活動ナビ 

  キックオフイベント！ 

市民活動へのＡＩ活用講演 
ＡＩチャットサービスは、もう特別な技術ではありません。議事
録の作成、メールの下書き、提案書のアイデア出しなど、
日々の業務をサポートしてくれる“頼れるパートナー”として、
すぐにでも活用できます。 

【日時】10月 11日（土）14:00～16:00 
【場所】福祉会館第１集会室 
【講師】小野晴世さん 

ＯＨ２６株式会社代表取締役・中小企業診断士 
第１部：こだいら市民活動ナビ説明会（30分） 
第２部：講師・小野晴世氏による生成ＡＩ活用術講演（90分） 
【対象】小平市在住・在勤・在学の方、市民活動や普段の

生活でＡＩを取り入れてみたい方 
【申込】あすぴあホームページの新着情報から申込 
【申込期間】9月 20日～１０月 4日（定員になり次第締切） 
※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。 
【問合せ先】小平市民活動支援センターあすぴあ 
〒187-0031 小川東町 4-2-1 元気村おがわ東 2階 
☎ 042-348-2104 
【主催】小平市民活動支援センターあすぴあ 
メール：digital@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 
ＨＰ https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 
 
 
 
 
 

２０２６年度 
環境市民活動助成 ご案内 

 
【応募期間】９月１日（月）～１０月３１日（金） 
【助成金額】１団体あたり 
◆地域美化助成：最大１００万円/年 
◆未来へつなごう：最大５０万円/年 
◆活動助成：最大３０万円/年 
◆ＮＰＯ基盤強化助成 最大４００万円×原則３年 
【主催】一般財団法人 セブン‐イレブン記念財団 
詳しくは、https://www.7midori.org/josei/ 
 
 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ あすぴあ の イベント ◆ 

◆ 助成金情報 ◆ 

mailto:info@kodaira-it.jp
https://otasuke.kodaira-it.jp/
https://itsc-kodaira.jp/
https://www.facebook.com/itsc.kodaira
mailto:digital@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp/
https://www.7midori.org/josei/
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9・10月 
○丸  

 

 

 

 祭りモードへ突入 
10月 26日（日）開催〈オンライン開催10/26～11/2〉

の元気村まつりを間近に控え、毎年、恒例の実行委員によ

る、まつり予告動画用のリレーメッセージの撮影を８月９日

（土）に行いました。当日は猛暑の中、実行委員のみなさん

には汗だくになりながら、一人ワンカットの撮影にご協力い

ただきました。実行委員のみなさん ありがとうございまし

た。そしてお疲れ様でした。 

現在、動画の編集中です。近々にリリースいたしますので、 

乞うご期待！ 

 

 第２回こだいら市民活動ナビのデータ入力講習会 
あすぴあでは、「こだいら市民活動ナビ」のサイトを試行

しています。このサイトは団体の方に情報をオンラインで

入力していただき、市民の方々が様々な団体の活動やイベ

ントを知り、誰でも活動に参加しやすい環境をつくること

で、市民活動の活性化を図ることを目的として取り組んで

います。 

8月 30日（土）に開催した第２回データ入力講習会に

は、７団体８名の方に参加していただきました。今後も、

データ入力講習会を開催していきますので、まだ、未登録

の団体の方は、次回の講習会には、是非、参加してくださ

いね。やさしい講師の方がお待ちしています。 

 

 あすぴあ公式 LINE 

あすぴあで開催するイベントをあすぴあ公式 LINEでお知らせしています。 

右図のＱＲコードを読み取って、LINEの友達登録をお願いします。 
 

 

 

 

【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 

☎042-348-2104  FAX042-348-2115 

〒187-0031 小平市小川東町4-2-1 

９：００～21：00（月・祝および奇数月第2日曜休館） 

E-mail：info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

あすぴあだより 

小平市民活動支援センターあすぴあの指定管理者は、NPO法人小平市民活動ネットワークです。 

あすぴあ公式 LINE 

 

mailto:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
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１３（土） 

１４（日）・音楽と遊ぼう ポンポロリン絵本コンサート 

１５（月） 

１６（火）・ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

・熟年いきいき会 ミニさわやかサロン（会員限定） 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１ 

１７（水）・ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

１８（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

・熟年いきいき会 カラオケ②（会員限定） 

・ＩＴサポートサークル小平 ＰＣメンテナンス相談会 

１９（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市バル

ケ 

２０（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

・あすぴあ講座「共有ドライブを使いこなす航海術」 

・みんなで良い映画をみる会 「冒険者たち」 

２１（日）・「人権（ＬＧＢＴ）講座 多様な性について考えよう」 

・こだいらＮＰＯセミナー 成果発表会 

・あすぴあ講座「共有ドライブを使いこなす航海術」 

２２（月） 

２３（火）・音楽と遊ぼう ポンポロリン絵本コンサート 

２４（水）・ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

２５（木） 

２６（金）・熟年いきいき会 市民うたごえ祭り 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 所沢市中央公

民館 

２７（土）・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

・あったか小平 

・あすぴあ講座「共有ドライブを使いこなす航海術」 

２８（日）・あすぴあ講座「共有ドライブを使いこなす航海術」 

２９（月）・熟年いきいき会 絵手紙教室 

３０（火）・ちっちゃいおうち ちっちゃいおうちサロン 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１（水）・熟年いきいき会 カラオケ①（会員限定行事） 

２（木）・親カフェふらっとｗｉｔｈペアレントメンター 

・熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

３（金）・「連」２５８号投稿締め切り 

４（土） 

５（日）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 津田公民館 

・だれでも食堂ゆらり 

６（月） 

７（火）・ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 あすぴあ会議室 

８（水） 

９（木） 

10（金）・「連」２５８号発行 

11（土）・ＫＵＣＫＳ歴史講座２０２５ 講演会 

・あすぴあ「こだいら市民活動ナビキックオフイベント 

市民活動へのＡＩ活用講演」 

１２（日）小平をたべよう らぶ丸落語会 

１３（月） 

１４（火）・ちっちゃいおうち ちっちゃいおうちサロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館学習室１ 

１５（水） 

１６（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

・ＩＴサポートサークル小平 ＰＣメンテナンス相談会 

１７（金） 

１８（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

１９（日） 

２０（月） 

２１（火）・ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

・スマホ・パソコンお助け隊 あすぴあ会議室 

２２（水） 

２３（木） 

２４（金） 

２５（土）・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・困窮者支援から見える日本の難民、仮放免者 

・あったか小平 

２６（日） 

２７（月） 

２８（火）・ちっちゃいおうち ちっちゃいおうちサロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館学習室３ 

２９（水）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

３０（木） 

３１（金） 

 
〈情報募集〉 

★皆様の団体のイベント情報、団体の活動紹介、会
員募集などをお寄せください。 

送り先： info@kodaira-shimnet.jp 
 
毎月 950 部発行。市内公共施設（公民館・地域セン
ター・元気村・福祉会館・社協ボランティアセンタ
ー・市役所など）に配布しています。 

 
〈会員募集〉 

正会員 入会金 1,000 円、年会費 1,000 円 
賛助会員 一口 1,000 円／年 何口でも 

 
【問合せ】 

e-mail  info@kodaira-shimnet.jp 
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 

 発行責任者 ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク  
 由井 敬 
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