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掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 950 部発行。市内の公民館や
地域センター、元気村、福祉会館、社協ボラ
ンティアセンター、市役所、当 NPO 法人の会
員などに配布しています。 

月号 

2025 年 9・10 月号の発行予定は 9 月 12
（金）、掲載情報の〆切は 9 月 5 日（金） 

NPO法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2025年 8月 8日発行 通巻 256号 

 

役に立つ特集＆イベント情報満載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーもお役立ち！ 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 
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 元気村まつり 2025参加団体募集 
（7/20～8/20） 

～～つながる心が未来をひらく～～ 
 

◆会場開催    ： 10月 26日（日）10:00～15:00  

場所：小平元気村おがわ東 全館 

◆オンライン開催： 10月 26日（日）～11月 2日（日） 

元気村まつりサイト 

参加団体募集 
◆申し込み期間： 8月 20日（水）まで  先着順 
申込書に必要事項を記入して、メールに申込書を添付して、 

あすぴあ festa@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp へ 

こだいらＮＰＯセミナー2025 成果発表会 

 

◆日時 ９月２１日（日）13:00～15：30 

◆場所 武蔵野美術大学 

 

市内の大学に通う学生たちが、夏休み中に参加した市民活動団体の様々な活動の中で、 

そこで得た学びや気付きについて発表を行ないます。 

mailto:festa@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
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小平市内で「何か活動したい」「地域に参加したい」と思っている皆さん、また、活動の仲間を探している市民

活動団体の皆さん、「こだいら市民活動ナビ」は市民活動の様々な情報を検索して、誰でも活動に参加しやすくな

るウェブサイトです。豊かなまちづくりに貢献する「こだいら市民活動ナビ」の内容を紹介します。 
 

■はじめに 
こだいら市民活動ナビは小平市内で活躍する市民

活動団体から提供される多様な活動内容やイベント

などの情報が集約されています。それによって、市民の

皆さんが様々な団体の活動を知り、興味のある活動に

誰でも気軽に参加できるようになります。こだいら市民

活動ナビは https://kodaira-navi.net により、 

下図の画面が表示されます。 

 
 

■団体を探す 
市民活動団体を探すには下図のように活動分野や

活動地域から検索することができます。各団体の詳細

ページでは活動内容、写真、動画、イベント情報、会員

募集、連絡先などが掲載されていて、 自分で興味の

ある団体を見つけることができます。 

 

■イベントを探す 
市民活動団体が主催するイベント情報がカレンダ

ーで掲載されています。 詳細ページでは、イベントの 

開催日時、場所、写真、チラシなどを確認できるので、

自分で参加してみたいイベント情報が見つかります。 

 
 

■今後に向けて 

こだいら市民活動ナビは自分の興味や関心に合っ

た活動を見つけたり、新しい仲間と出会うきっかけを

持ったり、地域とのつながりを深めることができます。 

ぜひ、市民活動ナビにアクセスして小平の魅力や新し

い自分を発見していただきたいと思います。市民活動

を通して小平のまちを、もっと豊かにしていきましょう。 
 

＜団体向け講習会開催＞ 

市民活動団体を対象にナビのデータ入力方法につい

て講習会を下記にて開催しますのでご参加ください。 

日時： ８月３０日（土）13:30～15:30 

場所： 小平元気村おがわ東２階 あすぴあ会議室 

詳細は、あすぴあの下記ページをご覧ください。 

https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

/archives/29660 

 
＜キックオフイベント開催予告＞ 

市民の皆さんへ市民活動ナビの普及を図るため、 

１０月１１日（土）にナビの説明会と講演会を企画して

います。 講演では外部の講師を招いて、市民活動の

運営効率化に生成 AIをどのように活用できるかに 

ついて講演をしていただく予定です。 詳細は今後、 

チラシやあすぴあホームページでお知らせします。 

（文責：佐藤） 

特集： 小平の市民活動がもっと身近に！ ～こだいら市民活動ナビの運用 

https://kodaira-navi.net/
https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp/archives/29660
https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp/archives/29660
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✎ イベント情報 ✐ 
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 
  

小平・ワーカーズまちの縁がわ 
 ちっちゃいおうち 

 
地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です 
【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 
 
◆ちっちゃいおうちサロン 
(食事提供サロン・第 2、第 4火曜日)  

【日時】8月２６日、9月 9日・30日 

(＊8月１２日はお休み)11:50～13:30 

【参加費】500円 （要予約）  

 

◆わらべうた遊び （木曜日） 
【日時】8月２１日、9月 18日 10：30～12:00 

【参加費】300円 

 

◆手仕事サロン（第 3火曜日） 
【日時】8月１９日、9月 16日 13:30～15：30 

【参加費】200円 

 

◆タッピングタッチカフェ（水曜日） 
【日時】9月 17日 13:30～15:00 

※ 8月はお休み 

【参加費】500円 

【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

平日 9:00～17:00  

メール chityaiouchi@gmail.com 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。 
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き、アイ
スキャンディ  各１００円 

【日時】8月 16日（土）、9月 20日（土） 
13:30～16:00（毎月第 3土曜日） 

【場所】 小平元気村おがわ東２階 第二会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com  

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
「大切な憲法の語り合いの場｣ 

憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加くださ
い。 
Facebookに話し合いの記録を載せています。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi 
 

【日時】8月 23日（土) 14:00～16:00 

    9月 27日(土) 14:00～16:00 
【場所】  なかまちテラス 学習室 1 
【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井） 
        メール smyu-1315@ezweb.ne.jp 
※100円をいただいて、コーヒーをお出ししています。 
※8月は「平和ってなんだろう？平和ってどんな状態？」を
テーマに話し合います。 
※9月は「地方自治」について話し合う予定です。 

 
1725年製の 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 
東京フィルバイオリン奏者     

1725年製ストラディバリウス個人所有 
 
≪8月≫ 
31日(日)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付 1000円 
 
≪9月≫ 
27日(土)13:40～永田珈琲 コーヒー付 1000円 
 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 
 

40回 2025年度 

平和学習講演会 
つたえたいこと いっぱい 

 
『戦後 80年、昭和 100年、あらためて平和を考える』 

～平和の大切さを子どもたちに伝えるために～ 
 
４人の方々に戦争体験を語っていただいた後、会場とのフロ
アートークもあります。 
【登壇者】  関野清雪さん、田戸サヨ子さん、 

大西光子さん、浅見玲子さん 

【日時】  8月 23日(土) 10:00～12:00 
【会場】  中央公民館 学習室 4 
【定員】  会場 50名、 Zoom 20名 
【主催】  小平市女性のつどい 平和学習
会 
【申込・問い合せ】         
 e-mail : smyu-1315@ezweb.ne.jp 
 ☎ 080-5425-1812 (荒井) 
※会場、Zoom、どちらも申し込みが必要です。 

 

日系ブラジル人三世の新進女性落語家 
らむ音 独演会 

～みなさんに元気と笑いを～ 

【日時】８月３１日（日）10:30～12:00 

（10:00開場） 
【場所】津田公民館ホール 
※ 次回の予定： 11月 30日（日） 
【木戸銭】１０００円（小学生以下無料） 
【定員】60名（当日先着順） 
【企画】小平を食べよう（らむ音応援団） 
【問合せ】☎ 042－341-3991（山根） 

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:chityaiouchi@gmail.com
mailto:hidamarikodaira@gmail.com
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
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小平こども劇場 
 
◆2025ルネこだいら夏休みフェスタ（ルネフェス）  
8月24日(日)、ルネこだいら全館を使っての子どもたち

に向けた夏のイベントを行います。詳しくはルネこだいらのホ

ームページをご覧ください 。 
https://www.runekodaira.jp/events/d01304.html 
 
 ミュージック・スクウェア吹奏楽コンサート 15:00～

17:00 大ホール（無料・要入場券） 
 リハーサルの様子を見てみよう！ 11:45～13:45 大

ホール（無料） 
 楽器にふれよう、音をだそう！～ルネde楽器めぐり～ 

10:00～11:30 大ホール（こどもひとり500円） 
 「絵本のじかんだよ！」13:30～14:30 中ホール（3

歳～小学生1,500円、大人2,500円。2歳以下膝上
無料、ただしお席が必要な場合は有料） 

 あかちゃんといっしょに笑顔になる時間「はるなつあき
ふゆ あそぼあそぼ」11:00～11:30 レセプションホ
ール（０～2歳500円、大人1,500円。3歳以上のこど
もの入場不可） 

 「おまつり彩祭」15:00～15:50 レセプションホール
（0歳～2歳100円、3歳～中学生500円、大人1,500
円。） 

 白梅学園大学・白梅学園短期大学「出張あそぼうか
い」11:00～16:00（最終受付15:20）練習室１（無
料） 

 武蔵野美術大学「こどもの広場」10:00～16:00（最
終受付15:45）展示室（無料） 

 小平こども劇場コーナー「ツムツム コロコロ」 10:30
～13:30/15:00～16:00 2階エントランスロビー
（無料） 

 オープニングセレモニー 9:45～9:55 2階エントラン
スロビー（無料） 

 まちのアーティストパフォーマンス ①11:30～11:45 
➁13:00～13:15 ➂14:40～14:55 2階エントラン
スロビー（無料） 

 
◆おやこの広場「ここりん」 
0～3歳の親子を対象とした、手遊びやわらべうた・人形劇
などを行っています。親子のゆったりとした時間を一緒に楽
しみましょう！ 

【日時（予定）】 

8月19日、9月16日、10月20日 
【時間】毎月第３火曜日 10:30～11:30 
【場所】小平こども劇場 事務所（仲町488-3） 
【参加費】200円 
【定員】0～3歳の親子6組 
【申込】事務局まで事前申込（先着順）ください 
 
以上の【申込・問合せ先】 
NPO法人小平こども劇場 事務局 
☎＆FAX 042-347-7211 
E-mail: info@kodaira-kogeki.org 
https://kodaira-kogeki.org/ 

 

 
 

音楽と遊ぼう 
ポンポロリン絵本コンサート 

   
【日時・場所】 

 ９月 14日(日) 10：30～ 1時間くらい  

国分寺リオンホール(国分寺駅ビル) 

 ９月 23日(火・祝)10:30～ 1時間くらい  

大沼公民館ホール 
【内容】 
ロバの王子 (グリム童話) 
朗読 井上良江  ピアノ 祝迫利衣子 
皆で打楽器を鳴らしたり、歌ったりする参加型コンサート 
大人も楽しめます。 

【費用】無料 
 
【申込】☎ ０４２-345-9145 (祝迫・いわいさこ) 

 

 
 
  

あったか小平 
 
「あったか小平」は、子どもから高齢者まで安心して集える
地域の居場所です。学校給食のない土曜日に子ども食堂
と寺子屋（学習支援）を開催します。 

【日時】毎月第４土曜日  

8月23日、9月２７日 12:00～13:30 

【場所】学園東町１丁目 個人宅  
(タンポポ保育園斜め前) 

 
≪子ども食堂≫子ども食堂はお弁当になります。 
【費用】子ども：100円、大人：300円 
【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
 
≪学習支援≫ 
小中学生の学習支援も行っています。 
【日時】毎月第4土曜日 
【費用】無料(おやつ付き) 
【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平) 

≪オープンカフェ≫ 
おしゃべりの場、くつろげる場として、オープンカフェを開催し
ています。ぜひお越しください。 
【日時】毎月第4土曜日13:00～15:00（雨天中止） 
メニュー：コーヒー、紅茶、日本茶 各200円（お菓子付き） 

 
 

だれでも食堂ゆらり 
 
私たち『だれでも食堂ゆらり』は、昼食の提供を軸に、子ど
も達と地域の方々との多世代交流ができる「居場所づくり」
を目指しています。昼食後、折り紙教室、コーヒー提供を行
っています。 

【日時】９月７日（日）受付開始１１：００～ 

食事提供１１：３０～１３：００ 
ひじきご飯・肉じゃが 

※ ８月はお休みします。  
※ 次回は、10月5日（日）春巻きの予定です。 
【場所】小川西町公民館 ホール、折り紙教室：学習室 

喫茶（コーヒー50円）：和室 
【定員】80食。始めに40食、順次入れ替え制（先着順） 

売り切れご容赦ください。 
【献立】冷やしにゅう麺・天ぷら 
【費用】一食300円 中学生以下は無料 コーヒー 50円 

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

https://www.runekodaira.jp/events/d01304.html
mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
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アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 

 
 

 

 
 

熟年いきいき会 
 

カラオケ② 
    ＜会員限定行事＞ 

【日時】８月１４日（木）１３：００～１８：００ 
【場所】ウエアハウス（一橋学園駅北口すぐ） 
【参加費】８００円 

  
       「ミニさわやかサロン」 

       ＜会員限定行事＞ 
【日時】８月１９日（火）１３：００～１８：００ 
【場所】福祉会館 第３集会室（３階） 
【参加費】無料 

  
    「伴侶を亡くした人が語り合う会」 

    今回は会員限定の食事会です 

【日時】８月２１日（木）１２：００～１４：００ 
【場所】龍福園 （青梅街道駅近く） 
【参加費】参加者で割り勘にします 
※伴侶のある方の参加はできません 

  
        第３４回 

       「絵手紙教室」（毎月開催） 
【日時】８月２５日（月）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第２集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
※自分が描く物を持参して下さい 

  
       カラオケ① 

    ＜会員限定行事＞ 
【日時】９月３日（水）１３：００～１８：００                                                                  
【場所】ウエアハウス（一橋学園駅北口すぐ） 
【参加費】８００円 

  
       みんなで話そう 

      「おしゃべりサロン」 
【日時】９月４日（木）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第１集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 

  
       「ミニさわやかサロン」 

       ＜会員限定行事＞ 
【日時】９月１６日（火）１３：００～１８：００ 
【場所】福祉会館談話室（３階） 
【参加費】無料 

  
カラオケ② 

＜会員限定行事＞ 
【日時】９月１８日（木）１３：００～１８：００ 
【場所】ウエアハウス（一橋学園駅北口すぐ） 
【参加費】８００円 

  
         第１０３回 

       「市民うたごえ祭り」 
【日時】９月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 

【場所】福祉会館市民ホール（５階） 
【参加費】２００円 

  
        第３５回 

      「絵手紙教室」（毎月開催） 
【日時】９月２９日（月）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第２集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
※自分が描く物を持参して下さい 
 
上記共通事項  
 【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田） 
 

 
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できま
す。参加者へ個別対応。入退室自由です。申込不要。 
すべて火曜日。 
 
≪8月≫ 
26日 13:30～15:30 中央公民館 学習室１ 
※ 第２週目 8 月 12日(火)、第 3週目 8月 19日(火)
は旧盆・盛夏期のため休講いたします。 
≪9月≫ 
2日 9:30～11:30 あすぴあ会議室 
9日 13:30～15:30 中央公民館 講座室１ 
16日 13:30～15:30 中央公民館講座室１ 
 
【費用】１回 200円  【定員】先着 10名 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【申込】事前申込不要 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT推進市民グループ（会員募集中） 

https://otasuke.kodaira-it.jp 

 

ＩＴサポートサークル小平 

ＰＣメンテナンス相談会（相談無料） 
 
【日時】8月 21日（木）、9月 18日（木） 

9:30～12:00  毎月第 3木曜日（予定） 

【場所】元気村 あすぴあ会議室 
【参加方法】メール・電話で申込み。相談にのります。（無料） 
＊当日会場でのお申込みも受付ます。 
＊賛助会員には一年間の優先サポートあり。 
＊部品使用の場合は実費をいただきます。 
ＨＰ  https://itsc-kodaira.jp 
facebook 
https://www.facebook.com/itsc.kodaira 

☎ ０８０-３２７４-5141 

 

 

 

 

こだいら市民活動ナビ講習会 
 
あすぴあのデジタル部会では、小平市内の様々な市民活動
団体の情報をオンラインで紹介する「こだいら市民活動ナ

◆ ＩＴ ◆ 

◆ シニア ◆ 

◆ あすぴあ の イベント ◆ 

mailto:info@kodaira-it.jp
https://otasuke.kodaira-it.jp/
https://itsc-kodaira.jp/
https://www.facebook.com/itsc.kodaira
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ビ」を制作しています。ナビ内に団体ごとのページがあり、ご
自分で団体の活動やイベントの情報をオンラインで随時入
力できるようになり、市民の皆さんが様々な団体の情報をい
つでも簡単に閲覧できます。 
現在、こだいら市民活動ナビは下記のサイトで試行していま
すのでご覧ください。 
https://kodaira-navi.net 
 
市民活動団体の皆さんにこのナビのデータ入力について講
習会を以下のとおり開催します。 
皆さんにパソコンを持参していただいて、実際にデータの入
力ができますので、ぜひご参加ください。 
皆さんのご意見をサイト制作に活かしていきます。 

【日時】8月 30日（土）13:30～15:30 
【場所】小平元気村おがわ東２階 あすぴあ会議室 
【定員】16名（先着順） 
【対象】あすぴあ利用登録団体、小平市民活動団体一覧
「むすぶ」掲載団体 
【持ち物】パソコン、マウス、電源アダプターをお持ちくださ
い。 
【申込み】下記申込フォーム  
https://forms.gle/Wv7oJSFXQmCaigQT9 
8月 1日（金）～27日（水）までにお申し込みください。 
定員になり次第締め切ります。 
【問合せ先】 
小平市民活動支援センターあすぴあ 
〒187-0031 小川東町 4-2-1 元気村おがわ東 2階 
☎ 042-348-2104 
メール digital@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 
 
 
 
 

中央公民館サークルフェア 2025 
参加団体募集 

中央公民館で活動するサークルを展示会や体験会、演奏
会で紹介します。この機会にサークル間のつながりづくりや
新たな会員を増やしませんか。 
【日時】 

①展示会・・・１１月２日（日）・３日（月・祝）  

午前１０時～午後４時 
※３日は午後３時３０分まで 

②体験会・・・11月 2日（日）・３日（月・祝）  

午前１０時～午後３時 
【場所】中央公民館 
【対象】中央公民館で活動中・活動予定の団体または個人 

【申込期間】８月１６日（土）まで 
【申込方法】QR コードまたは参加団体申込書を中央公民
館の窓口・FAX またはメールにてお申込みください。（参加
団体申込書は、市ホームページよりダウンロードできます） 
【問合せ】中央公民館 ☎ ０４２（３４１）０８６１  
メール kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

東京ボランティア市民活動センター 
オンライン開催！ 

NPO法人運営入門講座 2025 

NPOの基礎を短期間で集中的に学べる！ 
 

【日程・テーマ】 

第 1～7回 19:00～21:00  (入室可能 18:50～) 
★  質疑応答タイム  21:00 ～21:15 

第 1回…9月 3日(水) NPO法人の定款と解散 
第 2回…9月 10日(水) 役員の役割と責任 
第 3回…9月 17日(水) はじめての NPO法人会計(初

任者向け) 
第 4回…10月 1日(水) NPOの人材〜ボランティアから

雇用まで 
第 5回…10月 8日(水) はじめての NPO法人労務(初

任者向け)  
第 6回…10月 15日(水) はじめての NPO法人税務

(初任者向) 
第 7回…10月 22日(水) NPO法人の年間運営 
【対象】 

NPO法人の役員・職員・協力者(新任の方、歓迎) 
NPO支援機関の役職、職員 
NPO法人の設立を検討しているグループ等 
中間支援組織で NPOの相談を受けている職員 
【受講料】 

① 講座当日にオンライン参加+後日配信のアーカイブ動
画視聴➡ 各回 1名 2,000円(税込) 
  全 7回セット割パック 1名 12,600円(税込) 
  *当日参加は質疑応答ができます 
  *当日オンライン用 URLは講座開始の 1時間前までに
お送りします。 

② 後日配信のアーカイブ動画視聴➡各回 1名 1,000
円(税込)   全 7回 1名 7,000円(税込)  
  *アーカイブ動画は、各回終了後 1週間後をめどに公開
予定。12月末、配信終了。 
【支払い方法】 

① Peatix(クレジットカード支払い、コンビニ支払い等) 
    *お支払後にインボイス制度対応の「領収データ」をダウ
ンロードいただけます。 
② 振込(請求書(インボイス制度対応)) 
    *振込口座を記載した請求書を発行します。請求書が届
いてから 1週間程度でお振込みください。 
【入門講座申込方法】 

詳しくは https://www.tvac.or.jp/news/51062 

①  講座当日にオンライン参加+後日配信のアーカイブ動
画視聴   

 

 
 
 
②  後日配信のアーカイブ動画視聴   

 

◆ 募 集 ◆ 

 

 

◆ 他団体のイベント ◆ 

https://kodaira-navi.net/
https://forms.gle/Wv7oJSFXQmCaigQT9
mailto:digital@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
mailto:kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp
https://www.tvac.or.jp/news/51062
https://npounei2025live.peatix.com/
https://npounei2025live.peatix.com/
https://npounei2025archive.peatix.com/
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8・9月 
 

 

 

 

 シルバー大学 第５５期の開講 
7 月 2 日（水）に小平市中央公民館主催のシニア講座「シル

バー大学第 55 期」があすぴあにて開講されました。 

シルバー大学は、小平市のこと、自身の生活のことを学び、

自身がこれから地域でどんなことに取り組んでいきたいか、

などを考えていく講座で、毎年、開講されています。 

開講当日は、27 名の方に受講していただき、あすぴあ施設

の見学と事業概要（特に人財の森）の説明を行いました。限

られた時間での講義となったことから、質問をお受けするこ

とができませんでしたが、受講者の皆さんが真剣に話を聞い

てくださったことに感謝と感激の限りです。講義で話したこ

とが、これからの皆さんの人生において、少しでもお役に立

てれば幸いです。 

   

 元気村まつり 参加団体 大募集中 !! 
10 月 26 日（日）開催〈オンライン開催 10/26～11/2〉

の元気村まつりへの参加団体を大募集しています。締め切り

が８月２０日（水）とせまっていますので、お早めに申し込

みください。お待ちしています。 

お申込みは、申込用紙に必要事項を記入のうえ、電子メール

またはＦＡＸにて、下記の問合せ先へお願いいたします。申

込用紙は、地域センター、公民館にあるほか、あすぴあのＨ

Ｐからもダウンロードできます。詳しくはＨＰをご覧くださ

い。 

 

 区市町村ボランティア・市民活動センター新任研修の開催 
新任研修は、研修生が他地区のセンターを訪問・見学すること

を通じて、新たなヒントやアイデアを持ち帰り、自らのセンタ

ーでのコーディネート業務や事業・運営を改めて考えることを

目的に東京ボランティア・市民活動センターが主催し、開催さ

れています。 
7 月 26 日（土）に３名の研修生があすぴあへ来所され、午前

中は事業概要などについての説明、午後はイベント部会の市民

交流サロンを体験していただきました。今回、真摯に研修を受

講していただいた３名の研修生が、自らのセンターにおいて活

躍されることを期待しています。 

 
【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 

☎042-348-2104  FAX042-348-2115 

〒187-0031 小平市小川東町 4-2-1 

９：００～21：00（月・祝および奇数月第 2 日曜休館） 

E-mail：info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

あすぴあだより 

小平市民活動支援センターあすぴあの指定管理者は、NPO法人小平市民活動ネットワークです。 

mailto:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp


2025年 8月カレンダー       9月カレンダー  
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９（土） 

１０（日） 

１１（月） 

１２（火） 

13（水） 

１４（木）・熟年いきいき会 カラオケ②（会員限定） 

１５（金） 

１６（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

・白梅まなびの教室 2025 

１７（日） 

１８（月） 

１９（火）・ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

・熟年いきいき会 ミニさわやかサロン（会員限定） 

２０（水） 

２１（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 
・ＩＴサポートサークル小平 ＰＣメンテナンス相談会 
・熟年いきいき会 伴侶を亡くした人が語り合う会
（会員限定） 

２２（金） 

２３（土）・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・小平市女性のつどい 平和学習講演会  

・あったか小平 

２４（日）・小平こども劇場 ルネこだいら夏休みフェスタ 

２５（月）・熟年いきいき会 絵手紙教室 

２６（火）・ちっちゃいおうち ちっちゃいおうちサロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館学習室１ 

２７（水） 

２８（木） 

２９（金） 

３０（土）・あすぴあイベント こだいら市民活動ナビ講習会 

３１（日）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

・小平を食べよう＠らむ音独演会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１（月） 

２（火）・スマホ・パソコンお助け隊 あすぴあ会議室 

３（水）・熟年いきいき会 カラオケ①（会員限定） 

・東京ボランティア市民活動センター ＮＰＯ法人運営

入門講座  ～10月 22日まで 全 7回 

４（木）・熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

５（金） 

６（土） 

７（日）・だれでも食堂ゆらり 

８（月） 

９（火）・ちっちゃいおうち ちっちゃいおうちサロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１ 

１０（水） 

１１（木） 

１２（金）・「連」257号発行 

１３（土） 

１４（日）・音楽と遊ぼう ポンポロリン絵本コンサート 

１５（月） 

１６（火）・ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

・熟年いきいき会 ミニさわやかサロン（会員限定） 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１ 

１７（水）・ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

１８（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

・熟年いきいき会 カラオケ②（会員限定） 

・ＩＴサポートサークル小平 ＰＣメンテナンス相談会 

１９（金） 

２０（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

２１（日） 

２２（月） 

２３（火）・音楽と遊ぼう ポンポロリン絵本コンサート 

２４（水） 

２５（木） 

２６（金）・熟年いきいき会 市民うたごえ祭り 

２７（土）・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

・あったか小平 

２８（日） 

２９（月）・熟年いきいき会 絵手紙教室 

３０（火）・ちっちゃいおうち ちっちゃいおうちサロン 

 
〈情報募集〉 

★皆様の団体のイベント情報、団体の活動紹介、会
員募集などをお寄せください。 

 
〈会員募集〉 

正会員 入会金 1,000 円、年会費 1,000 円 
賛助会員 一口 1,000 円／年 何口でも 

【問合せ】 
e-mail  info@kodaira-shimnet.jp 
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 

 
発行責任者 ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク  

 由井 敬 

 

市民活動についての情報サイト 
◆東京ボランティア市民活動センター 
https://www.tvac.or.jp/  
◆日本 NPOセンター 
https://www.jnpoc.ne.jp/ 
◆ＮＰＯ法人セイエン 
https://www.npoweb.jp/about_u/ 

mailto:info@kodaira-shimnet.jp
https://kodaira-shimnet.jp/
https://www.tvac.or.jp/
https://www.jnpoc.ne.jp/
https://www.npoweb.jp/about_u/

