
1 

 

・ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 1300 部発行し、市内の公民
館や地域センター、元気村、福祉会館、社協
ボランティアセンター、市役所、各種メディ
ア、当 NPO 法人の会員、その月の情報掲載団
体、過去の関係団体・個人などに配布してい
ます。 

５月 

2023 年 6 月号の発行予定は 6 月 15 日
（木）、掲載情報の〆切は 6 月 8 日（木） 

NPO法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2023 年 5 月 12 日発行 通巻.229 号 

 

役に立つ特集＆イベント情報を掲載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーも掲載 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 
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こだいら NPOセミナー2023 
 

小平市内で活動する NPOや市民活動の場に、大学生が体験参加し、 

そこでの体験を通して地域参加の見識を深めることを目的としています。 

【日時】6月 25日(日) 「出会いの場」（オリエンテーション）  

【場所】武蔵野美術大学  

【プログラム（予定）】 

基調講演：田原三保子さん（あすぴあ前センター長） 

各団体によるブース説明 

――――――――――――――――――――――――――― 

シニアの社会参加につながるイベント 

新しい自分発見！ シニアだからできる社会貢献 
【日時】５月 27日（土）10:00～14:00 

【場所】福祉会館 5階市民ホール 

■講演会「シニアから発信！ 三方良しの地域づくり」 

■ブース出展 32団体（4月 1日現在） 

ブースめぐりスタンプラリー 参加賞あり（先着順） 

※ あすぴあ・シムネットも参加します！！ 詳しくは本文 3頁参照 

―――――――――――――――――――――――――――― 

ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク第 19回総会 

【日時】5月 21日（日）13:30～ 

【場所】小平元気村おがわ東 第 1会議室 
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小平市は外国人が 5,400人以上住んでいますが、多様な国の出身者へ日常生活に必要な情報を分かりやす

く伝えるために「やさしい日本語」が普及しています。やさしい日本語の日常的な使い方について記載します。 
 

■在住外国人 
日本の在住外国人は 307 万人（2022 年末）で、

過去最高を更新しています。東京は 58 万人、小平市

は下図のように外国人が5,400人以上住んでいます。 

しかし、言葉の壁で学校、仕事、病院などでコミュニケ

ーションがうまく取れない場合があります。それで、ボラ

ンティアによる日本語教室が東京都内で約 300団体

あり、小平市でも日本語教室が 7団体あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■やさしい日本語 
従来から外国人への情報伝達として英語・中国語・

ハングル語など多言語による表記が行われてきました。

しかし、多様な国の人々が増えてくると言語の種類が

多くなり、多言語化は難しくなります。そこで「やさしい

日本語」が提唱されています。やさしい日本語は外国

人に分かりやすい簡単な言葉で表現した日本語です。

例えば、「飲料水」は「のみもの」、「召し上がる」は

「食べる」と言いかえます。日本語を話す時は下記の

点に配慮します。 

・難しい言葉ではなく、簡単な言葉で話す。 

・文を短くして、長い文は、いくつかの文に分ける。 

・ゆっくり、はっきりと話す。 

・敬語は使わない。 

・カタカナの外来語はなるべく使わない。 

・バラバラ、キラキラなど擬音語や擬態語を使わない。 
 

やさしい日本語の基本は「はさみの法則」です。 

は ： はっきり言う 

さ ： さいごまで言う 

み ： みじかく言う 
 

また、文章を書く場合は漢字にふりがなを付けるこ

とや単語と単語の間にスペースを空ける「分かち書き」

にすると読みやすくなります。 

やさしい日本語は、阪神・淡路大震災をきっかけに

災害情報を外国人へ分かりやすく伝えるために考えら

れましたが、現在は災害時だけでなく、日常のコミュニ

ケーションでも外国人と日本人との共通言語として、

全国的に普及しています。文化庁は、やさしい日本語

の活用を促進するため、「在留支援のためのやさしい

日本語ガイドライン」を作成しています。 また、NHKは 

やさしい日本語で書かれたニュース「NEWS WEB 

EASY」https://www3.nhk.or.jp/news/easy/を

掲載して、外国人にも分かりやすい言葉でニュースを

伝えています。 
 

■日本語発表会 
小平市では外国人が日本語教室でやさしい日本

語を学習して毎年１２月に日本語発表会が行われま

す。外国人が日本の生活で感じたことなど日頃の日

本語学習の成果を発表します。昨年の発表者の出身

国は中国、香港、カナダ、ネパール、ミャンマー、マレー

シア、コートジボワールと多彩でした。 

 

 

 

 

 

 

 

■音声翻訳アプリ 
 外国人とのコミュニケーション

にはスマホの音声翻訳アプリも

便利です。日本で開発された

VoiceTra（ボイストラ）は日本

語で話しかけると外国語に翻

訳してくれる無料のアプリです。 

https://voicetra.nict.go.jp 

 

■まとめ 
外国人との多文化共生のためには、いろいろな国

の文化的な違いをお互いに認めていく必要があります。

日本人も外国人に対して、やさしい日本語を話すよう

に心掛けて、お互いに歩み寄りながら理解していくと

信頼が生まれ、多文化共生につながると思います。  

（文責：佐藤）
 

特集：  外国人向けの広報 ～やさしい日本語を使おう～  

ボイストラ 

小平市日本語発表会（中央公民館 2022 年 12 月） 
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小平市の在住外国人の推移 
（出典：小平市統計 各年 1月 1日現在） 

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/92484001.html
https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/92484001.html
https://www3.nhk.or.jp/news/easy/
https://voicetra.nict.go.jp/
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✎ イベント情報、助成金情報 ✐ 

・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 
  

 
サロンミニコンサート 

 
1725 年製のストラディバリウスの音を楽しむ会（東京
フィルバイオリン奏者：黒澤誠登） 

≪５月≫ 
12 日（金）13:30～ 大沼公民館 入場 500 円 

17 日（水）13:30～ 東村山市萩山公民館 

入場 500 円 

18 日(木)13:30～ 東村山市中央公民館 

入場 500 円 

27 日(土)13:40～ 永田珈琲  

コーヒー付き 1000 円 

30 日(火)13:30～ 鈴木公民館 入場 500 円 
 

バイオリンレッスン≪シルバー人材≫ 
5 月 1 日（月）、15 日（月）13:30～15:00  

福祉会館学習室 1 ヵ月 2 回（１ヶ月で 3000 円） 

5 月 4 日（木）・19 日(金)13:00～  

萩山公民館（1 回 500 円） 

以上、マスクされていらしてください。 

【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 
☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 

 

小平・ワーカーズまちの縁がわ 

 ちっちゃいおうち 
 

地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です。手仕
事カフェ、わらべうたあそびなど、どなたでも参加できる企
画があります。 

【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 

◆ちっちゃいおうちサロン(食事提供サロン）  
【日時】5月 23日（火）11:50～13:30  

【参加費】500円  

＊食数に限りがあります。参加ご希望の方は､ご連絡下さい。 

◆タッピングタッチ 
【日時】 ５月 12日（金）13:30〜15:00  

◆手仕事サロン  
【日時】５月 15日（月）13:30〜15:30 

◆わらべうた遊び  
【日時】5月 19日（金）10:00〜11:30 

【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

※ 平日 9時～5時  

メール chityaiouchi@gmail.com 
 

喫茶〈サタデーひだまり〉 

障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢

者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギター、ベース、打楽器などの生伴奏でみんなで歌も
歌います。聞くだけでも、おしゃべりするだけでももちろんOK
です。 
〈メニュー〉コーヒーとペットボトル飲料 一口お菓子つき 

各１００円 

【日時】 ５月２０日(土)13:30～16:00 
 ◆毎月第 3土曜日 13:30～16:00 
【場所】 小平元気村おがわ東 2階 第 2会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com 

 

第230回 みんなで良い映画をみる会 

十二人の怒れる男 
1957年製作のアメリカ映画。原作 レジナルド・ロー
ズ 

【日時】5月20日（土）13:30～ 
【場所】中央公民館 
【資料代】100円 
【連絡先】☎ 070-3525－0833 （松村） 

 

身近にできる国際協力ひろば 
―わたしたちが目指す未来 SDGs― 

 
【日時】5月25日（木）～28日（日） 

10:30～17:00 最終日は14:00まで 
【場所】中央公民館ギャラリー 
【内容】 

① SDGsに関する資料の展示 
② 寄付品（古本・切手・ハガキ・CD等）の収集 
③ フェアトレード商品の紹介と販売 

【主催】こだいら国際協力プロジェクトSeed 
【問合せ】☎ 090-2464-5943 （渡辺） 

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
「大切な憲法の語り合いの場｣ 

2020年から感染症対策のため予約制で開催していま
したが、この5月から元どおり自由参加での開催になり
ます。どうぞお気軽にご参加ください。 
※お話が中心の会なので、マスクの着用にご協力をお
願いします。 
 

【日時】5月27日（土)  14:00～16:00 
                6月24日  (土)    14:00～16:00 
【場所】なかまちテラス  地下学習室１ 
【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井） 
         メール  smyu-1315@ezweb.ne.jp 

 

シニアの社会参加につながるイベント 

新しい自分発見！ 
シニアだからできる社会貢献 

【日時】５月27日（土）10:00～14:00 
【場所】福祉会館5階市民ホール 

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:chityaiouchi@gmail.com
mailto:hidamarikodaira@gmail.com
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
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【対象】地域活動、社会貢献活動に興味のある方、市内
在住・在勤の方 

■講演会「シニアから発信！ 三方良しの地域づくり」 
【時間】10:30～12:00 
【講師】藤原 佳典氏 

（東京都健康長寿医療センター研究所） 
【定員】80人 事前申込の方優先 
【申込】☎ 042-345-0691  
■ブース出展 32団体（4月1日現在） 

ブースめぐりスタンプラリー 参加賞あり（先着順） 
■高齢者ができる防犯対策 
【時間】13:00～13:30 
小平警察署生活安全課 ※申込不要 
■介護予防 小平いきらく体操 
【時間】13:30～14:00   ※申込不要 
 
【主催】小平市 
【企画運営】小平市生活支援体制整備事業第1層協議会 
【協力】NPO法人小平市民活動ネットワーク、NPO法
人Mystyle＠、介護予防見守りボランティア、学園西町
町会、小平ケアマネ連絡会、小平市高齢クラブ連合会、
小平商工会、小平西地区地域ネットワーク、小平市民生
委員児童委員協議会、さくら喫茶、白梅学園大学、小平
市社会福祉協議会、小平地域包括支援センター 
【問合せ】小平市地域包括支援センター中央センター  
☎ 042-345-0691（月～土 8:30～17:00 祝日を除
く）  

小平図書館友の会 主催 

チャリティ・ちょこっと古本市 
【日時】5月27日（土）10:00～15:00 
【場所】中央図書館 前庭(雨天中止6月3日に順延) 
【内容】販売する古本の種類：一般書、文庫など…当
日のお楽しみ！ 
【価格】基本30円、50円（一部例外あり） 
＊当日の古本の引き取りはありません。＊マイバッグ
をご持参ください。 
＊売上金は積み立てて、小平市図書館充実のために役
立てます。 
【問合せ】☎ 080-3028-8345（内田） 

・・・・・ 

牧野伊三夫さん 講演会 
絵を描くこととその周辺 

牧野伊三夫さんは絵を描く仕事の周りにたくさんの愉
しみを持っています。旅すること、食べること、飲む
こと、お風呂を探すこと、何より人に出会うこと…。
コロナ禍さえ逆手にとってひとり時間を楽しむ牧野さ
んの好奇心満載の生活術を話していただきます。 

【日時】６月18日（日）13:30～15:30 
【場所】中央図書館3階 視聴覚室 
【講師】牧野伊三夫さん（画家 小平市在住） 
【定員】60人 （要申込・先着順） 
【申込・問合せ】☎ 090-1707-0860 （伊藤） 

メール sakiitou@ebony.plala.or.jp 
※ 申込受付開始日 5月20日から 
【費用】無料 
【主催】小平図書館友の会 
 https://kltomonokai.wixsite.com/my-site 
【後援】小平市教育委員会 

 
 

ひまわりのおうち 
 

ひきこもりがちで社会や学校になじめず生きづらさを
抱えている方、よかったらちょっとのぞいて一息入れ
ませんか！ お茶べり、ゲーム、はたおり体験、ひとや
すみ（居眠りＯＫ）                                                                                                                                                                                                                                                         
参加費はいりません。お茶（おだまき開催時のみ）、お
茶菓子用意しています。予約はいりません、途中入退室
は自由です。マスク着用をお願いします。 

【日時・場所】いずれも 14:00～16:30 

5 月２8 日（日）おだまき作業所 

◆今年度は原則毎月、第２土曜日（中央公民館）、第４

日曜日（おだまき作業所）になります。 
【連絡先】☎ 090-9231-8170 （宮崎） 

☎ 042-346-4530（おだまき作業所 岡田） 
URL：ouchi.of.himawari@gmail.com 
ツイッターで日程や会の詳細を発信。「ひまわりのおう
ち」で検索（@ouchi_himawari） 
  

DVD完成記念 ドキュメンタリー映画 

「ゆうやけ子どもクラブ！」小平上映会 
 
沖縄から北海道まで全国の映画館で上映され     
大好評を得てきた「ゆうやけ子どもクラブ！」（2019
年。井手洋子監督）。ＤＶＤ（バリアフリー字幕付き）
の完成を記念して小平上映会を開きます。上映のほか、
トークイベントを開幕。トークイベントでは、尾木マ
マこと教育評論家の尾木直樹さんによるご講演もあ
ります。この映画をご覧になっていない方は、ぜひご
覧ください！ もうご覧くださった方も、ぜひもう一
度ご覧ください。心からお待ちしております。 

【日時】6月4日（日） 
◆第一回上映 11:00～13:00（開場10:30） 
第1回上映を観る方は、トークイベントまでご参加くだ
さい。 
トークイベント：13:30～14:15（開場13:00） 
尾木直樹さん講演「子どもの未来を輝かす」 

◆第二回上映 14:45～16:45（開場14:15） 
第二回上映を観る方は、トークイベントからご参加く
ださい。 
【会場】ルネこだいら 大ホール （駐車場なし） 
【入場料】一般1500円 学生・障害のある方1000円 
【申込先】ゆうやけ支援プロジェクト実行委員会 
小川町1－983 ゆうやけ子どもクラブ内 
☎・fax 042-344-2448 
メール akanekai@ia8.itkeeper.ne.jp 
HP https://www.yuyake-kodomo.club/ 

 

おだまき夏のさき織りフェア 
今回は、コースター、インテリアマット等のマット類、
染の商品も多数展示します。夏らしさを「さき織り」で
表現したバッグ類、可愛い小物やアクセサリーも取り
揃えております・夏バテ防止に「おだまきの梅干し」は
いかがでしょうか。 
※1000円以上お買い上げのお客様に次回から使える
20%引き券を全員にプレゼント 

【日時】 

6月28日（水）～7月1日（土）10:00～17:00 
【場所】おだまき工房 小平市学園東町1-23-23 
【問合せ】（社福）つむぎ おだまき工房 
☎・fax 042-341-7107 
HP https://www/pdamaki-sakiori.com 
 

mailto:sakiitou@ebony.plala.or.jp
https://kltomonokai.wixsite.com/my-site
mailto:ouchi.of.himawari@gmail.com
mailto:akanekai@ia8.itkeeper.ne.jp
https://www.yuyake-kodomo.club/
https://www/pdamaki-sakiori.com
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小平こども劇場 
 
◆鑑賞会「おしいれのぼうけん」 

人形劇団ひとみ座 
発売から半世紀！今も人気の絵本が人形劇になりまし
た。保育園に通う「さとし」と「あきら」が想像力を駆
使して冒険の旅に出ます。手に汗握るハラハラドキド
キの物語。ご家族でお楽しみいただける作品です。 

【日時】6月18日(日)2回公演  

①12:00～ ➁14:30～（開場はそれぞれ開演15分前） 
【場所】中央公民館 ２階ホール 
【対象】幼児・小学校低学年（保護者と一緒にお申し込
みください） 
【参加費】4歳～17歳 2,300円、大人 4,300円 
【申込み】事前に事務所まで、お電話・メール等でお申
し込みください。 
＊鑑賞会を楽しむために…6/4(日)13:30～小平市福
祉会館和室ホールでワークショップをします。おしい
れと同じような暗闇の中で冒険をして遊んでみよう！
（参加費無料。要事前申込） 
【申込・問合せ】NPO法人小平こども劇場 
☎＆fax : 042-347-7211 
メール: info@kodaira-kogeki.org 
HP https://kodaira-kogeki.org/ 
【チケット代】子ども(～17歳)2300円・大人4300円 
要：事前申込 
 
＊参加の際は手指消毒等の感染症対策のご協力をお願
いいたします。 
【申込・問合せ】NPO法人小平こども劇場 
☎＆fax：042-347-7211 
メール：info@kodaira-kogeki.org 
HP：https://kodaira-kogeki.org/ 

 

こだいら自由遊びの会 

プレーパーク 
 

【日時】５月 28 日（日）10:00～16:00（出入

り自由） 次回は、6 月 25 日（日） 
【場所】中央公園東側の雑木林 
【参加費】一人 100 円カンパお願いします。（保険代を

含む） 
【持ち物】タオル、敷物、軍手、水筒、弁当など自分が

必要と思うもの。名前を書いてください。 
マシュマロなど自由に焼いて食べられます。 
※天候などによる開催の有無はホームページで確認 
 
◆「ゆめパのじかん」の上映会のお知らせ 
なにをしてもいい。 なにもしなくてもいい。 
きみは、きみのままでいい。 
いまを生きるすべての子どもと、かつて子どもだったすべて
の大人に贈る、生きる時間を育む“じかん” 
 
【日時】５月２０日（土）19:00～20:45（雨天 21日） 
【場所】 小平中央公園 東側の雑木林 
※雨天の場合は翌日同時刻に延期（翌日雨天の場合は、
中央公民館にて同時刻上映） 
※延期、変更がある場合は 2時間前までにホームページに
てご案内いたします。 

※出入り自由ですが鑑賞している人の迷惑にならないよう
静かにご移動ください。 
※カンパを受け付けています。活動に賛同くださる方はおね
がいいたします。 
【主催】ＮＰＯ法人こだいら自由遊びの会 
【問合せ】☎ 070-6616-9959（福本） 
仕事の都合で出られないことがあります。 
https://kodairaplaypark.com/ 
※検温にご協力をお願いします。 

 
 
 

 
 
 

小平子ども食堂まるちゃんカフェ 
 
お弁当配布です。いずれも17:00～18:00 
◆学園東個人宅 

5月18日（木）、6月15日（木） 

◆ガーデンハウスいちょう 

5月12日(金)・26日（金） 

6月9日（金）・23日（金） 

◆カフェ ラグラス  

6月7日（水） 
 
※ 要予約です。 
【費用】300円 
【連絡先】☎ 090-4413-7455（岩本） 

 
 

移動式子ども食堂 

カモミール 
 

【日時・場所】 

5月17日（水） 

提供・調理：中央公民館 

6月7日（水） 

提供：特別養護老人ホーム 小川ホーム 

（調理：小川西町公民館） 

6月21日（水） 

提供・調理：中央公民館 
 
【費用】子どもは高校生まで無料 大人は300円 
＊予定数に達し次第終了。献立は当日のお楽しみ 
【主催】NPO法人カモミール（子ども食堂） 
https://www.facebook.com/chamomile.TT/ 
メール chamomile.2021@outlook.jp 

  
あったか小平 

 
弁当の持ち帰りです  

【日時】毎月第４土曜日  

5月27日（土）12:00～13:30 
【場所】学園１丁目 個人宅 
【費用】子ども：100円、大人：300円 
【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
※小中学生の学習支援も行っています。 
詳しくはお問合せください。 
■「連」222号2頁「特集」参照 

  

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
https://kodairaplaypark.com/
https://www.facebook.com/chamomile.TT/
mailto:chamomile.2021@outlook.jp
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だれでも食堂ゆらり 
 
私たち『だれでも食堂ゆらり』は、昼食の提供を軸に、
子ども達と地域の方々との多世代が交流できる「居場
所づくり」を目指しています。お蔭様で、この4月から
2年目に入りましたが、和やかな一日を過ごしていただ
けるように、スタッフ18名が皆様をお待ちしています。 
これからも末永く皆様に愛され、ご利用いただけるよ
う努めてまいります。 

【日時】６月４日（日）11:30～13:30  

※受付開始11:00～ 
【場所】小川西町公民館 ホール 
【献立】グラタン（予定） 
【定員】80食。始めに40食、順次入れ替え制（先着順） 
売り切れご容赦ください。 
【費用】300円 中学生以下は無料  
※折り紙教室始めました。（和室） 
※アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 
 

  
熟年いきいき会 

        
  

熟年いきいき会  
 

「ミニさわやかサロン」 
＜会員限定企画＞ 

【日時】５月 22日（月）13:30～16:00 
【場所】福祉会館第 2集会室（3階） 
【参加費】無料 
  
       みんなで話そう 
    「おしゃべりサロン」 
【日時】６月１日（木）13:30～16:00 
【場所】中央公民館講座室２（２階） 
【参加費】200円（会員 100円） 
 ≪お話テーマ≫ 
 ①あなたの長所は何ですか？ 
 ②フリートーク 
  

♪みんなで唄おう♪ 
第８８回 

       「市民うたごえ祭り」 
【日時】６月２日（金）13:30～15:30 
【場所】中央公民館ホール（２階） 
【参加費】200円 
  

第２２回 
「絵手紙教室」 

【日時】６月 12日（月）13:30～16:00 
【場所】福祉会館第３集会室（３階） 
【参加費】200円（会員 100円） 
※自分で描くものを持参して下さい 
 
上記共通事項  
【主催】熟年いきいき会 
【連絡先】☎ 042-341-8604（太田） 
必ずマスク着用でお願いします。発熱のある方や体調
の悪い方の参加はお控えください。 
   

  
スマホ・パソコンお助け隊 

 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも無料で相談

できます。参加者へ個別に対応します。入退室は自由です。 

≪５月≫ 
23 日(火) 13:30～15:30 大沼地域センター 

30 日(火)  9:30～11:30 Zoom オンライン(自宅) 

≪６月≫ 
6 日(火)  9:30～11:30 東部市民センター 

13 日(火) 13:30～15:30 花小金井北地域センター 

20 日(火) 13:30～15:30 花小金井南公民館 

27 日(火) 13:30～15:30 花小金井南地域センター 

【費用】無料 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【定員】先着 10 名 
【申込】下記の HP よりお申し込みください。 

https://otasuke.kodaira-it.jp→ 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT 推進市民グループ（会員募集中） 
 
 
 
 

一般財団法人 公園財団 

公園・夢プラン大賞 2023 
全国の公園緑地等を舞台に、市民による自由な発想で実

施されたイベントや活動、これからやってみたいアイデア・プ

ランを募集し、審査・表彰するもので、公園を楽しく使いこな

す人々をさらに増やしてゆくことを目指しています。今年は、

都市公園制度制定 150周年を記念して特別賞を設けまし

た!  種別：「実現した夢」部門・「やりたい夢」部門・ 

助成金 

〇「実現した夢」プラン 

最優秀特別賞：賞状＋副賞（20万円のギフト券）×1本 

優秀賞：賞状＋副賞（5万円のギフト券）×2本 

入賞：賞状＋副賞（1万円のギフト券）×5本 

〇「やりたい夢」プラン 

最優秀賞：賞状＋副賞（10万円のギフト券）×1本 

優秀賞：賞状＋副賞（3万円のギフト券）×2本 

入選：賞状＋副賞（1万円のギフト券）×5本 

【申込み締切】9月 29日（金） 

【申込み方法】 

下記 URLからフォームに記入の上、応募ください。 

https://yumeplan.prfj.or.jp/how.html 

詳しくは大賞詳細ページをご覧ください。 

公園・夢プラン大賞 

https://yumeplan.prfj.or.jp/ 

この情報に関するお問い合わせ(担当:川田・佐々木) 

☎ 03-6674-1188 、Fax 03-6674-1190 

メール yumeplan@prfj.or.jp 

 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ シニア ◆ 

◆ 助成金情報 ◆ 

https://otasuke.kodaira-it.jp/
mailto:info@kodaira-it.jp
https://yumeplan.prfj.or.jp/how.html
https://yumeplan.prfj.or.jp/
mailto:yumeplan@prfj.or.jp
https://otasuke.kodaira-it.jp/
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有りよ  

■あすぴあご利用にあたって 

コロナ感染予防で利用に一部制限がありましが、5 月

9 日から解除しました。アルコール消毒は任意で、感

染防止チェックシート不要です。また、飲食はご自由

にできます。 

詳細は、あすぴあサイトおよび館内に掲示しています

ので、ご確認ください。 

尚、今後の感染状況によっては変更になることもあり

ますので、あらかじめご了承ください。 

2010.4.1 から NPO法人小平市民活動ネットワークが指定管理者として小平市民活動支援センターの管理運営をしています。 

メルマガは毎月月末に
配信中。 登録は下記 

ホームページから↓ 

【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 
☎ 042-348-2104、FAX 042-348-2115 
〒187-0031 小平市小川東町 4-2-1 

9:00〜21:00（月・祝および奇数月第２日曜休館） 

E-mail:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

URL:https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

市民活動パワーアップ講座           申込みは 5月 20日から 

ＮＰＯ会計・税務講座～知って安心～ 全３回 

会計２回は連続受講がおススメ。３回目税務は単独受講も可 

【日時】６月１０日、１７日、２４日 いずれも土曜日 13時 30分～16時 

【講師】馬場利明さん（税理士） 

市民活動団体で会計担当の方、これから担当予定の方にお勧めです。 

詳しくは、市報 5月 20日号やチラシをご覧ください。 

 

＊その他、市民活動の動画づくり講座を準備中。 

今年の元気村まつり 

10月 22日（日）に開催予定 

達成感。高揚感。連帯感。 

いっぱい感じる半年間。 

実行委員 絶賛募集中！！ 

6月 3日締切 

 

市民活動や元気村まつりに関心のある方ならどなた

でも大歓迎です！  

実行委員の任期は、6月～11月の半年間。 

第1回実行委員会は６月10日（土）10：00～あすぴ

あ会議室で行います。  

過去の元気村まつりはホームページでご覧下さい。 

小平あすぴあ→イベント→元気村まつりで検索☚ 

あすぴあの事業を一緒につくる部会員 

新しい仲間が決まる！ 

イベント部会 若手の部員が入部しました。 

デジタル部会 2023年度に新しく発足。 

          市民４人が入部。 

フェスタ部、広報部とあわせて４部会が、あすぴあの事

業を行います。 

こだいら人財の森 
～～人と団体の出会いの場～～ 

「社会参加したい」「社会貢献したい」と思っている

人、経験やスキルを活かしたい人、はっきりとはしな

いけれど何かやりたいと思っている人と、市民活動

に関心や意欲のある人を求めている団体（地域）と

をつなぎます。 

これまでに 18件の出会いがありました。 

こだいら人財の森へ登録する団体や市民を随時募

集しています。 

 

 

 



カレンダー 各イベントの詳細は、本文をご覧ください 
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5/12 金 サロンミニコンサート 大沼公民館 

小平子ども食堂まるちゃんカフェ 
いちょう 
ちっちゃいおうち タッピングタッ
チ 

5/15 月 バイオリンレッスン 福祉会館 

ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

5/17  水 サロンミニコンサート 萩山公民館 

移動式子ども食堂 カモミール 中
央公民館 

5/18 木 サロンミニコンサート 東村山中央
公民館 
小平子ども食堂まるちゃんカフェ 
個人宅 

5/19 金 バイオリンレッスン 萩山公民館 

ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

5/20 土 喫茶〈サタデーひだまり〉 

みんなで良い映画をみる会 

「ゆめパのじかん」の上映会 

5/22 月 熟年いきいき会 ミニさわやかサロ
ン 

5/23 火 ちっちゃいおうちサロン 

スマホ・パソコンお助け隊 

5/25 木 身近にできる国際協力ひろば ～28
日 

5/26 金 小平子ども食堂まるちゃんカフェ 
いちょう 

5/27 土 サロンミニコンサート 永田珈琲 

憲法カフェ＠なかまちテラス 

シニアの社会参加につながるイベン
ト 
チャリティ・ちょこっと古本市 

あったか小平 

5/28 日 ひまわりのおうち おだまき作業所 

こだいら自由遊びの会 プレーパー
ク 

5/30 火 サロンミニコンサート 鈴木公民館 

協働事業フォローアップ支援交流会 

スマホ・パソコンお助け隊 

6/1 水 熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

6/2 金 熟年いきいき会 市民うたごえ祭り 

6/4 日 「ゆうやけ子どもクラブ！」小平上
映会 
だれでも食堂ゆらり 

6/6 火 スマホ・パソコンお助け隊 

6/7 水 移動式子ども食堂 カモミール 小
川ホーム 

6/8 木 「連」投稿〆切 

6/10 土 元気村まつり第 1 回実行委員会 

NPO 会計税務講座 第 1 回（３回連
続） 

6/12 月 熟年いきいき会 絵手紙教室 

6/13 火 スマホ・パソコンお助け隊 

6/15 木 「連」発行 

6/17 土 NPO 会計税務講座 第 2 回 

6/18 日 図書館友の会 牧野伊三夫さん 講
演会 
こども劇場 鑑賞会「おしいれのぼう
けん」 

6/20 火 スマホ・パソコンお助け隊 

6/21 水 移動式子ども食堂 カモミール 中
央公民館 

6/24 土 憲法カフェ＠なかまちテラス 

NPO 会計税務講座 第 3 回 

6/25 日 こだいら NPO セミナー2023 

6/27 火 スマホ・パソコンお助け隊 

6/28 水 おだまき夏のさき織りフェア  ～
7/1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中央公民館ギャラリー展示(予定) 
 

５月９日（火）～５月１４日（日）  

 第 11回刻字書道の会展 

５月１６日（火）～５月２１日（日）  

紫陽会展（日本画） 

５月２５日（木）～５月２８日（日）  

身近にできる国際協力ひろば 

５月３０日（火）～６月４日（日）  

津田写真サークル 

６月９日（金）～６月１１日（日）  

西都保健生活協同組合社保委員会 

６月１３日（火）～６月１８日（日）  

小平三田会第 6回作品展 

６月２０日（火）～６月２５日（日）  

何でも知ろう会 

６月２７日（火）～７月２日（日）  

第 29回水彩画同好会 

☆開催初日は準備等により、午後又は翌日からの鑑

賞となる場合があります。  

（開始時間、終了時間等の詳細は、各サークル等にお

問い合わせ願います。）  

☆開催内容につきましては、変更がある場合がありま

すのでご了承ください。  

 
〈情報募集〉 

★「連」は市民の皆様の情報提供、投稿などを集
めて編集しています。皆様の団体のイベント情
報、団体の活動紹介、会員募集などをお寄せくだ
さい。大きさ 25 字×15 行程度。発行日・〆切
は表紙に掲載。特集のテーマについての提案もお
待ちします。 

 
【問合せ】 

e-mail  info@kodaira-shimnet.jp  
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 

発行責任者：NPO 法人小平市民活動ネットワーク 

伊藤規子 

 


