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NPO 法人小平市民活動ネットワーク ２０１６年６月１０日発行 

 

特集：このまちで安心して暮らし続けるために 
〜市内で盛り上がる居場所づくりの機運〜 

 
掲載に関するお問い合せは FAX 042-325-5784（田原）E-mail:info@kodaira-shimnet.jp http://kodaira-shimnet.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「連」は、毎月 1,500 部発行し、市内の公民館
や地域センター、福祉会館・ボランティアセン
ター、市長・市議ほか市役所内、メディア、 
当 NPO法人の会員、その月の情報掲載 
団体、過去の関係団体・個人などに 
配布しています。 

ホームページアドレスが出る QR コードです。 

Vol.149 

２０１６年７月号は１２日（火）発行予定 

掲載情報の〆切は７月３日（日）です。 

これからの市民活動、小平らしさを模索する３期連続事業 

みこしプロジェクト第３弾 
今年のテーマは “企業” 

〈内容〉基調講演：長島剛氏（多摩信用金庫価値創造事業部部長） 

    事例紹介：こだいらはぐくみプロジェクト☓地域商店街 ほか 

    おしゃべりティータイム 

★イベント開催日：９月１０日（土）午後★ 
次回実行委員会：６月１６日（木）18:00〜 小平市中央公民館学習室 1 

＊今後の進捗状況はホームページをご覧ください。 
 ⇒ http://kodaira-shimnet.jp/ 

【問合せ】みこしプロジェクト実行委員会事務局 ☎090-1058-7263（池田）

 Fax 042-323-5450 E-mail:info@kodaira-shimnet.jp  

みんなでかつぐ こだいらのこれからの しみんかつどう 

市内＆近隣のイベントや市民活動情報が満載！ ２ヶ月分のカレンダーも便利！ 

こだいら NPOボランティアセミナー２０１６ （第１３回） 

 大学生と市民活動の出会いの場 

小平市内の大学に通う学生たちが、市内の市民活動団体で体験するプロ

グラムを選び、夏休み中に活動に参加します。このセミナーの OB で、

すでに社会で活躍している先輩からのメッセージもあり、学生たちにと

っては未来地図の羅針盤になるかもしれません。今回は、学生対象の障

がい者ガイドヘルパー養成講座も予定しています。興味ある一般の方の

参加も歓迎します。 

【日 時】６月２６日（日）13:00〜17:00 
【場 所】武蔵野美術大学 10号館 3階 305教室 

【対 象】嘉悦大学、白梅学園大学、文化学園大学、武蔵野美術大学 

 および市内在住・在学の学生 

【参加費】無料 

【共 催】上記４大学とこだいらボランティアセンター及び 

 NPO法人小平市民活動ネットワーク 

【実施主体】こだいら NPOセミナー第 13期推進委員会 

【申込・問合せ】こだいらボランティアセンター 

  ☎042-346-1424 Fax042-341-6220 

  E-mail;vc3@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp 

   ＊成果発表会は９月２５日（日）の予定。 

  

◆2016 年度小平市市民活

動支援公募事業が決まり

ました。採択団体および事

業内容は６ページでご紹

介しています。 

◆来年度、市と協働で行う

「いきいき協働事業」を募

集します。詳細は 7ページ

「助成金情報」をご覧くだ

さい。 

受入団体（法人格等省略） 

ゆうやけ子どもクラブ、こだいら

自由あそびの会、こだいらソーラ

ー、小平ハートピア、サポートク

ラブあすなろ、だれもがともに小

平ネットワーク、生活リハビリセ

ンター六三四、小平・環境の会、

コミュニティ・サロン「ほっとス

ペースさつき」、おだまき、未来 
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✎ イ ベ ン ト 情 報 ✐ 

 
 
 

第 181 回 16 ミリ映画をみる会 

ぬちがふうー玉砕場からの証言— 

「ぬちがふう」とは、沖縄で九死に一生を得た人たち

の命のしあわせをかみしめたことばでもある。 

【日時】６月１８日（土）18:30〜 

【場所】小平市中央公民館 【参加費】資料代 300 円 

【問合せ】関根☎042-342-3435 
 

映画「選挙フェス！」上映会 

一滴の血も流さない革命、それが選挙だと思ってるん

です（三宅洋平）。2013 年 7 月の参議院議員選挙に立候

補したミュージシャン・三宅洋平の選挙活動に密着し

たドキュメンタリー。杉岡監督のトークあり。 

【日時】６月２０日（月）18:30〜 

【場所】小平市学園西町地域センター 

【参加費】大人 1,000円、高校生 500円、中学生以下無料 

【主催・問合せ】選挙フェス上映実行委員会 

☎090-1849-9305（橋本） 

 

サロンミニコンサート 

《1725 年製のストラディバリウスのバイオリン》 

バイオリン：黒澤誠登(東京フィルバイオリン奏者) 
【日時】参加費の記載のないものは無料です。 

６月２１日（火）13:30〜永田珈琲（珈琲付 1,000円） 

  ２５日（土）14:30〜津田公民館（500 円） 

  ２７日（月）11:20〜小川町２丁目児童館 

７月２３日（土）14:30〜津田公民館（500 円） 

  ２８日（木）11:20〜小川町２丁目児童館 

       13:30〜永田珈琲（珈琲付 1,000円） 

【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会（黒澤） 

 ☎&Fax 042-341-3457 
 

津田塾大学公開講座 総合 2016 

「進歩」再考—その先の私— 
30 年以上の歴史を持つ「総合」は、学生向けの授業で

すが一般市民にも公開されています。年度ごとに現代

の切実な問題を取り上げて、学生と教員が協力して運

営しています。 

【日時】毎週木曜日 13:00〜14:30、無料 

６月２３日「平安女子と平成女子。マンガ版『枕

草子』を通して見えてきた恋愛友情今昔記！」小迎裕

美子氏（イラストレーター）、関由香氏（株式会社

KADOKAWA） 

６月３０日 大石芳野氏（写真家）タイトル未定 

【場所】津田塾大学特別教室 ＊正門守衛所で住所・

氏名をご記入ください。 

【問合せ】津田塾大学教務課 ☎042-342-5130 

＊変更の場合もありますのでホームページをご確認ください。 

http://www.tsuda.ac.jp/ 
 

ゆうやけ子どもクラブ父母会ガレッジセール 
夏の子ども・大人衣類、食器、おもちゃ、雑貨等を販

売します。＊雨天決行 

【日時】６月２５日（土）12:00〜15:00   

【場所】ゆうやけ第２子どもクラブ（小平市学園東町

3-3-18 メゾンセサミ 1階） ＊駐車場はありません。 

【問合せ】☎042-344-0922（平日 14:00〜17:00） 

 
憲法カフェ＠なかまちテラス 

大切な憲法の語り合いの場、どなたでもご参加下さい。 

【日時】いずれも 13:30〜16:00 

６月２５日（土）、７月３０日（土） 

【場所】なかまちテラス 

【参加費】コーヒーブレイク 100 円 

【問合せ】坂口☎042-325-2339 

E-mail:yoko_sak@qa2.so-net.ne.jp 
 

ものもの資本主義 ぶつぶつ交換 
物々交換は、お金を使わないでほしいものを手に入れ

るという、誠に人間的で文化的な作業です。この快感

を体験したいみなさん、どうぞお待ちしています。５

月は「タウン通信」に掲載されたので、読者が参加し

て物々交換をしました。 

【日時】６月２７日（月）10:00〜15:00 

【場所】男女共同参画センターひらく（元気村２階） 

【持ち物】生もの、大型のものを除く家庭にある品物一品 

【主催】インドな人口問題を考える会 

【問合せ】☎042-308-0903 

 

うたごえ喫茶 in元気村 
うたごえを通して、住民同士のふれあいが広がり、こ

の地域に住んで良かったと思えるようになればいいな

と願っています。 

【日時】毎月最終月曜日 18:30〜 

６月２７日、７月２５日 
【場所】小平元気村おがわ東第２会議室（予定） 

【参加費】500 円 

【問合せ】村瀬☎042-344-5985、荻島☎042-345-4403 

 

朗読サロン「檸檬の会」 
〈プログラム〉内海隆一郎作「息子たち」、山本周五郎

作「小指」、森村誠一作「銀座カップル」 

【日時】７月３日（日）14:00〜 

【場所】永田珈琲店スペースこもれび（小平駅南口１

分 グリーンプラザ２階） 

【参加費】700 円（飲み物込み）申し込み不要 

【主催】小平朗読教室ひびき 

【問合せ】尾上☎042-385-0251 

急な変更の可能性もありますので、
ご確認ください。 

 ◆ 文 化 ◆ 
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小平こども劇場 
◆「糸による奇妙な夜」人形劇団ココン 

夜はこわくてさびしい……でもなんだか楽しい。ひと

り芝居の糸操り人形劇の作品集です。子どもも見てい

い、ちょっと大人向けの人形劇。 

【日時】７月１７日(日)18:30 開演 

【場所】小平市中央公民館２階ホール 

【対象】小学生以上大人まで 

【参加費】小学生〜17 歳 2,300 円、18 歳〜大人 4,300

円（２ヶ月分の会費＋入会金） 

【申込・問合せ】NPO 法人小平こども劇場 

☎＆Fax 042-347-7211 

E-mail：kodaira.kodomo.gekijyo@s2.dion.ne.jp 

http://www.ab.auone-net.jp/~gekijyo/ 

 

 
 

小平市いきいき協働事業 

こだはぐ 
生まれてきた赤ちゃんと幸せ家族になろう！ 

【日時・内容】いずれも日曜日 9:45〜11:45 

◆第１回 ６月１２日「夫婦で父親学級〜ときめ

き産前産後ライフを手に入れよう〜」講師：渡辺大地

さん（㈱アイナロハ代表取締役） 

◆第２回 ６月２６日「行動学で夫婦のハッピー

コミュニケーション 〜家事シェアの極意はコミュニ

ケーションにあり〜」 講師：三木智有さん（NPO 法人

tadaima！代表理事） 

【場所】いずれも小平市中央公民館地下和室けやき 

【参加費】無料 

【定員】各回 30 組（市内在住者、両日参加者優先） 

＊若干の空きがありますのでお問合せください。 

【保育】1〜3 歳、定員 15 名、無料、要申込 

＊１歳未満のお子さんは同伴可。 

【共催】小平市、小平はぐくみプロジェクト 

以上 2件の【問合せ】小平はぐくみプロジェクト―こだはぐ 

☎090-5526-2944（橋本） 

E-mail:contact@kodahug.com http://kodahug.com/ 

 

きららの予定 
（時間の記載のないところは 10:00〜12:00） 

◉子育て広場（全て申込み不要、無料） 

６月１４日（火）ベビー四小 

  １６日（木）10:00〜11:45 ベビー三小 

  ２４日（金）ベビー中央 中央公民館けやき 

  ２７日（月）だっこ（中野産婦人科医院） 

  ２８日（火）はなこ（鈴木公民館） 

７月 ５日（火）11:00〜12:30 白梅 

  １４日（木）だっこ（中野産婦人科医院） 

◉きらきらパーク 
【日時】６月１８日（土）10:00〜11:45 

【場所】小平市福祉会館１階和室ホール 

白梅幼稚園の先生たちによる劇・工作・わらべうた、

小平おもちゃの病院、マザーズファーマーシー、生活

クラブ生協、小平こども劇場、ブロッサミー、おいし

いコーナーなど盛りだくさん。 

【参加費】無料 【共催】きらら、白梅幼稚園 

◉絵本と育ばな ちょこっと わらべうた 
７月７日（木）10:30〜12:00 中野産婦人科医院ホー

ル、出入り自由、無料 

絵本の紹介や読み聞かせとわらべうたを行います。 

◉ベビーマッサージ いずれも 10:30〜11:45 700 円 

７月７日（木）大沼公民館和室 

  ８日（金）中央公民館和室つつじ 

【申込み・問合せ】NPO 法人子育てサポートきらら 

☎042-321-0340  E-mail:kirara_0305kodaira@yahoo.co.jp 

 

オープンカフェふたば 
テーマ「知られざる特別養子縁組の世界」 

実際に養親を行っているご夫婦をゲストに招き、特別

養子縁組って何？実際にやってみてどうだった？とい

うお話をインタビュー形式でお聞きします。 

【日時】６月１９日（日）13:00〜15:00 

【場所】二葉むさしが丘学園（小平市鈴木町 1-62-1） 

【参加費】無料＊資料の関係上ご予約をお願いします。 

【予約・問合せ】☎042-344-9911 

E-mail:m.takemura@futaba-yuka.or.jp 

 
 

 
 

地球永住計画 連続講座 
【日時＆内容】 

６月２０日（月）対談「日詰明男（建築家、数学

者、音楽家、アーティスト）☓相沢韶男（武蔵野美大

名誉教授、民俗学、建築科）」 

６月２１日（火）対談「日詰明男（同上）☓三浦

均（武蔵野美大映像科教授、天文学者、CGアーティスト）」 

【場所】武蔵野美術大学１号館１０３教室 

【参加費】無料 【主催】関野吉晴研究室 

【問合せ】chikyueiju@gmail.com 

 

 
 

はじめてのパソコンサークル 
小平IT推進市民グループのメンバーが、ワード、エク

セル、デジカメなどの疑問にお答えします。インター

ネットに接続できます。ノートパソコンと電源コード

（ACアダプター）をお持ち下さい。 

【日時】いずれも火曜日、予約は必要ありません。 

６月１４日 13:30〜16:00 あすぴあ会議室 

  ２１日 9:30〜12:00 あすぴあ会議室 

  ２８日 9:30〜12:00 あすぴあ会議室 

７月 ５日 9:30〜12:00 あすぴあ会議室 

  １２日 13:30〜16:00 あすぴあ会議室 

  １９日 9:30〜12:00 あすぴあ会議室 

  ２６日 9:30〜12:00 あすぴあ会議室 

【参加費】１回 200 円 

 ◆ 環 境 ◆ 

 

◆ 子 ど も ◆ 

 

◆ シニア ◆ 



   4 

【主催・問合せ】小平 IT 推進市民グループ 

http://kodaira-it.jp/hazimete/ 

 
熟年いきいき会 

■伴侶を亡くした人が語り合う会 

６月のテーマ〜いざという時の心の準備〜 

【日時】６月１５日（水）13:30〜16:00 

【場所】小平市福祉会館第２集会室 

【参加費】資料・お茶代 200 円 

＊伴侶のある方の参加はできません。 

■コミュニティカフェ「おしゃべりサロン」 

【日時】７月６日（水）13:30〜16:00 

【場所】小平市福祉会館第１集会室 

【参加費】資料・お茶代 200 円、予約不要、自由参加 

以上 2 件の【主催】熟年いきいき会 

【問合せ】太田 ☎＆Fax 042-341-8604 
 

 

 
 

喫茶〈サタデーひだまり〉 

障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさ

ん、高齢者など、地域の方々がどなたでも楽しく集え

る居場所です。〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース

など、クッキー付きで１杯各100円。 

【日時】原則毎月第３土曜日、いずれも13:00〜17:00 

６月１８日、７月１６日 
【場所】小平元気村おがわ東２階第２会議室（予定） 

【主催】精神保健福祉ボランティアの会ひだまり 

【問合せ】八木☎042-309-7984 
 

ハートピアすぺーすまいらいふ＆まいわーく事業 

〜若者が社会参加するために必要なABCを学ぶ支援事業〜 

◉認知行動療法実践（中級）講座（10回シリーズ） 

第２回 生活で使える心理療法（その２）「学習理論と

行動療法」講師：（独）国立精神神経医療研究センター

心理療法士 稲森晃一氏 

【日時】６月１５日（水）10:00〜12:00 

◉「７つの習慣」学習会 
第３回 第３の習慣「最優先事項を優先する」緊急度

ではなく、重要度のレンズを通して物事を見る習慣に

ついて学んでみませんか。 

【日時】７月６日（水）10:00〜12:00 

上記２件はいずれも 

【場所】小平市福祉会館第３集会室 

【定員】10名 【参加費】無料 

【主催】NPO小平ハートピア 

【申込み・問合せ】永瀬☎＆Fax 042-401-8833 

E-mail：heartpia@wish.ocn.ne.jp 

＊この事業は真如苑助成事業です。 

 

ケアタウン小平10周年シンポジウム 

住み慣れた街で生きて逝く 

 〜ケアタウン小平の今まで。 

   そして私たちの街のこれから〜 

◆基調講演『ケアタウン小平チーム10年の取り組み』 

山崎章郎氏（ケアタウン小平クリニック院長） 

◆シンポジウム『住み慣れた街で生きて逝く』 

在宅ケアを受け大切な人を亡くされた方の体験をお聞

きし、その話を土台に、ケアタウン小平のサービス事

業所スタッフなどによるシンポジウムを行います。 

【日時】７月２４日（日）14:00〜16:30 

【場所】ルネこだいら中ホール 

【参加費】無料 

【定員】380名 

【申込】Fax、郵送、Eメールに「氏名、住所、電話番

号、Fax番号」を記入の上、７月１２日までにお申込み

ください。 

【申込・問合せ】NPO法人コミュニティケアリンク東京

事務局 〒187-0012 小平市御幸町131-5 

☎042-321-5985（水、木、金 13:00〜17:00） 

Fax 042-321-5982 

E-mail:suminaretamati2016@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

身近にできる国際協力ひろば 
〜フェアトレード商品の紹介・販売☆ 

切手・ハガキなどの寄付品集め♪ 

公民館の市民講座より誕生し、援助を必要とする国々

への支援を目的としてイベントを開催しています。寄

付品は NGO を経由して国際協力活動に活かされます。

誰でもできる国際協力の機会です。 

【日時】７月１９日（火）〜２４日（日）9:00

〜17:00 ＊初日は 12:00 から、最終日は 15:00 まで。 

【場所】小平市中央公民館ギャラリー 

【主催】こだいら国際協力プロジェクト Seed 

【問合せ】事務局 渡辺☎042-332-2097 

 

 

 

政治・知りたい、確かめ隊 コミュニティサロン 
「小平市の道路行政はどうなっていくの？」 

（小平３・３・３、小平駅再開発、小平市都市計画マ

スタープラン）おはなし 神尾直志さん 

【日時】７月３日（日）14:00〜16:00 

【場所】中央公民館学習室３ 

【参加費】無料 

【主催】政治・知りたい、確かめ隊 

【問合せ】森野☎090-8043-2148 

 

 
 
小平市脳卒中患者友の会（ピアズ小平） 
脳卒中者の仲間づくりに協力してくれる運営メンバー

大募集！ 脳卒中者同士の情報交換、交流、健常者への

啓発等の活動を行います。ご本人やご家族、関係者、

健常者の参加をお待ちしています。「こだいらネット 

ピアズ小平」で検索。 

【問合せ】中村 E-mail:piazukodaira@jcom.zaq.ne.jp 

 ◆ 募 集 ◆ 

 

 ◆ 福 祉 ◆ 

 

◆ 国際協力 ◆ 

 

◆ まちづくり ◆ 
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中野区ライフサポートビジネスシンポジウム 

〜暮らしを応援するビジネスを生み出そう〜 

◉基調講演「新たなビジネスで暮らしを豊かに〜ママの

創業体験談〜」講師：甲田恵子氏（㈱AsMama 社長） 

◉トークセッションなど 

【日時】６月１８日（土）13:00〜16:30 

【場所】中野区産業振興センター地下１階多目的ホー

ル（JR・東京メトロ東西線 中野駅南口徒歩 5 分） 

【定員】100 名、先着順、要申込（https://goo.gl/GW4e4K

から）、〆切 6 月 17 日 

【参加費】無料 

【主催】中野区 

【問合せ】中野区ライフサポートビジネス創出促進イ

ベント事務局 NPO 法人コミュニティビジネスサポー

トセンター☎03-5259-8093 

E-mail:support@cb-s.net 

 

２枚目の名刺を持とう！ 

 「地域デビュー・社会デビューを 
   パラレルキャリアから考える」 
【日時】６月１９日（日）13:30〜17:00 

〈内容〉Ⅰ部では、石山恒貴氏（法政大学大学院政策

創造研究科教授）が経験、知識、やる気を地域で活か

す方法についてわかりやすくお話します。その後Ⅱ部

で、ワールドカフェ方式で社会貢献への参加について

少人数で自由に意見交換します。 

【場所】八王子市学園都市センター 第１セミナー室

（東急スクエアビル12階） 

【対象・定員】市民活動に興味のある方、NPO・市民活

動団体の方 50名（申込み先着順） 

【参加費】無料 

【主催】八王子市市民活動支援センター 

☎042-646-1577 Fax 042-646-1587 

E-mail:npo802@shiencenter-hachioji.org 

 

 

 

九州熊本地震被災者支援のための 
 都内一斉街頭募金を行います 
東京ボランティア・市民活動支援センターからの呼び

かけに応え、「義援金」と「支援金」の募金を行います。

「義援金」は中央共同募金会を通じて被災者の方々へ

届け、「支援金」は現地で活動をしている被災地支援団

体を支援するものです。たくさんの方々のあたたかい

支援をお待ちしています。 

【日時】６月１４日（火）、７月１２日（火） 

時間はいずれも 15:30〜17:00 

【場所】小平駅、花小金井駅 

【主催＆問合せ】こだいらボランティアセンター 

（石井）☎042-346-1424 

 
J：COM新番組「たまろくと人図鑑」 
   ６月１日から放送中！ 

西東京市、小平市、東村山市、東久留米市、清瀬市で

活躍する人をゲストに招き、その素顔に迫る新番組。

インタビュアーは、FM 西東京メディアアドバイザーの

有賀達郎さん。 

【放送日】J:COM チャンネル 地デジ 11ch にて毎日

18:00〜ほか（毎週月曜日更新）。詳しい視聴方法等は、 

http://jinzukan.myjcom.jp/tamarokuto/をご確認く

ださい。 

 

◆ 他市の情報 ◆ 

 

 ◆ その他 ◆ 

 

多目的（レンタル）スペース情報 学園坂スタジオ 
2015 年 12 月にオープンした学園坂スタジオは、音楽・ダンス・演劇などの稽古や 

ワークショップに適した多目的スペースです。約 40 畳のリノリウム敷きの A スタ 

ジオは、打ちっぱなしの天井にスポットライトが多数あり、客席を設けてのライブ 

や公演ができます。約 12 畳の B スタジオ（防音室）にもアップライトピアノがあり、 

深夜までのリハーサルやレコーディングが可能です。寺子屋プロジェクトとして、 

リトミック、アイリッシュ・ダンス、ウクレレ、ダンス・ジャム・セッション、詩の 

ワークショップ、思想ゼミナール、音楽療法など、初心者から上級者、未就学児から 

シニア世代までを対象とした色々な講座もあり、その合間にレンタルでも借りられま 

す。マスターの港大尋（みなと おおひろ）さんは、幼少期は小平市上水本町に住み、 

その後最近まで小平を離れていましたが、再び 

小平市民となりました。作曲とピアノを専門と 

して音楽の世界で活躍している方ですが、小平 

では子どもを対象とした居場所づくりも視野に 

入れて活動を広げようとしています。 

【場所】小平市学園東町 1-7-41 ナカムラビル 3階 

（西武多摩湖線一橋学園駅下車徒歩 1分、黒潮寿司の上） 

【営業時間】9:00〜 詳しいレンタル料金はホームページ参照 

【問合せ】☎＆Fax. 042-202-0343  http:://www.gakuenzaka.com 

E-mail:gakuen.zaka.studio@gmail.com 



６ 

特 集  このまちで安心して暮らし続けるために〜市内で盛り上がる居場所づくりの機運〜 

本紙で昨年２度にわたり取り上げてきた市内の居場所づくりの動きが、今年になってさらにあちこ

ちで見えるようになりました。学園西町、学園東町、小平駅近く、小川町などで、その対象は高齢

者や子ども、多世代などさまざま、運営主体も色々です。 
 

◆交友サロン こげら 

 学園西町地区に地域連絡会が活動していることは、「連

143 号（昨年 12 月）」に特集しましたが、地域連絡会の

中から「地域の見守り」「防災」などの地域課題が提示さ

れる中、学園西町地区で建物の一部を地域活動に役立て

たいという学園交友サロンのオーナーの方からのご意向

を受け、地域の見守りの一環として、７月に「交友サロ

ンこげら」をオープンすることになりました。回を重ね

た地域連絡会の中で培われた信頼関係と、問題解決の糸

口が見えた安心感が土台になったのではないかと思われ

ます。「交友サロンこげら」は市の担当課（市民協働・男

女参画推進課）と小平市社会福祉協議会が支援に入って

いるものの、地域連絡会を中心とした居場所準備委員会

を立ち上げ、運営協力者も募集しています。現在、７月

２日の開所式や７日の本格オープンに向けて準備が進め

られています。 
 

◆「こだまちサロン助成事業」がスタート 

 本紙 147 号「助成金情報」で取り上げた「こだ（いら）

まち（なか）サロン助成事業〜小平市高齢者交流活動支

援事業〜」は、小平市社会福祉協議会が小平市から委託

を受け昨年度スタートした事業です。今までも高齢者を

対象とした「ほのぼのひろば＊」を市内 15 ヶ所の地域セ

ンター等で開所・運営支援を行ってきましたが、高齢に

なっても歩ける距離に交流の場があり、運営者・協力者

ともに介護予防できるように、というねらいがあります。 

 この助成事業の要綱作成にあたっては、他市の先行事

例を数多く調査し、その上で小平の実情を踏まえて取り

まとめたそうです。重点を置いた点は、通常は助成の対

象になりにくい、でも団体運営には欠かせない備品や、

講習会などの費用も対象範囲にするなど柔軟性を持たせ

たこと、多世代交流も含めていること、支援する側され

る側の区分けをなくす意味でも一定程度の利用者負担を

設けること、サロン同士のネットワー

ク構築などで、「あくまで活動の下支えでありたい」と 

地域福祉推進係の上原哲子さんは話しています。「もちろ

ん、すでに互助的に活動なさっている方々はそのまま継

続していただき、すべてをこの枠に当てはめるつもりは

ない。より活動しやすい方法を選択してほしい」そうで、

「地域の居場所についてこんなことを考えているんだけ

ど…」といった相談から随時受け付けています。 

 4 月 26 日に行われた本事業の説明会後、予想外の問合

せが多数あったそうです。公民館で料理サークルとして

ずっと活動してきた方々が、実は“居場所”の機能を果

たしていたことがわかったり、「今までとは違った意味で

地域を知ることができた」と上原さんは話していました。 
（＊ほのぼのひろば：民生委員児童委員とボランティアが協力
して、自宅にひきこもりがちな高齢者の生きがいの場となるこ
とを目的に、趣味や創作活動などを行っています。） 
 

◆市民活動ができること 

 居場所は、ハードとしての「場所」だけでなく、ソフ

トとしての「場」づくりも重要です。そこに集う人たち

の要望に応えて、レクリエーションや勉強会などをする

時、市民活動団体の力をうまく取り入れると活動も多彩

に楽しく、かつ運営も楽になるでしょう。また、イベン

トだけではない、運営全般の支援として第３者的に市民

活動団体が関わったり、運営スタッフの人材育成などの

場面で頼りになるのがボランティアセンターや市民活動

支援センター“あすぴあ”などの中間支援組織であり、

市民活動団体データ集『むすぶ』です。さまざまなテー

マで活動しているテーマ型組織（市民活動団体）と、居

住地で組織されている地縁型組織（自治会や町内会など）

が縦糸と横糸のようにお互いの持ち味を活かして連携す

ることで、地域コミュニティが活発化し、より暮らしや

すい地域になるのではないかと思いました。（田原） 

 

2016年度小平市市民活動支援公募事業が決まりました！（今後、随時「イベント情報」欄でご紹介します） 

団体名 事業名（実施予定時期） 

NPO 法人こども未来ラボ ①「就労支援」発達支援シンポジウム（10 月） 

②発達に凸凹のある子もない子も一緒に親子で集い/つながる

「わらべ歌」（11 月） 

シニア健康いきいき会 健康いきいき講座（7 月〜3 月に年 4 回） 

ここぷらっと〜こだいら・こども・こそだてプラ

ットフォーム〜 

こだいら子どもフェスティバル「ここフェス！」（11 月） 

はなこ哲学カフェいどばたのいどほり 哲学ドラマワークショップ（9 月） 

地球永住計画 玉川上水いきもの観察会＋調査とアートワークショップ（7 月） 

玉川上水ストーリーテラーズ 英語多読を広めよう！（月 1 回） 

NPO 法人ライフデザインむすび 脳活性化スッキリゲーム体験教室・リーダー養成講座（9 月） 

一般社団法人こだいらまちかどステーション スポーツ交流実行委員会（バレーボール）（10 月） 

あーと寺子屋 子ども向け美術ワークショップの企画運営（7 月） 
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☀ 助 成 金 情 報 ☀ 
 

小平市いきいき協働事業 

地域の団体から提案された公益性の高い事業を、次年

度に提案団体と市が協働で行う事業です。 

【募集事業】地域の課題解決につながる公益的なもの

で、協働による相乗効果が期待できる事業ほか。 

【募集団体】市内または隣接する市を主な活動範囲と

して自主的に社会貢献活動を行っている非営利の団体。

他の満たすべき要件は募集要項をご覧ください。募集

要項は、問合せ先や小平市民活動支援センター“あす

ぴあ”で配布しているほか、市のホームページからも

ダウンロードできます（6 月 20 日以降）。 

【予算限度額】１事業あたり 200 万円 

【〆切】7 月 27 日（水）までに、事前連絡の上必要書

類を問合せ先へ持参 

★説明会★ 

【日時】6 月 24 日（金）14:00〜15:00 

【場所】市役所６階 601 会議室 

【問合せ】市民協働・男女参画推進課☎042-346-9809 

 

花と緑の「おもてなしの庭」助成プログラム 

【対象事業】2020 年に向けた特別企画として、花と緑

で観光客をお迎えする魅力ある緑の創出、およびその

場所でのおもてなしの活動に関するアイデアを盛り込

んだプラン（東京都内限定） 

【対象団体】民間・公共の各種団体（例えば、特定非

営利活動法人、学校・幼稚園・保育園、病院、福祉施

設、商店組合、町内会、事業者、公益・一般の財団・

社団法人、公共団体等など） 

【募集期間】6 月 30 日（木） 

【助成金額】１〜数件/年、総額 2,020 万円/年 

【問合せ】公益財団法人都市緑化機構内「緑の環境プ

ラン大賞」事務局 https://urbangreen.or.jp/ 

☎03-5216-7191 Fax. 03-5216-7195 
 

NHK障害福祉賞「障害ある人と支える人の体験記録」募集 

【募集部門】第１部門：障害のあるご本人の部門、第

２部門：障害のある人とともに歩んでいる人の部門 

【賞金】最優秀：全作品から１編（賞金 50 万円）、優

秀：各部門から２編（同 20 万円）、佳作：各部門から

若干（同 5 万円）、矢野賞：全作品から１編（同 20 万

円） 

【〆切】7 月 31 日（日）消印有効 

【問合せ】NHK 厚生文化事業団「障害福祉賞」係 

☎03-3476-5955 Fax03-3476-5956 

http://www.npwo.or.jp/ 

 

2010.4.1からNPO法人小平市民活動ネットワークが指定管理者として小平市民活動支援センターの管理運営をしています。 

お問合せ：小平市民活動支援センターあすぴあ 
〒187-0031 小平市小川東町 4-2-1 
☎ 042-348-2104、FAX 042-348-2115 
9:00〜17:00（月・祝および奇数月第２日曜休館） 
E-mail:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 
URL:http://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

交流スペースの団体紹介

展示は、NPO 法人小平市

民活動ネットワークです。 

毎月 25 日ごろ配信し
ます。あすぴあホーム
ページからご登録く
ださい。 

詳細についてはそれぞれの 
ホームページでご確認下さい。 

青少年センターが閉館にな
って、廊下が寂しくなりま
した。そこで、あすぴあの
元気のよいオリヅルランを
廊下の窓辺に飾りました。
見にきませんか？ 

連続講座“組織運営の肝をつかむ”日程が決定！（いずれも午後） 

① ８月 ３日（水）「会議の仕方 みんなが納得するために」 

② ９月 ７日（水）「会員のふやし方 未来の仲間を見つけるために」 

③ ９月３０日（金）「思いをカタチにするための企画書・申請書の作り方」 

④１１月 ５日（土）「中長期計画を立て、次の担い手を育てる」 

【場所】元気村おがわ東第２会議室【参加費】無料【定員】各回４０名（先着順） 

【保育】各回 6人、１歳から就学前まで、要申込 
★申込は 7 月 1 日から（予定）。 
★１回だけの申込もできます。定員になり次第〆め切ります。 

 

今年の NPO フェスタは 

１０月２３日（日）！ 

あすぴあ部会員募集中！ 
３つの部会（フェスタ、広報、

イベント）では市民の皆さん

がメンバーとして活動してい

ます。見学も OK。毎月の定例

会の日程はあすぴあへお問合

せください。 

 

http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/index07002001.html
https://urbangreen.or.jp/info-grant/3hyosho/3environmentplan/400_omotenashi-reiease
https://urbangreen.or.jp/
http://www.npwo.or.jp/info/2016/51fukushi.html
http://www.npwo.or.jp/


 
6/12 日 ・こだはぐ 生まれてきた赤ちゃんと幸せ

家族になろう！「夫婦で父親学級」 

  13 月  

  14 火 ・きらら子育て広場 ベビー四小 

・はじめてのパソコンサークル 

・九州熊本地震被災者支援街頭募金 

  15 水 ・伴侶を亡くした人が語り合う会 
・ハートピア認知行動療法実践（中級）講座 

  16 木 みこしプロジェクト第３弾実行委員会 
・きらら子育て広場 ベビー三小 

  17 金  
  18 土 ・16 ミリ映画「ぬちがふう」 

・きらきらパーク 
・喫茶〈サタデーひだまり〉 
・中野区ライフサポートビジネスシンポジ
ウム〜暮らしを応援するビジネスを生み
出そう〜 

  19 日 ・オープンカフェふたば「知られざる特別
養子縁組の世界」 
・２枚目の名刺を持とう！「地域デビュ
ー・社会デビューをパラレルキャリアから
考える」 

  20 月 ・選挙フェス上映会 
・地球永住計画 連続講座 

  21 火 ・サロンミニコンサート 
・地球永住計画 連続講座 

・はじめてのパソコンサークル 

  22 水  

  23 木 ・津田塾大学公開講座「平安女子と平成女
子。マンガ版『枕草子』を通して見えてき
た恋愛友情今昔記」 

  24 金 ・きらら子育て広場 ベビー中央 
・いきいき協働事業説明会 

  25 土 ・サロンミニコンサート 
・ゆうやけ子どもクラブ父母会ガレッジセ
ール 
・憲法カフェ＠なかまちテラス 

  26 日 こだいら NPOボランティアセミナー 
・こだはぐ 生まれてきた赤ちゃんと幸せ
家族になろう「行動学で夫婦のハッピーコ
ミュニケーション」 

  27 月 ・サロンミニコンサート 
・ものもの資本主義 ぶつぶつ交換 
・うたごえ喫茶 in 元気村 
・きらら子育て広場 だっこ 

  28 火 ・きらら子育て広場 はなこ 

・はじめてのパソコンサークル 

  29 水  
  30 木 ・津田塾大学公開講座 

7/ 1 金  
   2 土  

   3 日 ・朗読サロン「檸檬の会」 
・政治・知りたい、確かめ隊 コミュニテ
ィサロン「小平の道路行政はどうなってい
くの？」 
連１５０号情報〆切 

   4 月  

   5 火 ・きらら子育て広場 白梅 

・はじめてのパソコンサークル 
   6 水 ・コミュニティカフェ「おしゃべりサロン」 

・ハートピア「７つの習慣」学習会 

   7 木 ・きらら 絵本と育ばな ちょこっと わ
らべうた、ベビーマッサージ 

   8 金 ・きららベビーマッサージ 
   9 土  

  10 日  
  11 月  

  12 火 連１５０号発行予定 
・はじめてのパソコンサークル 

・九州熊本地震被災者支援街頭募金 
  13 水  

  14 木 ・きらら子育て広場 だっこ 
  15 金  

  16 土 ・喫茶〈サタデーひだまり〉 
  17 日 ・小平こども劇場鑑賞会「糸による奇妙な夜」 

  18 月  
  19 火 ・はじめてのパソコンサークル 

・身近にできる国際協力ひろば（〜24） 

  20 水  
  21 木  

  22 金  
  23 土 ・サロンミニコンサート 

  24 日 ・ケアタウン小平 10 周年シンポジウム 
「住み慣れた街で生きて逝く」 

  25 月 ・うたごえ喫茶 in 元気村 

  26 火 ・はじめてのパソコンサークル 
  27 水  

  28 木 ・サロンミニコンサート 
  29 金  

  30 土 ・憲法カフェ＠なかまちテラス 
  31 日  

各イベントの詳細は本文をご覧下さい。 

 
◉中央公民館ギャラリーの催し物（予定）◉  

6/14（火）〜 19（日）水彩画同好会 

6/22（水）〜 26（日）パッチワークコットン 

6/28（火）〜7/3（日）紫陽会 

7/6（水）      まちづくりサロン 

7/12（火）〜18（月）神無月 

7/19（火）〜24（日）こだいら国際協力プロジェクト Seed 

7/26（火）〜7/31（日）中学校生徒美術作品展 

〈初日は準備で、午後または翌日からの鑑賞となる場合があります。 

内容は変更になる場合もあります。〉 

情 報 募 集 
◉ イベント情報、団体の活動紹介、会員募集など何でも。 
◉ 大きさは２５字×１５行くらい。原稿〆切は毎月３日。 
◉ 紙面の都合上、いただいた原稿の内容を割愛させていただく
ことがあります。 
◉ 掲載は原則無料ですが、掲載・不掲載の連絡はしませんので
ご了承ください。 
◉ 活動を取材してほしい方はご相談ください。 
【掲載に関する問合せ】FAX 042-325-5784（田原） 
  E-mail:info@kodaira-shimnet.jp 
  http://kodaira-shimnet.jp/ 

〈入会案内〉 
正会員（団体/個人）：入会金 1000円、年会費 1,000円 

賛助会員（団体/個人）：１口 1000円/年（何口でも） 

事務局：藤原☎090-4391-4910 

発行責任者：NPO法人小平市民活動ネットワーク 伊藤規子 


