
   1 

 

 

NPO 法人小平市民活動ネットワーク 広報紙・毎月１０日発行 

 

 

 

２０１４年１０月１０日発行 発行責任者 伊藤規子 小平市小川東町 2-13-4-203 ☎090-1707-0860 

http://kodaira-shimnet.jp/     e-mail:info@kodaira-shimnet.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目次】 
みこし P第２弾、NPO セミナー成果発表会‥‥‥1 
イベント情報‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2〜5 
あすぴあだより＆助成金情報‥‥‥‥‥‥‥6〜7 
特集：みこし P第１弾のその後のはなし‥‥‥‥7 
イベントカレンダー ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥8 

「連」は、主に市内の市民活動団体の 

イベント情報や活動の報告の他、助成金 

情報、市民活動支援センター“あすぴあ” 

の事業などをお知らせしています。 
 ホームページアドレスが出る QR コードです。 
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元気村まつりまで 

（NPO フェスタ＋元気村ひろば） 

あと１６日 

連 れん 連 れん 連 れん 連 れん 連 れん 連 れん 連 れん 連 
 
 

こだいらＮＰＯボランテアセミナー2014 成果発表会 開催しました 〈2014 年９月２１日〉 

「こだいらＮＰＯボランテアセミナー」は今期で 11 回目。今年度も 6 月に始まり、 

学生が夏休みに小平市内の NPO（非営利活動団体）の活動に参加しました。 

（6 月の記事はシムネット HP に掲載 http://kodaira-shimnet.jp/） 

 

  “みこしプロジェクト”第２弾 実行委員募集 

「市民活動の中間支援」を使命に掲げて活動してきた当法人が、小平らしさを模索し、市民活動の発

展に寄与する企画を立案・実施するメンバーを募集します。あなたが温めていた想いや、これから仲

間と考える未来など、斬新で楽しい「何か」を丁寧にプロデュースする機会です。興味のある方なら

どなたでもご参加いただけます。ご参加をお待ちしております。 

第１回実行委員会：１１月１５日（土）13:30〜15:30 小平市中央公民館 学習室３ 

 ★活動期間：みこしプロジェクト第２弾終了（2015 年 7 月頃）まで 
 ★参加費：無料 
 ★活動場所：小平市内公共施設ほか 
 

【申込み・問合せ】お名前、ご連絡先、（もしあれば）所属する団体名をお知らせください。 

 ・みこしプロジェクト実行委員会事務局 ☎090-1058-7263 E-mail:info@kodaira-shimnet.jp 

 ・NPO 法人小平市民活動ネットワーク事務局 FAX 042-323-5450 

     （7 ページ「特集」に関連記事があります。） 

そして 9 月 21 日（日）、この夏の成果を発表して共有する場を小平市

福祉会館に設けました。活動した学生・受入れ団体・大学・一般、合わ

せて約 60 名の参加がありました。今回は司会進行を初めて学生が行い、

参加団体別に学生が作成したパワーポイントを使っての発表、続いて学

生・受入れ団体・大学教授で構成するグループを 5 つ作って、質疑応答

や今後に向けた提案など意見の交換をしました。学生・団体・大学のそ

れぞれから気づきや手応え、今後への課題などが具体的に語られ、充実

したものになりました。※ 詳細はシムネット HP 参照 

今期は成果発表会に先立ち、受入れ団体と当事業の推進委員とで意見交換の場

を持ちました。席上、団体がこの事業に参加するメリットとして、学生に活動を

知ってもらいボランティアなど活動の「力」として参加してもらうこともだが、

他団体と知り合うことや大事なことを伝える力を見直すことなど、よりよい活動

への学習の機会ともなっている、といった認識を持ったことが確認できました。

また、使命を持った「仕事」としての活動を学生に伝える難しさなども異口同音

に語られました。 

 

お待たせしました！ 

http://kodaira-shimnet.jp/
mailto:info@kodaira-shimnet.jp
mailto:info@kodaira-shimnet.jp
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✎ イ ベ ン ト 情 報 ✐ 

 
 

 

映画 「普通の生活」 
家族とこどもを守るために、日々、静かな戦いを続け

ている福島の母たちは言います。「福島県の経験を全国

に生かしてください。ここで起きたことは全国のどこ

でも起こりえるのです。原発がある限りは‥」 

【日時】１０月１８日（土）14:00 開演 

【場所】小平市中央公民館視聴覚室 

【参加費】資料代 600 円 

【主催・問合せ】映画「普通の生活」を観る会 

☎080-4133-0274 

【協力】原発にさよならを/小平の会、NPO 小平・環境の会 

 
第 164 回 16 ミリ映画をみる会 

赤貧洗うがごとき 
〜田中正造と野に叫ぶ人々〜 

〈作品紹介〉田中正造の生涯を通じて、当時の政官財

の癒着の実態、マスコミの役割、命や人権の大事さ、

住民こそ歴史の主人公であるという厳粛な事実、豊富

な資料や証言をもとに製作されたドキュメンタリー映

画。 

【日時】１０月１８日（土）18:30〜 

【場所】小平市中央公民館 

【問合せ】関根☎042-342-3435 
 
 

朗読会 第９回 ことばの玉手箱 
〈演目〉菊池寛・藤沢周平・浅田次郎・三浦綾子・新

美南吉・森沢明夫作品 

【日時】１０月１８日（土）、１９日（日） 

いずれも 13:30〜16:00 

【場所】NMC ギャラリー（西武国分寺線小川駅下車西口

より徒歩 3 分） 

【定員】両日とも 40 名 

【参加費】無料（要整理券、下記問合せ先へ） 

【主催】小平図書館友の会 声に出して本を読む会 

【問合せ】よしだ☎042-343-7828 

さいざき☎042-345-1789 
 

サロンミニコンサート 

《1725 年製のストラディバリウスのバイオリン》 

バイオリン：黒澤誠登(東京フィルバイオリン奏者) 

【日時】（参加費の記述のないものは無料です） 

１０月２４日（金）11:00〜中島地域センター 

   ２８日（火）13:00〜永田珈琲（珈琲付 1,000 円） 

１１月１０日（月）11:20〜小川町 2丁目児童館 

   ２０日（木）13:00〜永田珈琲(珈琲付 1,000 円) 

   ２１日（金）14:30〜津田公民館（500 円） 

【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会（黒澤） 

☎&Fax 042-341-3457 

 

♪心に太陽を、唇に歌を♪うたごえ in 元気村 

うたごえを通して、住民同士のふれあいが広がり、こ

の地域に住んで良かったと思えるようになればいいな

と願っています。アコーディオンは小嶋弘遵さん（元

歌声喫茶ともしび伴奏者） 

【日時】毎月最終月曜日 18:30〜21:00 

１０月２７日、１１月２４日 
【場所】小平元気村おがわ東会議室 

【参加費】500 円 

【連絡先】村瀬☎090-4947-5393、荻島☎042-345-4403 
 
 

小平こども劇場 
▼〜０・１・２・３才のみる・きく・あそぶ〜ここ♥りん 

【日時・内容・場所】参加費はいずれも 500 円 

１０月３０日（木）10:00〜12:00 アフタフ・バー

バンの表現あそびワークショップ 絵本を題材に遊び

の世界を広げます。小平市中央公民館レクリエーショ

ンルーム 

１１月１９日（水）10:00〜12:00 子育ておはな

し会「ASOBI！あそび！こどもは遊んで賢くなる」 

講師：河邉貴子さん（聖心女子大学教授）、小平市中央

公民館学習室４ 

▼演劇であそぼう：誰でも演劇はできる！そんなワ

ークショップを体験してみよう。講師：神山一郎氏（テ

アトルアカデミー講師） 
【日時・場所】１１月２日（日）10:00〜16:00 

小平市中央公民館ホール 

【対象】小学 4 年生～中学生 

【参加費】500 円 

▼アフタフ・バーバンの表現あそびワークショップ 

一度参加したらハマっちゃう！楽しい時間へようこそ。 

【日時・内容】１１月９日（日） 

10:00〜12:00 幼児（4〜6 歳）対象「わくわく探検隊

＝山へ行く！の巻＝」、13:00〜16:30 小学生対象「わく

わく探検隊＝秋の巻＝」 

【場所】小平第六小学校多目的室 

【参加費】500 円 

▼定期鑑賞会『マギー隆司のマジック笑』マギー司郎

の一番弟子がやってくる！ 親子・家族・友達と一緒

に大笑い！ 公演後にマジックのワークショップあり。 

【日時】１１月１６日（日）14:00 開演 

【場所】小平市福祉会館５階市民ホール 

【対象】幼児〜大人 

【参加費】3,300 円（２ヶ月分の会費＋入会金） 

以上４件の【申込み・問合せ】小平こども劇場 

☎＆FAX 042-347-7211 

E-mail:kodaira.kodomo.gekijyo@s2.dion.ne.jp 

http://www.ab.auone-net.jp/~gekijyo/index.html 

急な変更の可能性もありますので、
ご確認ください。 

 ◆ 文 化 ◆ 

 

http://www.youtube.com/watch?v=8DoL-GLF--0
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
https://twitter.com/genpatsukodaira
https://ja-jp.facebook.com/kodairakankyo
http://www.sekihin.net/index.html
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://yamaoji.cocolog-nifty.com/kltomonokai/2014/08/post.html
http://nmcgallery.com/access.html
http://yamaoji.cocolog-nifty.com/kltomonokai/
http://yamaoji.cocolog-nifty.com/kltomonokai/cat23474122/index.html
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S130001&mode=md
http://shop.kodaira.biz/gourmet/0026/
http://mappage.jp/S/S01.php?X=2.4342274477415&Y=0.62338280595346&L=12
http://shop.kodaira.biz/gourmet/0026/
http://mappage.jp/S/S04.php?X=2.4342667944897&Y=0.62339231538066&L=12&PKN=13211S040006
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://www.ab.auone-net.jp/~gekijyo/
http://www.kodaira-net.jp/kd8000043/
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E7%AC%AC%E5%85%AD%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@35.734908,139.466071,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf021e7d85634263e
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001344.html
mailto:kodaira.kodomo.gekijyo@s2.dion.ne.jp
http://www.ab.auone-net.jp/~gekijyo/index.html
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こだいら雑学文化塾 
小平在住のさまざまな分野の知識や技能に長けた方々

を講師にお招きし、自由に話し、心豊かな地域文化の

交流の場を開いています。 

【日時】１０月は社協バザーのため休講。 

１１月１６日（日）13:30〜15:30  

講師：柳下登さん（東京農工大 名誉教授）「新野菜『ピ

ートン』の誕生まで」 

【場所】小平市福祉会館【参加費】資料代 100 円 

【問合せ】基太村☎042-343-3649 

 

 

 

はじめてのパソコンサークル 
小平IT推進市民グループのメンバーが、ワード、エク
セル、デジカメなどの疑問にお答えします。予約は不
要、自由に参加できます。 

【日時】 毎週火曜日 

１０月１４日 13:30〜16:00 元気村あすぴあ会議室 

   ２１日 9:30〜12:00 中央公民館学習室４ 

   ２８日 9:30〜12:00 元気村あすぴあ会議室 

１１月 ４日 9:30〜12:00 中央公民館講座室２ 

   １１日 13:30〜16:00 元気村あすぴあ会議室 

   １８日 9:30〜12:00 中央公民館学習室４ 

   ２５日 9:30〜12:00 元気村あすぴあ会議室 

【参加費】１回 200 円 

【主催・問合せ】小平 IT 推進市民グループ 

http://kodaira-it.jp/hazimete/ 
＜お願い＞会場にはパソコンがありませんのでノート
パソコンと電源コードをお持ちください。元気村あす
ぴあ会議室ではインターネットに接続できますが、中
央公民館ではその設備はありません。 
 

熟年いきいき会 

■伴侶を亡くした人が語り合う会 

１０月のテーマ「どんな介護を受けるか」 

【日時】１０月１５日（水）13:30〜16:00 

【場所】小平市中央公民館学習室４ 

【参加費】資料・お茶代 200 円 

〈注〉伴侶のある方は参加できません。 

■コミュニティカフェ「おしゃべりサロン」 

お茶を飲みながらみんなでおしゃべりしましょう。 

【日時】１１月５日（水）13:30〜16:00 

【場所】小平市福祉会館第２集会室 

【参加費】資料・お茶代 200 円 予約不要、自由参加 

■みんなで唄いましょう♪第３３回「市民うたごえ祭り」 

【日時】１１月１８日（火）13:30〜15:30 

【場所】小平市中央公民館ホール 

【参加費】200 円 予約不要、自由参加 

■講演会「生涯現役を継続するための方向」 

〜仕事と俳句〜 講師：佐藤基男さん（俳号 基雲） 

【日時】１１月１９日（水）13:30〜16:00 

【場所】小平市福祉会館第２集会室 

【参加費】資料・お茶代 200 円 

以上の【主催・問合せ】 

熟年いきいき会 太田 ☎＆Fax 042-341-8604 

 

 
 

災害は忘れたころにやってくる 
〜小平市で大地震が起きたら〜 

いざというとき、あなたは何を守りたいですか？その

ために日ごろ何をしたらいいと思いますか？みんなで

考え、話し合ってみませんか？小平の未来のために。 

【日時】１０月１８日、１１月１５日  
いずれも土曜日 9:30〜11:30 
【場所】小平市中央公民館講座室２ほか 

【対象】個人でも団体でも「関心のある方」 

【参加費】無料 

【主催】3.11 に学ぶ小平の減災を考える会 

【問合せ】渡邊 ☎080-6019-2385 

 

こだいら市民提言の会 定例会 
〜小平市の補助費・補助金〜 

【日時】１０月２４日（金）14:30〜17:00 

【場所】花小金井北公民館 

【問合せ】Fax050-3156-3854  E-mail: yumi@aglaia.cc 
 

市議会議員との懇談会 

市議27名全員に参加のよびかけをしています。希望の

テーマごと小グループに分かれて参加議員と一緒にも

っと住み良い小平にするための懇談に参加しませんか。 
【日時】１０月３１日（金）テーマ別に３回開催。 

〈第１回〉10:00〜11:30 子育て・子育て支援・女性

の就労、教育（この回のみ保育あり、要予約）〈第２回〉

14:00〜16:00 医療、福祉、防災、まちづくり〈第３

回〉18:30〜20:30 環境・ゴミ、道路、農業・商業、

財政、議会 

【場所】小平市中央公民館 視聴覚室 

【定員】各回30名（要申込） 

【主催】政治・知りたい、確かめ隊 

【問合せ・申込み】森野☎090-8043-2148 

E-mail:seijishiritai@gmail.com 

 

 

 

電力システム改革のゆくえ Vol. 3 
わが家に電力自由化がやってくる！ 

電力自由化についての数々の疑問と期待、課題に、エ

ネルギーの実務に関わる最前線の専門家が答えます。 

講師：船津寛和さん（コンシューマネット・ジャパン

研究員）＋都甲公子さん（NPO こだいらソーラー理事長） 

【日時】１１月１６日（日）14:00〜16:30 

【場所】国分寺Ｌホール A ホール（国分寺駅ビル８階） 

【参加費】資料代 500 円 

【主催】電力改革プロジェクト 

【問合せ】☎080-5070-6475 

E-mail:ao13111402@ah.e-mansion.com 

◆  シニア ◆ 

◆  まちづくり ◆ 

◆  環 境 ◆ 

http://kodaira-zatugaku.tea-nifty.com/
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001344.html
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://kodaira-it.jp/hazimete/
http://kanto-sla.com/groups/jukunen-ikiiki.html
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001344.html
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001344.html
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S040011&mode=md
mailto:yumi@aglaia.cc
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
mailto:seijishiritai@gmail.com
http://d.hatena.ne.jp/ao0332646475/20140929/1411987616
http://d.hatena.ne.jp/ao0332646475/20140929/1411987616
http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisetsu/shikanren/hall/1003838.html
http://d.hatena.ne.jp/ao0332646475/
mailto:ao13111402@ah.e-mansion.com
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きららの予定 

（時間の記載のないところは 10:00〜） 

◉子育て広場（全て申込み不要、無料） 

１０月１６日（木）ベビー三小 アロマ手浴体験 

   ２１日（火）ベビー四小 ハロウィン工作   

   ２７日（月）津田 お誕生会 

   ２８日（火）はなこ 絵本の読み聞かせ 

   ３１日（金）ベビー中央 おしゃべり 

１１月 ４日（火）11:00〜12:30 白梅 おしゃべり 

   １３日（木）だっこ（中野産婦人科医院ホール） 

◉赤ちゃんとの暮らしを楽しむおうち整理術 
赤ちゃんを迎える準備、出産後に見直したいこと、パ

ートナーとわかち合い実践できるコツを教えていただ

きます。講師：三木智有さん（NPO 法人 tadaima!） 

１０月２１日（火）10:30〜12:00 だっこ 
妊娠中期以降の妊婦さんと産後３ヶ月までのママ（子

連れ応相談）、定員８人、700 円 

◉絵本の時間 絵本の紹介や読み聞かせ 
１１月５日（水）10:30〜12:30 時間内出入り自由

きらら事務所、無料 

以上の【申込み・問合せ】NPO 法人子育てサポートき

らら ☎042-321-0340  

E-mail:kirara_0305kodaira@yahoo.co.jp 

 
自由遊びの会 

【日時・内容】１０月１９日（日）10:00〜17:00 

芸術の秋。いろいろやるよ、雑木林に集合 

【場所】小平市中央公園の体育館の東の林 

【参加費】無料、カンパ一人 100 円 

【持ち物】水筒とか、必要な物。汚れてもいい服で！ 

【主催】NPO 法人こだいら自由遊びの会 

【問合せ】足立☎090-1771-7431、佐藤☎090-1613-4442 

http://plaza.rakuten.co.jp/kodairaplaypark/ 

＊天候悪化などで中止の場合は HP でご確認ください。 

 

こだいらおもちゃ図書館こっぺ 
障害のある子もない子も一緒に遊びましょう。親同士

集まって気軽に話し合える場として活動しています。 

■ぷちこっぺ：楽しいおもちゃがたくさんあるよ 

【日時】１０月２４日（金）10:00〜12:00 

＊いつもと時間＆場所が違います。お弁当タイムはありません。 

【場所】小平市中央公民館学習室１ 

【問合せ】こっぺの会 高橋☎042-345-1905 

梅田☎042-344-2535 佐藤☎042-453-3456 

こだいらネット（http://www.kodaira-net.jp/）の「非

営利活動」で検索。＊11 月のこっぺは 8 日（土）ぐ

らんこっぺ、28 日（金）ぷちこっぺです。 

＊この事業は歳末たすけあい地域福祉活動募金による

助成を受けています。 

 

小平市市民活動支援公募事業 

親子で楽しむコミュニケーションカフェ 
第２回 にじいろマルシェ 

子どもといっしょに楽しくほっと一息つける場を一日

限定で開きます。元気になれるイベントや子育て情報

など、盛りだくさんです。 

【日時】１０月２９日（水）午前の部受付 10:00

〜、午後の部受付 11:50〜 ＊入退室自由 

【場所】小平市中央公民館和室けやき＆つつじ 

【参加費】300 円（ワンドリンク＋お菓子付） 

【対象】子育て中の親子（当日会場へ、先着順のイベントあり） 

【主催】きらきらカフェ� E-mail:kirakiracafe2013@gmail.com 

【問合せ】市民生活部市民協働担当☎042-346-9809 

E-mail:dd0030@city.kodaira.lg.jp 

 

〜ゴードン・メソッドに学ぶ！〜 

大切な人とのここちよい会話のコツ 
「ゴードン・メソッド」とは人との会話がスムーズに

なるような会話の訓練法で、日本では「親業（おやぎ

ょう）」として親しまれてきました。 

【日時・テーマ】いずれも 10:00〜12:00 

第３回１１月１１日（火）自分も相手もた大切に

する関係づくりとは？（みんながハッピーな解決法）

第４回１２月２日（火）ありのままのわたしに気

づく（「わたし」を知る） 

【場所】小平市中央公民館ホール 

【参加費】１回 300 円 

【定員】先着 40 名、子連れ可 

【主催・申込・問合せ】小平こころのかけはし 中川 

☎＆FAX 042-341-7867 E-mail:oyakonowa2@gmail.com 

＊本事業は社会福祉協議会福祉団体助成金活用事業です。 

 

小平市市民活動支援公募事業 

がんばり屋ママの心をゆるめる誕生学 

生といのちの話 

お子さんの発達に心配があったり、育てにくかったり

して、子育てに自信をなくしていませんか。誕生学は、

子どもが生まれ育っていることは素敵なことを再認識

し、前向きに楽しく子育てをしていくヒントになるお

話です。講師：青木千景さん（バースコーディネータ

ー、誕生学アドバイザー） 

【日時】１１月２２日（土）14:00〜16:00  

【場所】小平市中央公民館 視聴覚室 

【参加費】無料 

【定員】60 人（先着順） １１月１９日（水）までに電話

または電子メールで問合せ先へ。ポコアポコの参加申

込みフォームからも申込みできます。 

（https://ssl.form-mailer.jp/fms/f8070ad5319259） 

【保育】１５人（１歳～小学校３年生まで、費用 500 円、

１１月１９日（水）までに問合せ先へ） 

【主催】ポコアポコ 

【申込み・問合せ】市民生活部市民協働担当 

☎042-346-9809 E-mail：dd0030@city.kodaira.lg.jp 

◆ 子 ど も ◆ 

 

http://blog.goo.ne.jp/kirara_kodaira
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E7%AC%AC%E4%B8%89%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@35.715044,139.4923,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xc8a05544be254b38
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E7%AC%AC%E5%9B%9B%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@35.721308,139.471521,16z/data=!4m2!3m1!1s0x6018e69960fb506d:0xdc4a60517f0f2530?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E6%B4%A5%E7%94%B0%E7%94%BA%EF%BC%91%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%92%EF%BC%94/@35.7220814,139.4639767,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x6018e6bcf965c4f3:0x4125b0241711b0d3?hl=ja
http://mappage.jp/S/S04.php?move=static&X=2.4349267779513&Y=0.62340077408048&AC=13211012002&AN=%C5%EC%B5%FE%C5%D4%3A%BE%AE%CA%BF%BB%D4%3A%CE%EB%CC%DA%C4%AE&DTL=1&PKN=13211S040008&L=12&PG=1
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%99%BD%E6%A2%85%E5%AD%A6%E5%9C%92%E5%A4%A7%E5%AD%A6/@35.725316,139.451294,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x9be77deef711377d
http://www.nakanosanfu.com/?page_id=223
https://ja-jp.facebook.com/pages/NPO%E6%B3%95%E4%BA%BAtadaima/103759246369240
http://blog.goo.ne.jp/kirara_kodaira
http://blog.goo.ne.jp/kirara_kodaira
mailto:kirara_0305kodaira@yahoo.co.jp
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S180002&mode=md
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S030005&mode=md&ltype=b&rj=13211
http://plaza.rakuten.co.jp/kodairaplaypark/
http://www.kodaira-net.jp/kd8000049/
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://www.akaihane.or.jp/date/date06.html
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/oshirase/038/038333.html
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://ameblo.jp/kirakiracafe2013/
mailto:kirakiracafe2013@gmail.com
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/sections/shiminkyodo/
mailto:dd0030@city.kodaira.lg.jp
http://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/modules/news/article.php?storyid=222
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
mailto:oyakonowa2@gmail.com
http://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/modules/smartsection/category.php?categoryid=14
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/oshirase/038/038333.html
http://ameblo.jp/tamachirosan/entry-10951421873.html
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
https://ssl.form-mailer.jp/fms/f8070ad5319259
http://yaplog.jp/kodaira/
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/sections/shiminkyodo/
mailto:dd0030@city.kodaira.lg.jp
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ハートピアすぺーすまいらいふ＆まいわーく事業 

〜若者が社会参加するために必要なABCを学ぶ支援事業〜 

◎認知行動療法実践（中級）講座（10回シリーズ） 

第５回「行動から認知を変える」（行動実験、確かめる）

講師：（独）国立精神神経医療研究センター病院 心理

療法士 稲森晃一氏 

【日時】１０月１５日（水）10：00〜12：00 

【場所】小平市福祉会館第３集会室 

◎「７つの習慣」学習会（７回シリーズ） 

第３回「私的成功の習慣」①主体性②ミッションと目

標③優先順位づけの３つの原則を一緒に学んでみませ

んか。 

【日時】１１月５日（水）10:00〜12:00 
【場所】小平市福祉会館第３集会室 

以上２件とも【定員】10名 【参加費】無料 

【主催・申込み・問合せ】NPO小平ハートピア 永瀬 

☎＆Fax 042-401-8833 

E-mail：heartpia@wish.ocn.ne.jp 

＊この事業は真如苑市民活動公募助成事業です。 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさ

ん、高齢者など、地域の方々がどなたでも楽しく集え

る居場所です。飛び入りのボランティアの方々による

演奏もあります。〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュー

スなど。クッキーが付いて各１杯100円。 

【日時】原則毎月第３土曜日 13:00〜17:00 

１０月１８日、１１月１５日 
【場所】小平元気村おがわ東２階第２会議室（予定） 

【主催・問合せ】精神保健福祉ボランティアの会 

ひだまり 八木☎042-309-7984 

 

ケアタウン小平 応援フェス 2014 
みんなの笑顔がここからつながる 

ケアタウン小平の在宅ホスピスケアは１０年目を迎え

ました。ホスピスケアでどんなつながりが育まれてい

るか、見にいらっしゃいませんか？ スタッフによる

説明会や、地域の小学生とスタッフのコラボによるフ

ラダンス＆ハワイアン演奏、ボランティアと入居者と

地域の皆さんの合唱などもあります。＊雨天決行 

【日時】１０月１９日（日）11:00〜15:15   

【場所】ケアタウン小平（小平市御幸町 131-5） 

【主催・問合せ】NPO 法人コミュニティケアリンク 

東京 ☎042-321-5985 

 

なるほど！がいっぱい 
『知っておきたい健康講話』 

講師：佐藤和子
よ し こ

さん（昭和大学保険医療学部教授） 

【日時】１０月１９日（日）14:00〜15:30 

【場所】小平市小川公民館２階ホール 

【参加費】無料 

【主催・問合せ】アットホームはぎ  

萩谷☎042-342-1738 

 

どうなる？！日本の医療 
国民皆保険の日本の医療体制はいつまで維持できるの

だろうか。医療技術史を40年間研究してきた講師のお

話をお聞きします。講師：上林茂暢さん（前龍谷大学社

会学部地域福祉学科教授、医学博士） 

【日時】１０月２６日（日）14:00〜 

【場所】小平市中央公民館学習室４ 

【主催】国立武蔵病院（精神）強制・隔離入院施設問

題を考える会 

【問合せ】精神障害者の自立を考える会  

☎＆FAX 042-348-1127 

 
小平市脳卒中患者友の会（ピアズ小平） 

第16回定例会 
脳卒中患者と家族が社会貢献をする会です。経験者、

ご家族、興味のある方、どなたでもご参加いただけま

す。今回の内容は「有名人・著名人の脳卒中発症例に

ついて」です。 

【日時】１１月８日（土）14:00〜16:00 
【場所】あおぞら福祉センター１階会議室（小平市鈴

木町1-472） 

【参加費】100円 ＊参加される方は事前連絡を。 

【問合せ】中村☎070-5517-2642 

E-mail:piazukodaira@jcom.zaq.ne.jp（アドレスが変

わりました）＊ホームページ立ち上げ・作成・運営等

広報を担当してくれるボランティアを募集中！ 

 

喫茶らいふえいど 
〜バンド演奏とフラダンス そして歌声喫茶〜 

一緒に踊ったり歌ったりしてみませんか。手作りのお

菓子とお茶もご用意してます。おしゃべりだけでもど

うぞ。 

【日時】１１月２６日（水）14:00〜15:30 

【場所】元気村おがわ東第１会議室 

【参加費】無料 

【主催】NPO 法人 ACT 小平らいふえいど 

☎042-348-0376 

 
 
 

中央公民館サークルフェア 2014 参加団体募集 
サークル結成・活性化の大チャンス！ サークル活動

の魅力を多くの方に PR しませんか。 

〈サークルフェア期間〉 

展示会：１１月２５日（火）〜３０日（日） 

体験会：１１月２９日（土）＆３０日（日） 

★参加団体の打合せ：１１月４日（火）、１１月２２日

（土）いずれも 13:30〜 

【申込み】１０月１８日（土）まで 

【主催】中央公民館フレンズ「結い」（職員と利用者の友の会） 

【問合せ】小平市中央公民館 ☎042-341-0861 

 ◆ 福 祉 ◆ 

 

◆  その他 ◆ 

http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001344.html
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001344.html
heartpia@wish.ocn.ne.jp
http://shinjo-project.jp/koubo/bosai.html
http://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/modules/news/article.php?storyid=257
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://homepage2.nifty.com/heart-pia/
http://caretownkodaira.net/npo/
http://caretownkodaira.net/npo/
http://caretownkodaira.net/npo/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E5%B0%8F%E5%B7%9D%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@35.7293119,139.4570581,14z/data=!4m5!1m2!2m1!1z5bCP5bmz5biC5bCP5bed5YWs5rCR6aSo!3m1!1s0x6018e6b8585f74db:0xbb5ed65874048713
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
http://homepage2.nifty.com/hashimoto-hisao/musashi.htm
http://homepage2.nifty.com/hashimoto-hisao/musashi.htm
http://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/001/001336.html
mailto:piazukodaira@jcom.zaq.ne.jp
http://mappage.jp/dtl/infolist.php?KanriNo=13211S000004&mode=md
http://lifeaid-kodaira.net/
http://www.mapion.co.jp/m/35.7245444_139.4797389_8/v=m2:%E5%B0%8F%E5%B9%B3%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/
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コープみらい くらしと地域づくり助成 

【対象団体及び分野】公益を目的とした団体で、埼玉

県、千葉県および東京都に活動拠点があり、すでに活

動している団体。①食・食育 ②消費者の権利 ③福

祉、健康 ④子ども・子育て、次世代支援 ⑤教育、

文化、スポーツ ⑥環境保全 ⑦地域社会参加、行政

との連携、NPO・NGO との連携 ⑧人権、平和、国際

協力・交流 ⑨防犯・防災、災害支援の分野。 

【助成金額】１団体 10 万円を上限。活動・事業計画予

算額の半分。 

【対象事業期間】2015年 3 月 21 日〜2016年 2 月末日 

【〆切】11 月 14 日（金）当日消印有効 

【問合せ】 

http://mirai.coopnet.or.jp/info_cam/jyoseikin/ 

 

東京都・セブン-イレブン記念財団 東京の緑を守ろう

プロジェクト 

【対象事業】今ある緑を守る活動、まちの緑を増やす

活動や緑とのふれあいを促進する市民活動 

【対象事業期間】2015年 3月 1 日〜2016 年 2 月 29 日 

【助成金額】３年間助成：年間 30 万円までを最長３年

間 単年度助成：年間 10 万円まで 

【〆切】12 月 10 日（水）消印有効 

【問合せ】一般財団法人セブン-イレブン記念財団 東

京の緑を守ろうプロジェクト助成係 ☎03-6238-3872 

FAX 03-3261-2513 http://www.7midori.org 

★特別企画：「みどりのコトはじめフィールドサロン」 

世田谷を拠点に、都市型のコミュニティガーデンをつ

くる活動をしている「たぬき村」を尋ねます。そのプ

ログラムの中で、本助成事業の紹介と質疑応答の時間

があります。 

【日時】11 月 3 日（月・祝）14:00〜17:00 

【場所】たぬき村（世田谷区）【定員】25 名 

【参加費】無料 

【問合せ】東京の緑を守る将来会議(NPO birth 内) 

☎042-439-5132 E-mail:info@tokyo-midori.net 
 
 

特 集みこしプロジェクト第１弾「ヤキイモタイムからはじまるつながりのはなし」の 

その後のはなし 
5月17日（土）に実施したみこしプロジェクトのイベントでの交流がきっかけで、夏休みにひとつの動きがありました。主催者のひと

り、細江学さんにお話を伺いました。 
 

 実家近くの津田町に引っ越してきた細江さん。ボー

イスカウト時代の幼なじみ・菊池琢さん直美さんご夫

婦とご近所になり、交流が再開。自治会のつながりが

疎遠になってきていることが話題にあがり、「何かイベ

ントができたらいいね！」と話していたそうです。 

 そんな時に参加した上記『ヤキイモタイム〜』で小

平はぐくみプロジェクト（通称“こだはぐ”）メンバー

と知り合い、「何か一緒にできたらいいね！」と連絡先

を交換。「お父さん達にも活躍してもらいたい！」と思

っていた“こだはぐ”メンバーとの間で、「地域の子ど

もたちに夏休み最後にとびっきりの思い出をあげよ

う！」と、8 月 30 日（土）に子どもキャンプ場でイベ

ントをやるべく話が進み、6 月頃から準備をスタート。

バーベキューをちょっと大きくしたノリで B・BBQ（ビ

ッグバーベキュー）大会とし、焼きそば・焼き鳥だけ

でなく、流しそーめんやスイカ割り、小平市出身のジ

ロー今村氏によるパフォーマンス、日没時のキャンプ

ファイヤーまで、一日たっぷり使ったイベントになり

ました。心配していた雨にも降られず、当日参加のパ

パたちにもいろんな係を割り振って手伝ってもらい、

200 名弱の親子で大いに賑わったそうです。「少しで帰

ろうと思ってたのに、楽しくて帰れなくなった！」と

いう来場者の声や、「今度は計画段階から参加した

い！」という当日のみお手伝いの人の声は大成功の証

でしょう。 

 実施までの約２ヶ月間に３回の実行委員会（実行委

員 10 人）を開き、その間の連絡手段は今どきの若い世

代らしく LINE。とはいえ、企画書を作ったり段取りや

諸々の手配を考えたりと、夜な夜な細江＆菊池夫妻が

打合せたと聞き、日中は仕事に忙しいパパたちが地域

でこのようなイベントを実施することは結構大変だっ

たろうと思いました。でも、「積極的にパパたちにも関

わってもらうことで、我が子やその友達、そしてその

親たちと交流しよう」という目的で実施されたこのイ

ベントは、まさしく上記『ヤキイモタイム〜』で聞い

たことを実践に移したものと言えましょう。そして、

もうひとつの目的である「今後、自治会でのお祭り開

催に向け、経験値の向上」も達成できたようで、細江

＆菊池コンビの間では自治会での顔の見える関係づく

りに向けて密かに何か計画が進んでいるようでした。 
 

 みこしプロジェクト第１弾のイベントでは、年代も経験も考え方も違ういろんな人達が集い、自己紹介し合って知り合うという、い

たってシンプルな企画を実施しました。 その結果、そんな場でなければ出会わなかったであろう人たちが出会ったり、 この B・

BBQ 大会のような展開が見られたことは、うれしい成果でした。（田原） 

http://mirai.coopnet.or.jp/info_cam/jyoseikin/jyosei.php
http://mirai.coopnet.or.jp/info_cam/jyoseikin/
http://www.7midori.org/midori/index.html
http://www.7midori.org/katsudo/prevent_warming/tokyo_midori/index.html
http://www.7midori.org/katsudo/prevent_warming/tokyo_midori/index.html
http://www.7midori.org/
http://www.7midori.org/katsudo/prevent_warming/tokyo_midori/img/201411fieldsalon/panph201411.pdf
http://www.tokyo-midori.net/
http://www.npo-birth.org/
mailto:info@tokyo-midori.net
http://kodaira-shimnet.jp/mikoshipj.html
http://kodahug.blog.fc2.com/
http://kodahug.blog.fc2.com/


6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☀ 助 成 金 情 報 ☀ 

 
草の根市民基金・ぐらん 助成団体募集 

【対象団体および対象費用】東京都内で、食・地域福

祉・環境・働く場づくり・教育・その他さまざまなテ

ーマで活動する市民団体/NPO。形状的な運営費の一部

や事業たちあげのための費用。 

【助成金額】１団体 50 万円を上限、総額 350 万円 

【〆切】10 月 31 日（金）当日消印有効 

【問合せ】NPO まちぽっと内 草の根市民基金・ぐら

ん事務局 ☎03-5941-7948 FAX03-3200-9250 

E-mail:info@machi-pot.org 

http://citizensfund-grand.org/applicant/entry.html 

★説明会：10 月 20 日（月）昼の部（14:00〜15:00）、

夜の部（18:00〜19:00）、要申込 

 

損保ジャパン記念財団 NPO 基盤強化資金助成 

◉「認定 NPO 法人取得資金」助成 

【対象団体】社会福祉分野で活動し、認定 NPO 法人の

取得を計画している特定非営利活動法人。仮認定含む。

また 2014 年 4 月 1 日以降に認定 NPO 法人の取得申請

をすでに提出している団体も対象。 

【助成金額】１団体 30 万円、総額 600 万円。使途は問

わず。但し、原則 2016 年 3 月末までに所轄庁に「認定」

申請を行うこと。 

◉「組織の強化」と「事業活動の強化」助成 

【対象団体】北海道、東京都、中国地区、四国地区、

九州地区、沖縄県に所在する特定非営利活動法人・社

会福祉法人 

【助成内容】◆団体の基盤強化に結びつく事業に必要

な費用 ◆組織の強化に必要な費用 ◆事業活動の強

化のために行う、主に新たな事業、あるいは既存事業

の拡充・サービス向上に必要な費用 

【使途】本助成事業に関する人件費（助成額の 30％限

度）・物件費 

【助成金額】１団体 50 万円を上限、総額 900 万円 

上記２件とも【〆切】10 月 31 日（金）当日消印有効 

【問合せ】公益財団法人損保ジャパン記念財団  

☎03-3349-9570 FAX03-5322-5257 

http://www.sj-foundation.org/ 

お問合せは小平市民活動支援センターあすぴあへ 
☎ 042-348-2104、9:00〜17:00 
（月・祝および奇数月第２日曜休館） 
E-mail:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 
URL:http://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

 ＮＰＯフェスタの準備中です。ミニ

コミ誌やお祭り情報に載ったり、に

じバスの窓にポスターが貼られた

り。市報こだいら 10 月 20 日号にも

載ります。タウンズウェブにもまも

なく載ります。J;COM の小平市ＰＲ

番組にも登場しています。 

新しい本が入荷しました。 
個人の方もご利用ください。 
◉『地域包括ケアの展望』 

   社会保険研究所 宮島俊彦著 

◉『地域包括ケアのすすめ』 

   東京大学高齢社会総合研究機構〈編〉 

◉『人がつながる居場所のつくり方』 

   日野社会教育センター著 

◉季刊『まちぽっと』2014 年春号 

   認定 NPO 法人まちぽっと発行 

◉『NPO・地域づくりのお悩み解決ヒント集』 

   NPO 法人新潟 NPO 協会 

あすぴあホームページが 
9 月 22 日から新しくなりました。 
全体的にすっきりした感じです。一番利用の多かっ

た会議室利用状況のページはほとんど変わっていま

せんので、これまで同様ご利用ください。新着情報

が一番上にありますので、「ＮＰＯフェスタのチラシ

ができた」「紙折り機が新しくなった」という最新情

報がすぐにアップされるようになりました。台風接

近に伴う緊急のお知らせなどもここに載ります。み

なさまの感想やご意見をお待ちしております。 

「プアナ・ティアレ（フラダンスの会）」が 10/23 まで展示中。 
NPO フェスタ後は「学び舎江戸東京ユネスコクラブ」の予定。 
展示をご希望の団体はあすぴあ窓口までお知らせください。 

2010.4.1からNPO法人小平市民活動ネットワークが指定管理者とし

て小平市民活動支援センターの管理運営をしています。 

詳細についてはそれぞれの 
ホームページでご確認ください。 

http://citizensfund-grand.org/applicant/entry.html
http://machi-pot.org/
http://citizensfund-grand.org/about/office.html
http://citizensfund-grand.org/about/office.html
mailto:info@machi-pot.org
http://citizensfund-grand.org/applicant/entry.html
http://www.sj-foundation.org/
http://www.sj-foundation.org/jyosei/kibankyouka.html
http://www.sj-foundation.org/
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コープみらい くらしと地域づくり助成 

【対象団体及び分野】公益を目的とした団体で、埼玉

県、千葉県および東京都に活動拠点があり、すでに活

動している団体。①食・食育 ②消費者の権利 ③福

祉、健康 ④子ども・子育て、次世代支援 ⑤教育、

文化、スポーツ ⑥環境保全 ⑦地域社会参加、行政

との連携、NPO・NGO との連携 ⑧人権、平和、国際

協力・交流 ⑨防犯・防災、災害支援の分野。 

【助成金額】１団体 10 万円を上限。活動・事業計画予

算額の半分。 

【対象事業期間】2015 年 3 月 21 日〜2016 年 2 月末日 

【〆切】11 月 14 日（金）当日消印有効 

【問合せ】 

http://mirai.coopnet.or.jp/info_cam/jyoseikin/ 

 

東京都・セブン-イレブン記念財団 東京の緑を守ろう

プロジェクト 

【対象事業】今ある緑を守る活動、まちの緑を増やす

活動や緑とのふれあいを促進する市民活動 

【対象事業期間】2015 年 3 月 1 日〜2016 年 2 月 29 日 

【助成金額】３年間助成：年間 30 万円までを最長３年

間 単年度助成：年間 10 万円まで 

【〆切】12 月 10 日（水）消印有効 

【問合せ】一般財団法人セブン-イレブン記念財団 東

京の緑を守ろうプロジェクト助成係 ☎03-6238-3872 

FAX 03-3261-2513 http://www.7midori.org 

★特別企画：「みどりのコトはじめフィールドサロン」 

世田谷を拠点に、都市型のコミュニティガーデンをつ

くる活動をしている「たぬき村」を尋ねます。そのプ

ログラムの中で、本助成事業の紹介と質疑応答の時間

があります。 

【日時】11 月 3 日（月・祝）14:00〜17:00 

【場所】たぬき村（世田谷区）【定員】25 名 

【参加費】無料 

【問合せ】東京の緑を守る将来会議(NPO birth 内) 

☎042-439-5132 E-mail:info@tokyo-midori.net 
 
 

特 集みこしプロジェクト第１弾「ヤキイモタイムからはじまるつながりのはなし」の 

その後のはなし 
5月17日（土）に実施したみこしプロジェクトのイベントでの交流がきっかけで、夏休みにひとつの動きがありました。主催者のひと

り、細江学さんにお話を伺いました。 
 

 実家近くの津田町に引っ越してきた細江さん。ボー

イスカウト時代の幼なじみ・菊池琢さん直美さんご夫

婦とご近所になり、交流が再開。自治会のつながりが

疎遠になってきていることが話題にあがり、「何かイベ

ントができたらいいね！」と話していたそうです。 

 そんな時に参加した上記『ヤキイモタイム〜』で小

平はぐくみプロジェクト（通称“こだはぐ”）メンバー

と知り合い、「何か一緒にできたらいいね！」と連絡先

を交換。「お父さん達にも活躍してもらいたい！」と思

っていた“こだはぐ”メンバーとの間で、「地域の子ど

もたちに夏休み最後にとびっきりの思い出をあげよ

う！」と、8 月 30 日（土）に子どもキャンプ場でイベ

ントをやるべく話が進み、6 月頃から準備をスタート。

バーベキューをちょっと大きくしたノリで B・BBQ（ビ

ッグバーベキュー）大会とし、焼きそば・焼き鳥だけ

でなく、流しそーめんやスイカ割り、小平市出身のジ

ロー今村氏によるパフォーマンス、日没時のキャンプ

ファイヤーまで、一日たっぷり使ったイベントになり

ました。心配していた雨にも降られず、当日参加のパ

パたちにもいろんな係を割り振って手伝ってもらい、

200 名弱の親子で大いに賑わったそうです。「少しで帰

ろうと思ってたのに、楽しくて帰れなくなった！」と

いう来場者の声や、「今度は計画段階から参加した

い！」という当日のみお手伝いの人の声は大成功の証

でしょう。 

 実施までの約２ヶ月間に３回の実行委員会（実行委

員 10 人）を開き、その間の連絡手段は今どきの若い世

代らしく LINE。とはいえ、企画書を作ったり段取りや

諸々の手配を考えたりと、夜な夜な細江＆菊池夫妻が

打合せたと聞き、日中は仕事に忙しいパパたちが地域

でこのようなイベントを実施することは結構大変だっ

たろうと思いました。でも、「積極的にパパたちにも関

わってもらうことで、我が子やその友達、そしてその

親たちと交流しよう」という目的で実施されたこのイ

ベントは、まさしく上記『ヤキイモタイム〜』で聞い

たことを実践に移したものと言えましょう。そして、

もうひとつの目的である「今後、自治会でのお祭り開

催に向け、経験値の向上」も達成できたようで、細江

＆菊池コンビの間では自治会での顔の見える関係づく

りに向けて密かに何か計画が進んでいるようでした。 
 

 みこしプロジェクト第１弾のイベントでは、年代も経験も考え方も違ういろんな人達が集い、自己紹介し合って知り合うという、い

たってシンプルな企画を実施しました。 その結果、そんな場でなければ出会わなかったであろう人たちが出会ったり、 この B・

BBQ 大会のような展開が見られたことは、うれしい成果でした。（田原） 

http://mirai.coopnet.or.jp/info_cam/jyoseikin/jyosei.php
http://mirai.coopnet.or.jp/info_cam/jyoseikin/
http://www.7midori.org/midori/index.html
http://www.7midori.org/katsudo/prevent_warming/tokyo_midori/index.html
http://www.7midori.org/katsudo/prevent_warming/tokyo_midori/index.html
http://www.7midori.org/
http://www.7midori.org/katsudo/prevent_warming/tokyo_midori/img/201411fieldsalon/panph201411.pdf
http://www.tokyo-midori.net/
http://www.npo-birth.org/
mailto:info@tokyo-midori.net
http://kodaira-shimnet.jp/mikoshipj.html
http://kodahug.blog.fc2.com/
http://kodahug.blog.fc2.com/
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10/14  火 ・はじめてのパソコンサークル 

   15 水 ・伴侶を亡くした人が語り合う会 
・ハートピア認知行動療法実践中級講座 

   16 木 ・あすぴあ講座「子育て世代の フリマ
で仲間づくり」★定員に達しました 
・きららベビー三小広場 

   17 金  
   18 土 ・映画「普通の生活」 

・16 ミリ映画「赤貧洗うがごとき」 
・朗読会 ことばの玉手箱（〜19） 
・喫茶〈サタデーひだまり〉 
・災害は忘れたころにやってくる 

   19 日 ・なるほど！がいっぱい『知っておきた
い健康講話』 
・ケアタウン小平応援フェスタ 2014 
・自由遊びの会 

   20 月  

   21 火 ・きららベビー四小広場 
・きらら「赤ちゃんとの暮らしを楽しむ
おうち整理術」 
・はじめてのパソコンサークル 

   22 水  

   23 木  
   24 金 ・サロンミニコンサート 

・おもちゃ図書館ぷちこっぺ 
・こだいら市民提言の会定例会 

   25 土  
   26 日 元気村まつり（NPO フェスタ＋元気村

ひろば） 
・どうなる？！日本の医療 

   27 月 ・うたごえ in 元気村 
・きらら津田広場 

   28 火 ・サロンミニコンサート 
・はじめてのパソコンサークル 
・きららはなこ広場 

   29 水 ・にじいろマルシェ 
   30 木 ・ここりん アフタフ・バーバンの表現

遊びワークショップ 

   31 金 ・きららベビー中央広場 
・市議会議員との懇談会 

11/ 1 土  

    2 日 ・演劇であそぼう 
    3 月  

    4 火 ・きらら白梅広場 
・はじめてのパソコンサークル 

    5 水 ・ハートピア「７つの習慣」学習会 
・きらら絵本の時間 
・コミュニティ・カフェ「おしゃべりサ
ロン」 

    6 木  
    7 金  

    8 土 ・ピアズ小平定例会 
・おもちゃ図書館ぐらんこっぺ 

    9 日 ・アフタフ・バーバンの表現あそびワー
クショップ 

   10 月 ・サロンミニコンサート 
   11 火 ・大切な人とのここちよい会話のコツ③ 

・はじめてのパソコンサークル 

   12 水  
   13 木 ・きららだっこ広場 

   14 金  

   15 土 みこしプロジェクト第２弾 第１回
実行委員会 
・喫茶〈サタデーひだまり〉 
・災害は忘れたころにやってくる 

   16 日 ・定期鑑賞会『マギー隆司のマジック笑』 
・こだいら雑学文化塾「新野菜『ピート
ン』の誕生まで」 
・電力システム改革のゆくえ Vol.3「わ
が家に電力自由化がやってくる」 

   17 月  

   18 火 ・はじめてのパソコンサークル 
・市民うたごえ祭り 

   19 水 ・ここりん 子育ておはなし会「ASOBI！
あそび！こどもは遊んで賢くなる」 
・講演会「生涯現役を継続するための方
向」 

   20 木 ・サロンミニコンサート 
   21 金 ・サロンミニコンサート 

   22 土 ・がんばり屋ママの心をゆるめる誕生学 
   23 日  

   24 月 ・うたごえ in 元気村 
   25 火 ・はじめてのパソコンサークル 

・中央公民館サークルフェア 2014（〜30） 

   26 水 ・喫茶らいふえいど 
   27 木  

   28 金 ・おもちゃ図書館ぷちこっぺ 
   29    土  

   30 日  

各イベントの詳細は本文をご覧下さい。 

 
◉中央公民館ギャラリーの催し物（予定）◉  

10/14（火）〜  19（日）虹彩会 

10/21（火）〜  26（日）あとりえ津田 

10/28（火）〜11/2（日）小平市シルバー人材センター 

                       学習教室作品展 

11/ 6（木）〜   9（日）小平市文化協会 盆栽の展示 

11/12（水）〜  16（日）小平市高齢者クラブ連合会 

                       作品展示会 

11/21（金）〜  23（日）小平市文化協会 花展・茶会 
〈初日は準備で、午後または翌日からの鑑賞となる場合があります。 

内容は変更になる場合もあります。〉 

NPO 法人小平市民活動ネットワーク入会案内 
正会員（団体/個人）：入会金 1000 円、会費（半年分）500 円 
賛助会員（団体/個人）：１口 1000 円/年（何口でも） 
入会ご希望の団体または個人は、はがきに連絡先（氏名・ふり
がな・〒・住所・電話・ＦＡＸ・e-mail）、正会員・賛助会員
（口数）の別、個人入会・団体入会の別、団体会員の方は団体
名・ふりがな・代表者氏名を記入の上、事務局〒187-0044 小
平市喜平町 3-2-9-508 藤原宛にお送り下さい。現在の会員数：
正会員 40団体・個人 22名、賛助会員 4団体・個人 19名 

情 報 募 集 
イベント情報、団体の活動紹介、募集など何でも。 
大きさは２５字×１５行くらい。紙面の都合上、いただいた原
稿の内容を割愛させていただくことがあります。掲載は原則無
料ですが、掲載・不掲載の連絡はしませんのでご了承ください。 
〆切：毎月３日、発行１０日。 
連絡先：e-mail : info@kodaira-shimnet.jp 
FAX 042-325-5784（田原） 
★活動を取材してほしい方はご相談ください。 
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