
   1 

 

・ 
  

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 小平市民活動ネットワーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「連」は、毎月 1500 部発行し、市内の公民館
や地域センター、元気村、福祉会館、社協ボラ
ンティアセンター、市役所、各種メディア、当
NPO 法人の会員、その月の情報掲載団体、過去
の関係団体・個人などに配布しています。 

2019 年 11 月号の発行予定は 11 月 10 日
（木）掲載情報の〆切は 11 月 3 日（木） 

特集：災害ボランティア 

掲載に関する問合せ FAX 042-323-5450（藤原）E-mail:info@kodaira-shimnet.jp http://kodaira-shimnet.jp/ 

 

市内＆近隣のイベントや市民活動情報が満載！ ２か月分のカレンダーも便利！ 
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参加：６９団体 

新参加団体もたくさん・・・ 

いちろうくん 
音の会 
おひるねアート＆ロゼット ごろ～ 
くちぶえジュピター 
小平市高齢クラブ連合会女性部 
小平スマイルボッチャ 
スマイル食堂すまいる広場 
玉川上水ランナーズクラブ 
東京 2020 オリンピック・パラリンピック 

小平市民プロジェクト 
みんなデパート 
Mizu-yuu（手と爪のお手入れ講座室） 
Wakatake marche 
●男女共同推進参画推進センターひらく会

場でも、 
ここぷらっと・鈴の会・ひびき などなど 

元気村まつり会場内で 

小林市長のタウンミーティング 

日時：10 月 27 日（日）11：00～12：00 

会場：小平元気村おがわ東第 1 会議室 

申込不要。 

問合せ：市民課 ☎ 042-346-9508 
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KODAIRA わいわいバザール 

 
地域の福祉団体や地域の方たちで開催するイベント 

【日時】１０月１３日（日）11:00～15:00 

   １０月１４日（月・祝）10:00～14:00 

【場所】東京都立小平特別支援学校 

  （西武国分寺線・拝島線小川駅西口より徒歩 7 分） 

【内容】市内の障がい者団体による自主製品販売、     

市内団体によるパフォーマンス、あさやけバ

ザール、ほか 

【主催】KODAIRA わいわいバザール実行委員会 

【問合せ】社会福祉法人ときわ会あさやけ第二作業所     

KODAIRA わいわいバザール実行委員会（小川町 2-1159） 

☎042-345-1564（丸山）※問合せは平日のみ 
 

2019 母親大会 in 小平 
女性が変われば、未来が変わる  

  真実を追求し、伝えていく女性記者 
 望月衣塑子さん講演 

【日時】１０月１４日(月・祝)13：00～16：00  

【場所】中央公民館 2 階ホール 
【参加費】500 円 
・どなたでも 参加できます 
・保育室あります 
【主催】小平母親大会実行委員会   
【後援】九条の会・小平   
【連絡先】����� 042-341-8653 山内（夜間のみ）  

 FAX 042-345-8853 
 

オリンピックパラリンピック 
がんばれ日本こんさぁと 

音楽で生き活き 元気で!! 

マーチ、ギャロップ、明るい童べうた、民謡 etc. 

マリンバとピアノ solo とアンサンブルで、オリンピ

ック、パラリンピック応援しましょう!! 

【日時】１０月１４日（月・祝）14:00～16:30 

【場所】なかまちテラスホール 

【演奏】マリンバ、パーカッション 今井忠子とサー

クル会員のメンバーで 

【会費】300 円 

【主催】マリンバ演奏を楽しむ会  

音楽で生き活き Allegro 

【問合せ・申込】����� 080-5933-0717 高梨 

�����・fax 042-341-4806 今井 
 

うたごえ in 元気村 
 

うたごえを通して、住民同士のふれあいが広がり、こ
の地域に住んでよかったと思えるようになればいい
なと願っています。アコーディオン伴奏付き。 
【日時】 

【昼の部】第 3 火曜日１０月１５日（火）10：

00〜正午 元気村多目的ホール（時間・場所とも変り

ます。） 

【夜の部】最終月曜日１０月２８日（月）18:30

〜21:00 元気村第２会議室 
【問合せ】����� 090-4947-5393 村瀬 

 

原発ゼロで日本経済は再生する 
【日時】１０月１９日（土）14:00～16:00 
【場所】成美教育文化会館グリーンホール 

（東久留米市東本町 8-14） 
【講師】吉原 毅さん 

（原発ゼロ・自然エネルギー推進連盟会長） 
【入場券】500 円 
【主催】東久留米市福島県人会  
【協力】小平市福島県人会、西東京市福島県人会、練

馬区福島県人会 
【問合せ】�����090-5583-8347 宇津木 
※入場券問合せ：090-3137-1194 石川 

 

沖縄から 
あの YouTuber がやって来る！ 

基地の話を聞いてみよう！ 
【日時】１０月１９日（土）18：00～20：30 
【場所】国分寺労政会館第 5 会議室  
【参加費】500 円（資料代含む） 
【主催】「知りたい、伝えたい、沖縄の基地のこと in 

三多摩」実行委員会 
【連絡先】hmrm0150809@docomo.ne.jp 武田 
    ����� 090-7844-7696 針谷 

 
第 211 回 みんなでよい映画をみる会 

マイケル・ムーアの 

世界侵略ノススメ 
アメリカ合衆国はこれまでの侵略戦争の結果でも、全
く良くならない。米国防総省の幹部らは悩んだ挙げ句、
ある人物に相談する。それは政府の天敵である映画監
督マイケル・ムーアであった。国防総省に代わってム
ーア自らが“侵略者”となり、世界各国へ出撃すると
いうものだった。（2 時間 2005 年製作） 

【日時】１０月１９日（土）18：30～ 
【場所】中央公民館 
【資料代】300 円 
【連絡先】 �����042-342-3435 関根 

 

国立武蔵病院（精神） 

強制・隔離入院施設問題を考える会 

第２７回連続学習会 
人は誰でも当たり前に生きる権利がある！高齢者福
祉を考える 

【日時】１０月２０日（日）13:30～ 
【場所】国分寺労政会館 和室 042-323-8515  

（JR 国分寺駅南口徒歩 5 分） 
【お話】橋本 健さん  

（日本精神科医学会認知症認定看護師） 

 ◆ 文 化 ◆ 
 

急な変更の可能性や定員に達している 
場合もありますので、ご確認ください。 
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【参加費】300 円 
【問合せ】☎/Fax 042-348-1127 橋本 

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
 

【日時】１０月２６日（土）13:30〜16:00 
【場所】なかまちテラス地下学習室１ 
【参加費】コーヒーブレイク 100 円 
【問合せ】����� 042-325-2339 坂口 

メール yoko_sak@qa2.so-net.ne.jp 
 

MYstyle＠ 

55 才からのコミュニティビジネス起業講座 

          （全 5 回） 

【人生 100 年時代】 

つくろう！あなたのネクストキャリア 
地域の困りごとや課題を、ビジネスの手法を用いて解

決に導く「コミュニティビジネス」。 

この講座は、先輩起業家の取り組み事例を学び、ワー

クも交えながら、身近な地域であなたらしい仕事づく

りを実現するための講座です。 

【日時】１０月２９日、１１月５日・ 
１２日・１９日、１２月３日の全 5 回、 

    いずれも火曜日、13:00～16:00 

【場所】こだいら観光まちづくり協会（学園東町 1 丁

目 16-16）「一橋学園駅」北口より徒歩 5 分、

学園坂商店街 

【定員】10 名（先着順） 

【参加費】無料 

【主催・問合せ】NPO法人マイスタイル☎042-312-1789 

【申込】以下のページより（検索：マイスタイル小平） 

 http://mystyle-kodaira.net/event/event-1790/ 
 

サロンミニコンサート 
 

《1725 年製のストラディバリウスのバイオリン》 
バイオリン：黒澤誠登(東京フィルバイオリン奏者) 
【日時・場所】※参加費の記載のないものは無料です。 

≪１０月≫ 

３０日（水）13:30～永田珈琲コーヒー付（千円） 

《１１月》 

９日（土）11:20～小川２丁目児童館 

１３日（水）14:30～津田公民館お茶菓子付き 500

円 

２４日（日）13:30～永田珈琲コーヒー付（千円） 

【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会（黒澤） 
�����＆fax 042-341-3457 

 

さよなら原発ビデオ上映会 
 

【日時】１０月３１日（木）13:30～16:00 
【場所】元気村おがわ東 
① 未来への決断～ノーモア原発 2012 年 5 月制作

（54 分） 
② 福島の未来 0.23 マイクロシーベルト 2013 年

制作（69 分） 
【主催】さよなら原発オール小平をめざす会 
【問合せ】�����090-4947-5393 村瀬 

メール ymurase@kce.biglobe.ne.jp 
 

ペットとの防災講座 
近年の災害では、甚大な被害が発生しております。私

達も決して他人事ではありません。常に「ペットは二

の次」と言われますが、飼い主さんの方々が同行避難

や避難所生活での事を簡単に分かって頂ける講座に

なっています。 

【日時】１１月１６日（土）9:30～12:00 
【場所】中央公民館学習室４ 
【講師】佐々木邦夫（当協会理事長） 
【定員】50 名 定員になり次第締め切り 
【問合せ】����� 042-345-1700  
【主催】NPO 法人ぶるーべりー愛犬ふぁみりー協会 
【申込】fax 042-345-8200  
http://www.bdfa.org/page/16 
上記ＨＰで申込。 
【記入項目】住所、氏名、年齢、連絡先、メール、ペ

ットの種類 
※ペットとの同伴はできません。 
http://www.bdfa.org/ 

 

おだまき 

さき織り展示販売会 
社会福祉法人 おだまき工房 

1 人 1 人の個性が溢れる「とっておきの 1 点」に会い
に来てください。 

【日時】１１月２７日（水）～１２月２日
（月）12:00～19:00（初日 14:00 開店／最終

日 17:00 閉店） 
【場所】錆猫ギャラリー（吉祥寺北口より徒歩 5 分） 

※売り上げはメンバーの工賃になります。 
【問合せ】�����042-341-7107 社会福祉法人つむぎ お
だまき工房（学園東町 1-23-23） 
 

 

 
 

小平こども劇場 
◆アフタフ・バーバン「わくわく絵本探検隊！」 

あそびのプロであるアフタフ・バーバンによる親子の

遊びの場。ひとつの絵本をヒントに、そのお話の世界

をふくらませて遊びます。 

【日時】１０月３１日(木)10:00～12:00 

【場所】学園西町地域センター 

【対象】0～3 歳の未就園児と保護者 

【定員】15 組（要申込・先着順） 

【参加費】ひとり 500 円（0 歳から有料、保険料含む） 

◆鑑賞会「はれときどきぶた」人形劇団ひとみ座 

大人気の絵本を人形劇にした楽しい作品。お母さんが

ぼくの絵日記をこっそり読んでいるみたい。じゃあ、

あしたの絵日記を書いちゃえ！カラフルな色遣いと

繊細な人形の動きが魅力的なお話です。 

【日時】１１月１０日(日)13:30 開演 

◆ 子ども・子育て ◆ 
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【場所】小平福祉園 体育館 

【対象】幼児～小学校低学年の親子 

【参加費】こども（3 歳～17 歳）2,300 円 

大人 4,300 円 

＊0 歳から入場できますが、有料となります。 

以上 2 件の【申込・問合せ】NPO 法人小平こども劇場  

�����＆FAX:042-347-7211  

E-mail:info@kodaira-kogeki.org 

http://kodaira-kogeki.org/ 

 
こだいら自由遊びの会 

プレーパーク 
 

福島のお友だちとプレーパークで遊ぼう! 

台風 19 号の状況次第で中止 

【日時】１０月１２日（土）～１４日（月・

祝）「福島キッズプロジェクト㏌小平」として実施 

【内容】12日は 13:00～16:00、13日は 14:30～16:00、

14 日は 9:30～14:00 ごろまで。かまやんも、来ます！ 

【参加費】無料、カンパ １人 100 円 

【持ち物】飲み物、タオル、敷きもの、弁当など  

※どなたでも参加できます。出入り自由 

【問合せ】����� 090-1771-7431 足立、070-6616-9959

福本 http://kodairaplaypark.com/ 

 
子育て広場 き ら ら 

■10 月のきらら広場（全て申込み不要、無料） 

１７日(木)10:00～11:45 ベビー三小 第一会議室 
１８日(金) 10:00～12:00 ベビー中央 中央公

民館 和室つつじ 今月は、第 3 金曜日。 
２９日(火) 10:00〜12:00 だっこ 中野産婦人科

医院ホール(津田町) 
２９日(火) 10:00～12:00 はなこ 鈴木公民館 

和室 
             
■ ベビー☆ママのふれあい体操 
 0 歳～1 歳前後の赤ちゃんとママのふれあいの場 

１０月３１日(木) 大沼公民館和室 
  10:30～11:00 体操 （受付 10:15～） 
  11:00～11:45 おしゃべりタイム  
・参加費 100 円 ・持ち物 バスタオル  
・予約はいりません。予防接種直後はご遠慮ください。 
【問合せ】NPO 法人子育てサポートきらら 

����� 042-345-8262  
メール kirara_0305kodaira@yahoo.co.jp 

 

みんなの居場所  風 鈴 草 
 

◆子ども食堂 
だれでも参加できます。夕ご飯をたべにいらしてくだ
さい。予約不要 

【日時】１０月１８日（金）、１１月１５日
（金）17：30～19：30 

【場所】みんなの居場所『風鈴草』（小平市津田町
2-29-22 都営津田団地近く） 

【費用】こども（高校生以下）0 円、おとな 500 円 
※各回 50 食準備。 
 
≪お詫び≫前号「連」に掲載した「おうちごはんカフ
ェ aun（あうん）」は現在行っていないとのことでし
た。大変申し訳ありませんでした。（「連」編集担当） 
https://www.facebook.com/ouchigohan.aun/ 
【問合せ】����� 090-1771-7431 足立    

 

 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
 

障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさ

ん、高齢者など、地域の方々がどなたでも楽しく集え

る居場所です。〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュー

スなど、クッキー付きで１杯各100円。 

【日時】原則毎月第3土曜日、13:30〜16:00 

１０月１９日 
【場所】小平元気村おがわ東２階第２会議室 

【主催】精神保健福祉ボランティアの会「ひだまり」 
【問合せ】����� 080-5191-7512 熊倉 

  

ハートピア 
すぺーすまいらいふ＆まいわーく事業 

 
子ども・若者支援者学習会 ―リーダーシップ文化で

日本再生 

■子どもリーダーシップ学習会 10回シリーズ第5回

「７つの習慣TEENS版（その３）」～子どもにも分かり

やすい習慣学習による良い人間関係をつくるプロセ

スを学びましょう。 

【日時】１０月２３日（水）10:00～12:00 

【場所】コミュニティサロン・ホット（一橋学園駅下

車 五軒通り東へ5分、セブンイレブン前・豊生画廊２

階）※日時・場所がいつもと違いますので、ご注意。 

■若者リーダーシップ学習会 10回シリーズ第６回

「自立から相互依存へ」～自立という基盤があって初

めて相互依存の人間関係を選択できることを学んで

みませんか。 

【日時】１１月６日（水）10:00～12:00 

【場所】福祉会館第3集会室 

上記２件とも【定員】10名 【参加費】無料 

【主催・申込・問合せ】NPO小平ハートピア  

�����＆fax.042-401-8833 永瀬 

メール heartpia@wish.ocn.ne.jp 
 

 

 

 
熟年いきいき会 

コミュニティサロン 
「おしゃべりサロン」 

【日時】１１月６日（水）13:30～16:00 
【場所】福祉会館第一集会室（3 階） 
【参加費】200 円（会員 100 円） 

講演会 
「誤嚥性肺炎」 

～お口と長生き～ 

◆ シニア ◆ 

◆ 福 祉 ◆ 
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【講師】竹内京子（歯科衛生士） 
     荒井涼花（歯科衛生士） 
     盛永理央（歯科栄養士） 
誤嚥性肺炎を予防するために普段の生活で気をつけ
ること（例）口腔清掃・義歯清掃 口腔体操など 

【日時】１１月１２日（火）13:30～16:00 
【場所】福祉会館第二集会室（3 階） 
【参加費】200 円（会員 100 円） 
 
       ♪みんなで唄おう♪ 
   第６３回「市民うたごえ祭り」 
【日時】１１月２６日（火）13:30～15:30 
【場所】中央公民館ホール（2 階） 
【参加費】200 円 
  
上記共通事項 
【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】�����042-341-8604 太田 

 
 

はじめてのパソコンサークル 
 

インターネットに接続できます。ノートパソコン、マ

ウスと電源コード（ＡＣアダプター）をお持ち下さい。 

【日時】いずれも火曜日、予約は必要ありません。 

１０月１５日 9:30～11:45 中央公民館講座室 2 

１１月 ５日 9:30～11:45 中央公民館学習室 4 

１２日 13:30～15:45 あすぴあ会議室 

１９日 9:30～11:45 中央公民館学習室 4 

２６日 9:30～11:45 あすぴあ会議室 

※日時を確認して直接会場までお越しください。 

【参加費】１回 200 円 

【主催・問合せ】小平 IT 推進市民グループ 

http://kodaira-it.jp/hazimete 
 
 

 

 

津田塾大学 
インクルーシブ教育支援室企画 

＠第 60 回津田塾祭  
「津田塾が切り拓く Inclusive な未来 インタラクシ
ョン コネクション 出会いと学びのびっくり箱」 
 
♪ パラスポーツ紹介・手話や点字の体験コーナー・
お子様が遊べるスペースもあります ♪ 
 
【日時】１０月１９日（土）・２０日（日） 
【場所】津田塾大学 7 号館 7101 教室 
【問合せ】inclusive_events@gm.tsuda.ac.jp 
【主催】津田塾大学インクルーシブ教育支援室 
【後援】小平市 
 
≪目玉企画①≫  
講演会＆トーク Inclusive Leadership 
 ICT技術活用と地域をつなぐ実践の活動をつづけて
こられた林先生のお話を伺い、小平市での地域連携や
これからの活動連携について考えてみませんか。 
【講演者】林豊彦 先生 

（新潟市障がい者 IT サポートセンター長） 
【トーク】田原三保子氏 

（小平市民活動支援センターあすぴあ） 

     柴田邦臣 先生 
（本学教員・IES ディレクタ） 

 【日時】１０月１９日（土）10:00～11:30    
  
≪目玉企画②≫ 
 Inclusive Concert 
ピアノ、クラシカルサキソフォン、ヴァイオリン、 
歌い手 2 名で編成された「虹の音楽団」によるコン
サート。一緒に音を鳴らしたり歌ったり、子どもた
ちから大人の皆様まで楽しんでいただけます。 

【出演】虹の音楽団  

【日時】１０月１９日（土）12:00～13:00  
  
≪目玉企画③≫ 
 Panel Discussion  
 インクルーシブな働き方ってなんだ？ ーあった
らよいのに、こんな就活、こんな職場ー 

 【日時】１０月２０日（日）15:00～16:00 
 【講演者】安藤将大氏（株式会社 19 代表取締役） 
      佐藤 嵩晃 氏 

（株式会社ゼネラルパートナーズ） 
      中川美枝子氏（津田塾大学 OG） 
      木下七海氏(津田塾大学 4 年) 
 
≪目玉企画④≫ 
 津田塾ならではの英語企画 
  津田塾の森の大冒険 

 〜少年探偵団になって英語で謎解き〜 
 ＊日時によって体験できる内容が異なりますので

ご了承ください。 

【日時】１０月１９日（土）15:30～16:30・ 

２０日（日）11:00～12:00、14:00～15:00 
【対象者】5 歳程度のお子様から大人の方まで 
 
≪目玉企画⑤≫ 
あいあいマーケット（アンテナショップ）  
IES がこれまで出会った・みつけた、小平市内外の福
祉作業所／事業所で製作されている素敵な製品や美
味しいお菓子の販売。 
作り手の皆さんとメッセージを交換する”おてがみプ
ロジェクト”も実施。 

 
 
 
 

平成 31 年度東京ウィメンズプラザフォーラム 

こども⾷堂って実際どんなところなの︕︖ 
映画「こどもしょくどう」上映会＋シンポジウム 

藤本哉汰さん、鈴木梨央さんら、注目の若手俳優が主

演した映画「こどもしょくどう」を入口に、こども食

堂とはどんなところなのか、たのしく、わかりやすく

お伝えする映画「こどもしょくどう」の上映会とシン

ポジウム。映画上映後には、東京都北区で「子ども食

堂キタクマ」を運営する坪井美和さんをお招きします。 

【日時】１０月２６日 (土) 14:00～16:30 
【場所】東京ウィメンズプラザ ホール 
【参加費】1,000 円（税込）当日会場にて支払い。 
http://www1.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp/o
utline/tabid/136/Default.aspx 
【問合せ】http://kodomo@musubie.org 
NPO 法人全国こども食堂支援センター・むすびえ 

◆ 大学 公開講座・学園祭 ◆ 

◆ 他地域のイベント ◆ 
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特 集 災害ボランティア 
9 月 9 日、台風 15 号が関東地方を襲い、千葉県一帯で大きな被害が出ました。多くの人が、関東地方

での台風被害がここまでになるとは予想しなかったのではないでしょうか。ブルーシートを張った沢山

の家屋等、テレビ映像や新聞報道などを目の当たりにし、たいへんな驚きを感じるともに、今後こうい

った大規模な被害が多くなってくるのではないかと思ったところです。 

 「連」では、災害時のボランティア活動はどうなるのか、なにができるのかについて取材しました。 

 

●災害ボランティア活動 ――――――― 

【災害ボランティアに行く場合】 

さいわいにして、自身の地域が被害にあわなか

った場合、「ボランティアに行こう」と考える場合

があります。その場合はどうすればよいでしょう。 

１． 被害を受けた地域の情報を知る 

被害があった県のホームページには詳しい被害

状況が出ています。9月 28日現在の千葉県のホー

ムページではトップページ「台風 15号に関する情

報」➡「災害ボランティア支援情報」➡「ボラン

ティア募集中」と見ていきます。（下記例参照） 

鴨川市社協 募集範囲：日帰りで活動できる方、 

詳細：社協 HP  

南房総市社協 募集範囲：市内在住者（屋根の上で

の作業ができる人は、市外在住者でも受入可能） 

詳細：FacebookNEW／社協 HP／特設ページ NEW 

などといった具合です。 

自分ができる活動があれば、その社協にメール

などで連絡をとり、指示に従います。 

※現在は、県内のボランティアのみ募集している

社協が多いようです。 

 

２．ボランティアに行く前の準備 

事前に必ず「ボランティア保険」をかけます。

ボランティア活動中の事故や損害賠償などに対応

する保険で、小平市社会福祉協議会で手続きがで

きます。 

【問合せ】小平市学園東町 1-19-13 福祉会館 4

階 

電話 042(346)1424、FAX 042(341)6220 

http://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/ 

※活動内容によっては「天災タイプ」への加入が

必要です。詳しくは現地の当該社協へ問い合わせ

て確認してください。 

【小平市が被災した場合】 

小平市が被災した場合には、地域防災計画に基

づき、市が「小平市災害対策本部」を立ち上げま

す。それを受けて、小平市社会福祉協議会が「災

害ボランティアセンター」を開設。被害状況の把

握、災害ボランティアの募集とマッチングなどを

行います。 

ボランティア募集状況は、適宜、小平社協ホー

ムページで発信されるほか、避難所などでもチラ

シでお知らせしていくとのこと。 

ボランティアに来てほしいなどの情報（ＳＯＳ）

も、「災害ボランティアセンター」に連絡します。 

 

【市民活動団体は、なにができるか】 

小平市内では、現在 250 以上の市民活動団体が

あります（「市民活動団体データ集『むすぶ』、小

平市民活動支援センターＨＰ「こだいら人財の森」

サイト参照、冊子も配布中）。災害支援に特化した

団体ばかりではありませんが、各団体とも、日頃

から社会貢献を目的に活動しています。  

 市民活動団体に期待することを、社協ボランテ

ィアセンターの石井さんが話してくださいました。 

「市民活動団体は、日頃から顔の見える関係でお

互いがつながっており、市内にどんな方が住み、

どんなニーズがあるかといった情報をたくさん持

っています。被災した時には、そのつながりがと

ても役立ちます。“今必要な、現場の情報”を災害

ボランティアセンターに知らせていただくことで、

きめ細かい対応ができます」とのこと。 

 被災後のボランティア活動は、場合によっては

長期にわたります。「専門的な知識・経験を必要と

するボランティア活動ばかりでなく、日頃の活動

の延長線上でのさまざまな活動が役に立ちます」

とのことでした。 

――――――――――――――――――――――――― 

地震や異常気象による災害は、今後ますます多くなることが予想されます。小平市や個人個人の備え

はもちろんですが、住んでいる人々がゆるやかに多方面につながり、それとなく気に掛ける社会を作っ

ておくことが、いざとなったときに役に立つのではないかと強く感じました。    （文責・伊藤） 
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2010.4.1 から NPO法人小平市民活動ネットワークが指定管理者として小平市民活動支援センターの管理運営をしています。 

【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 
☎ 042-348-2104、FAX 042-348-2115 
〒187-0031小平市小川東町 4-2-1 
9:00〜21:00（月・祝および奇数月第２日曜休館） 
E-mail:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 
URL:http://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

 

メルマガは毎月月末に

配信中。 登録は下記 

ホームページから↓ 

 

市民活動パワーアップ講座 

「そうだったのか、SDGｓ（持続可能な開発目標）」 
聞いたことはあるけどよくわからない“SDGｓ”。専用のカー

ドゲームとレゴブロックを使って楽しみながら市民活動との

関わりを理解しましょう。 

講師：井澤友郭さん（こども国連環境会議推進協会事務局長） 

【日時】１２月８日（日）13:30〜16：00 

【場所】元気村おがわ東第２会議室  参加費無料！ 

【定員】４０名（要申込、先着順、定員になり次第〆切） 

【保育】６名（1 歳〜就学前、要申込、〆切 9/11） 

   お申し込みは 10月 29日から！ 

 

メルマガは毎月月末に配信中。
登録はホームページから→→ 

こだいら人財の森 個人登録・説明会 

７月の東部市民センターでの開催が好評につき、市の

西部でも開催します。今回は、実際に登録し活動した

個人・団体の方をお招きしてお話を聞きます。説明会

後には個別の相談会も開きますので、少しでも興味の

ある方はぜひご参加下さい。 

【日時】１１月６日（水）14:00〜16:00 
【場所】小平市小川西町公民館  【参加費】無料 

【参加費】無料 

元
気
村
ま
つ
り
２
０
１
９
❣
  
 

          助成金情報   （詳細については、それぞれのＨＰをご覧ください） 
 

◆一般財団法人コープみらい社会活動財団（コープみらい財団） 

豊かな地域社会づくりのために活動している市民団体の取り組みに対して助成。 

助成金額：上限 20 万円、事業･活動計画予算額の半分を助成。 

申込み締切：11 月 8 日（金） 消印有効  

〒164-0011 東京都中野区中央 5-6-2 生活協同組合コープみらい 参加とネットワーク推進部 「社会貢献活
動表彰・助成金」事務局 担当:早田、木内 

詳しくは、https://www.coopmirai-zaidan.or.jp/josei/collect/index.html 

問合せ 03-3382-5665  Email:yayoi_hayatay@coopdeli.coop 、mao_kiuchi@coopdeli.coop  

◆日本郵便 2020 年度年賀寄付金配分― 社会貢献事業への配分金申請の公募 ― 

対象：一般枠：社会福祉法人、更生保護法人、一般社団法人、一般財団法人、公益社団法人、公益財団法人、
特定非営利活動法人（NPO 法人）特別枠：営利を目的としない法人 

助成金:申請金額上限、1 件当たり 500 万円とし、活動・チャレンジプログラムについてのみ 50 万円。 

申込み締切：11 月 8 日（金） 消印有効 詳しくは、 

https://www.post.japanpost.jp/notification/pressrelease/2019/00_honsha/0902_01_02.pdf  
問合せ：〒100-8792 東京都千代田区大手町二丁目 3 番 1 号 大手町プレイスウエストタワー  

日本郵便株式会社 総務部内 年賀寄付金事務局 ☎直通 03-3477-0567 

◆公益財団法人楽天 未来のつばさプロジェクト支援事業 2019 後期 

日本国内における児童養護関連団体で事業計画に従って遂行に足る能力を有する団体であり、また、それを過
去の実績等で証明できること。助成金上限 30 万円、詳細はホームページ https://mirainotsubasa.or.jp/institution/  

申込締切：～10 月 31 日(木)必着   

問合せ：当財団ホームページのお問い合わせフォーム https://mirainotsubasa.or.jp/contact/ 

 

 



カレンダー 各イベントの詳細は、本文をご覧ください。 
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10/12 土 こだいら自由遊びの会プレーパーク 

福島キッズ（天候次第で中止） 

10/13 日 KODAIRA わいわいバザール ～14日 

10/14 月 2019 母親大会 in 小平 

オリンピックパラリンピックがんば

れ日本こんさぁと 

10/15 火 うたごえ in 元気村 

はじめてのパソコンサークル 中央

公民館 

10/17 木 子育て広場 きららベビー三小 第

一会議室 

10/18 金 子育て広場 きららベビー中央 中

央公民館 和室つつじ 

みんなの居場所風鈴草 子ども食堂 

10/19 土 原発ゼロで日本経済は再生する 

沖縄からあの YouTuber がやって来

る！ 

第 211回 みんなでよい映画をみる

会 

喫茶〈サタデーひだまり〉 

インクルーシブ教育支援室企画＠60

回津田塾祭 ～20日 

10/20 日 国立武蔵病院（精神）強制・隔離入

院施設問題を考える会 

10/22 火 はじめてのパソコンサークル あす

ぴあ会議室 

10/23 水 ハートピア 子ども・若者支援者学習

会 

10/26 土 憲法カフェ＠なかまちテラス 

平成 31年度東京ウィメンズプラザ

フォーラム 映画「こどもしょくど

う」上映会 

10/27 日 元気村まつり 

10/28 月 うたごえ in 元気村 

10/29 火 MYstyle＠ 55才からのコミュニティ

ビジネス起業講座 

子育て広場 きらら中野産婦人科医

院ホール 

子育て広場 きららはなこ 鈴木公

民館 和室 

10/30 水 サロンミニコンサート永田珈琲 

10/31 木 さよなら原発ビデオ上映会 

小平こども劇場アフタフ・バーバン

「わくわく絵本探検隊！」 

きららベビー☆ママのふれあい体操 

11/3 日 「連」投稿締切 

11/5 火 MYstyle＠ 56才からのコミュニティ

ビジネス起業講座 

はじめてのパソコンサークル 中央

公民館 

11/6 水 ハートピア 若者支援学習会 

熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

こだいら人財の森個人登録・説明会 

11/9 土 サロンミニコンサート小川 2 丁目児

童館 

11/10 日 小平こども劇場鑑賞会「はれときど

きぶた」人形劇団ひとみ座 

11/12 火 「連」190 号発行 

MYstyle＠ 57才からのコミュニティ

ビジネス起業講座 

熟年いきいき会 講演会「誤嚥性肺

炎」 

はじめてのパソコンサークル あす

ぴあ会議室 

11/13 水 サロンミニコンサート津田公民館 

11/16 土 ペットとの防災講座 

11/19 火 MYstyle＠ 58才からのコミュニティ

ビジネス起業講座 

はじめてのパソコンサークル 中央

公民館 

11/24 日 サロンミニコンサート永田珈琲 

11/26 火 熟年いきいき会 第 63 回市民うたご

え祭り 

はじめてのパソコンサークル あす

ぴあ会議室 

11/27 水 おだまきさき織り展示販売会 ～

12/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館ギャラリーの催し物（予定） 

１０月１０日（木）～１０月１４日（月） 環境ポスターコンクール 

１０月１６日（水）～１０月２０日（日） 第９回大沼絵画の会展 

１０月２２日（火）～１０月２７日（日） 小平市シルバー人材セ

ンター学習教室作品展 

１１月１日（金）～１１月３日（日） サークルフェア 

１１月９日（土）～１１月１０日（日） 第５７回小平市民文化祭 

「いけ花展」 

１１月１２日（火）～１１月１４日（木）  ひつじちゃんの手編み

セーター 

１１月１５日（金）～１１月１７日（日）  第 57 回小平市民文化

祭「盆栽展」 

１１月２０日（水）～１１月２４日（日） 小平市高齢クラブ連合

会作品展示会 

１１月２６日（火）～１２月１日（日） 創美会 

１２月３日（火）～１２月８日（日） 第４５回障がい者作品展 

 

☆開催初日は準備等により、午後又は翌日からの鑑賞
となる場合があります。  

（開始時間、終了時間等の詳細は、各サークル等にお
問い合わせ願います。）  

☆開催内容は、変更がある場合があります。 

 
情 報 募集 

イベント情報、団体の活動紹介、会員募集など何でも。
大きさは 25 字×15 行くらい。〆切は毎月 3日。 
【問合せ】fax. 042-323-5450（藤原） 

e-mail  info@kodaira-shimnet.jp  
URL   http://kodaira-shimnet.jp/ 

発行責任者：NPO 法人小平市民活動ネットワーク 

  伊藤 規子 


