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シムネット主催 

夏の交流会のお知らせ 
市民活動団体・ボランティア団体、市民活動・ボランティアに関心のある方々の交

流の場「夏の交流会」を開催します。どなたでもご参加いただけます。情報交換や

イベントの発信の場としてご活用ください。 

【日時】７月２６日（土）18時～20時 

【場所】小平市福祉会館 4階小ホール 

【対象】どなたでも 

【お楽しみ】オカリナ演奏「オカリーナ音舟」(予定) 

【参加費】1,500円 （軽食・飲み物）   

【申込】ｅメール：info@kodaira-shimnet.jp 

☎：090-6508-2107（事務局） 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 950 部発行。市内の公民館や
地域センター、元気村、福祉会館、社協ボラ
ンティアセンター、市役所、当 NPO 法人の会
員などに配布しています。 

月号 

2025 年 8･9 月号の発行予定は 8 月 8 日
（金）、掲載情報の〆切は 8 月 1 日（金） 

NPO法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2025年 7月 11日発行 通巻 255号 

 

役に立つ特集＆イベント情報満載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーもお役立ち！ 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 
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予告 ： 元気村まつり参加団体募集 
今年の元気村まつりは、10月 26日（予定）です。 

参加団体の募集を 7月 20日号市報・あすぴあホームページでい

たします。 

https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp/ 

たくさんの団体の参加をお待ちします。 

 

mailto:info@kodaira-shimnet.jp
https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp/
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市民活動団体で会議の議事録を作成するのに時間が掛かっていませんか。 会議での様々な発言を分かり 

やすくまとめるのに苦労していると思います。そこで会議の内容を録音して議事録をＡＩで作成するツールとして、 

NotebookLMを実際に使用してみましたので紹介します。 
 

■はじめに 
NotebookLMは Google社のＡＩを搭載した無料

の情報管理ツールです。 LMは Language Model

（言語モデル）で人間の言葉を理解して生成すること

ができます。 あすぴあのデジタル部会で Notebook

LMの使い方について体験勉強会が実施されました

ので、その内容を記載します。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

■議事録作成 
議事録を作成するには、先ず会議の内容をスマホ

などで録音して、音声ファイルを用意します。 そして、 

NotebookLMのサイト https://notebooklm.goo

gle.comへアクセスします。そのアクセスには Google

アカウントが必要です。そうすると、下図の画面が表示

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上図の「ノートブックを新規作成」をクリックして、下図

の画面で音声ファイルをアップロードします。 

 

 

 

 

 

 

 

そして、下図のチャットの入力欄に例えば、「議事録を

作成してください」のように投稿します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうすると議事録を作成してくれます。 録音の音声が

多少明瞭でなくても会議の要旨を整理してくれますが

その内容は自分でよく確認する必要があります。 

■音声概要生成 

会議の概要を音声対話形式で話す機能があり、 

ＡＩで２人が会話をしながら内容を解説してくれます。 

この機能により、長時間の会議でも要旨を数分間の

音声にまとめることができます。 

■マインドマップ作成 

会議の内容を下図のようなマインドマップで作成 

することができます。 

 

 

 

 

 

これは、脳の思考を図式で表現するものです。情報の

キーワードが複数の枝分かれに展開されます。マイン

ドマップは情報の整理やアイデアの発想などに活用

できます。 

■まとめ 

NotebookLMはＡＩの情報源を指定できることが

大きな特徴であり、回答の信頼性が高くなります。その

情報源は文章だけでなく音声や動画も扱うことができ

ます。 大量の情報を効率的に処理して必要な情報を

取り出すことができ、 議事録作成などに役立ちます。 

また、音声概要やマインドマップもユニークな機能とし

て活用できると思います。           （文責：佐藤） 

ノートブックを新規作成 

入力欄 

音声概要 

マインドマップ 

チャット 

特集： 議事録をＡＩで作成してみよう～NotebookLMの使い方 

アップロード 

https://notebooklm.google.com/
https://notebooklm.google.com/
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✎ イベント情報 ✐ 
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 
  

小平・ワーカーズまちの縁がわ 
 ちっちゃいおうち 

 
地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です 
【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 
 
◆ちっちゃいおうちサロン 
(食事提供サロン・第 2、第 4火曜日)  

【日時】７月 8日・22 日、8月２６日 
(＊8月１２日はお休み)11:50～13:30 

【参加費】500円 （要予約）  
 
◆わらべうた遊び （木曜日） 
【日時】7月１７ 日、8月２１日 10：30～12:00 

【参加費】300円 
 
◆手仕事サロン（第 3火曜日） 
【日時】7月１５日、8月１９日 13:30～15：30 

【参加費】200円 
 
◆タッピングタッチカフェ（水曜日） 
【日時】7月１６日、8月お休み 13:30～15:00 

【参加費】500円 

【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

平日 9:00～17:00  

メール chityaiouchi@gmail.com 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。 
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き、アイ
スキャンディ  各１００円 

【日時】7月 19日（土）、8月 16日（土） 

13:30～16:00（毎月第 3土曜日） 
【場所】 小平元気村おがわ東２階 第二会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com  

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
「大切な憲法の語り合いの場｣ 

憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加くださ
い。 
Facebookに話し合いの記録を載せています。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakama
chi 
 

【日時】7月 26日（土) 14:00～16:00 

    8月 23日(土) 14:00～16:00 

【場所】なかまちテラス 学習室 1 
【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井） 
        メール smyu-1315@ezweb.ne.jp 
※100円をいただいて、コーヒーをお出ししています。 
※7月は選択的夫婦別姓、8月は平和をテーマに話し合う
予定です。 

 
1725年製の 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 
東京フィルバイオリン奏者     

1725年製ストラディバリウス個人所有 
（ウィキペディア掲載） 

≪7月≫ 
18日(金)13:30～ 大沼公民館 500円 

23 日(水)11:30～ 練馬区石神井公園ホノボーノ ランチ

付 3000円 

26日(土)14:30～ 津田公民館 500円 

27日(日)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付 1000円 

29日(火)13:30～ 鈴木公民館 500円 

30日(水)13:30～ 東村山市中央公民館 500円 
 
≪8月≫ 
1日(金)13:30～ 東村山市パルケ コーヒー付 1000円 
3日(日)14:30～ 津田公民館 500円 
8日(金)13:30～ 大沼公民館 500円 
22日(金)13:30～ 鈴木公民館 500円 
23日(土)13:30～ 東村山市中央公民館 500円 
31日(日)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付 1000円 
 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 
 

2025年 第 238 回  

みんなで良い映画をみる会 
『学 校』  

「男はつらいよ」シリーズの山田洋次監督が、東京・下町の
幅広い年代の生徒が集まる夜間中学校を舞台に描いた人
間ドラマ。挫折や苦境から立ちあがる人々の姿を描く。主演
は、昨年 10月に亡くなった西田敏行。1993年製作/128
分/日本 

【日時】７月１９日（土）１３:３０～ 
【場所】中央公民館 1階 視聴覚室 

（西武多摩湖線青梅街道駅下車 南へ徒歩７分） 
【資料代】100円  
【問合先】☎ 090-5425-4604（小俣） 

（事前申込不要） 
※ 映画の好きな方 お手伝いをしてくださる方募集中 

 

2025  平和と未来のひろば・小平 
  

【日時】7月 25日（金）～27日（日） 

10:00～17:00 
【場所】中央公民館ギャラリー 
 
展示「小平からの出征、戦没者(野中新田の戦没者)」「原
水爆被害者団体協議会のあゆみとノーベル平和賞受賞」

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:chityaiouchi@gmail.com
mailto:hidamarikodaira@gmail.com
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
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「混迷する社会について考える」など 
※子どもたちが平和をテーマに絵を描く「キッズゲルニカ」
のミニ版として 6月に制作した絵も展示しています 
25日（金）14:00～ 私の紹介したい一冊 『14歳からの

非戦入門』『資本主義の次に来る世界』など 
26日（土）13:30～  映画『はだしのゲン』(アニメ版)

上映会 学習室 4 (入場無料) 
27日（日）13:30～  学習室 4 
 
西純子さん(神奈川県原爆被害者の会 葉山支部)のお話  
「亡き兄からのメッセージ」…母が書き残した記録から 11
歳年上の兄の被爆について語ります 
 
【主催】平和と未来のひろば・小平 実行委員会 
【問合せ】☎ 080-5479-0875 （岡村） 

メール michyoka0875@gmail.com 
 

40回 2025年度 

平和学習講演会 
つたえたいこと いっぱい 

 
『戦後 80年、昭和 100年、あらためて平和を考える』 

～平和の大切さを子どもたちに伝えるために～ 

【日時】8月 23日(土) 10:00～12:00 
【会場】中央公民館学習室 4 
【登壇者】関野清雪さん、田戸サヨ子さん、大西光子さん、

浅見玲子さん 
【主催】小平市女性のつどい 平和学習会 
【問合せ】メール  smyu-1315@ezweb.ne.jp 

☎ 080-5425-1812 (荒井) 
 

日系ブラジル人三世の新進女性落語家 
らむ音 独演会 

～みなさんに元気と笑いを～ 

【日時】８月３１日（日）10:30～12:00 

（10:00開場） 
【場所】津田公民館ホール 
※ その後の予定： 11月 30日（日） 
【木戸銭】１０００円（小学生以下無料） 
【定員】60名（当日先着順） 
【企画】小平を食べよう（らむ音応援団） 
【問合せ】☎ 042－341-3991（山根） 
 

 
 

 

いきいき協働事業 

小川駅西口複合施設 愛称募集イベント 

～想いをかなえるコピーのつくりかた～ 
小川駅西口複合施設（来年度完成予定）の愛称づくりを一
人でも多くの方々に、楽しんでいただくために、プロのコピ
ーライターを迎え、セミナーとミニワークショップを開きます。 
言葉を考えるヒントやコツに気軽に触れていただける特別
な機会。応募を考えている方も、言葉に興味がある方も、ぜ
ひ、お気軽にご参加ください。 

【日時】8月 2日（土）13:30～ 
【場所】職業能力開発総合大学校 3号館 

（小川駅東口下車、北方向へ徒歩 5分） 
【定員】50名（先着順） 
【対象】市内在住・在勤・在学、または今後、小川駅複合施
設を利用される予定の方。（未就学児は保護者同伴） 

【申込】下記二次元コードよりお申込みください。 
 
 
 
 
 

申込期間 7月 5日～25日 
【企画・主催】小川シン・公共施設＆プロジェクト、小平市

（小平いきいき協働事業） 
【問合せ】小平市市民協働・男女参画推進課  

☎ 042－346-9532 
メール kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp 

 

白梅学園大学・白梅学園短期大学 

白梅まなびの教室 2025 
昆虫をはじめとした生き物をみてみよう！ 

 
みなさんこんにちは！ 小さいころか
ら生き物が大好きな講師の浅野で
す。今回はごくごく身近な生きものの
観察方法や昆虫の標本の作り方等
を特別に伝授（でんじゅ）したいと思
います。生き物が苦手でも大歓迎で
すよ！ご参加お待ちしております。 

【日時】8月 16日（土）10：00～12：00 
【会場】白梅学園大学・白梅学園短期大学 
【講師】浅野涼太（白梅学園短期大学 講師） 
「身近な昆虫等の生き物観察＆昆虫の標本づくり」 
受講対象者：小学生 ※保護者の同伴が必要です。 
【受講料】無料 ※別途材料代が 300円かかります。 
【定員】15名（先着順） 
【申込み】本学ホームページの「公開講座」からお申込み
できます。 
https://daigaku.shiraume.ac.jp/research/openlec
ture/ 
 
【申込受付期間】7月 5日（土）9時～7月 30日（水）15
時まで。 
お申込みから受講までの流れなど詳しくは上記アドレスで
ご覧ください。 

 

小平こども劇場 
 
◆2025ルネこだいら夏休みフェスタ（ルネフェス） 
8月24日(日)、ルネこだいら全館を使っての子どもたち

に向けた夏のイベントです。 

有料チケットは発売中です（「楽器にふれよう、音をだそう！」

のチケットのみ7/19(土)9:00から発売）。 

詳しくはルネこだいらホームページ、「ルネフェス」公式SNS

等をご覧ください 。 
  
 ミュージック・スクウェア吹奏楽コンサート 

 15:00～17:00 大ホール（無料・要入場券） 
 リハーサルの様子を見てみよう！  

11:45～13:45 大ホール（無料） 
 楽器にふれよう、音をだそう！～ルネde楽器めぐり～ 

10:00～11:30 大ホール（こどもひとり500円） 
 「絵本のじかんだよ！」 

13:30～14:30 中ホール（3歳～小学生1500円、
大人2500円。2歳以下膝上無料、ただしお席が必要
な場合は有料） 

 あかちゃんといっしょに笑顔になる時間「はるなつあき

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

mailto:michyoka0875@gmail.com
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
mailto:kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp
https://daigaku.shiraume.ac.jp/research/openlecture/
https://daigaku.shiraume.ac.jp/research/openlecture/
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ふゆ あそぼあそぼ」 
11:00～11:30 レセプションホール（０～2歳500円、
大人1500円。3歳以上のこどもの入場不可） 

 「おまつり彩祭」 
15:00～15:50 レセプションホール（0歳～2歳100
円、3歳～中学生500円、大人1500円。） 

 白梅学園大学・白梅学園短期大学「出張あそぼうか
い」 
11:00～16:00（最終受付15:20）練習室１（無料） 

 武蔵野美術大学「こどもの広場」 
10:00～16:00（最終受付15:45）展示室（無料） 

 小平こども劇場コーナー「ツムツム コロコロ」 
 10:30～13:30/15:00～16:00  
2階エントランスロビー（無料） 

 オープニングセレモニー  
9:45～9:55 2階エントランスロビー（無料） 

 まちのアーティストパフォーマンス  
① 11:30～11:45  
② 13:00～13:15 
③ 14:40～14:55  
2階エントランスロビー（無料） 

 
◆おやこの広場「ここりん」 
0～3歳の親子を対象とした、手遊びやわらべうた・人形劇
などを行っています。親子のゆったりとした時間を一緒に楽
しみましょう！ 

【日時】7月15日、8月19日、9月16日予定 
毎月第３火曜日 10:30～11:30 

【場所】小平こども劇場 事務所（仲町488-3） 
【参加費】200円 
【定員】0～3歳の親子6組 
【申込】事務局まで事前申込（先着順）ください 
【問合せ先】 
NPO法人小平こども劇場 事務局 
☎・fax 042-347-7211 
メールl: info@kodaira-kogeki.org 
HP: https://kodaira-kogeki.org/ 

 

 
 
  

あったか小平 
 
「あったか小平」は、子どもから高齢者まで安心して集える
地域の居場所です。学校給食のない土曜日に子ども食堂
と寺子屋（学習支援）を開催します。 

【日時】毎月第４土曜日  

7月2６日、8月23日 12:00～13:30 

【場所】学園東町１丁目 個人宅  
(タンポポ保育園斜め前) 

 
≪子ども食堂≫子ども食堂はお弁当になります。 
【費用】子ども：100円、大人：300円 
【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
 
≪学習支援≫ 
小中学生の学習支援も行っています。 
【日時】毎月第4土曜日 
【費用】無料(おやつ付き) 
【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平) 

≪オープンカフェ≫ 
おしゃべりの場、くつろげる場として、オープンカフェを開催し

ています。ぜひお越しください。 
【日時】毎月第4土曜日13:00～15:00（雨天中止） 
メニュー：コーヒー、紅茶、日本茶 各200円（お菓子付き） 

 
 

だれでも食堂ゆらり 
 
私たち『だれでも食堂ゆらり』は、昼食の提供を軸に、子ど
も達と地域の方々との多世代交流ができる「居場所づくり」
を目指しています。昼食後、折り紙教室、コーヒー提供を行
っています。 

【日時】９月７日（日）受付開始１１：００～ 

食事提供１１：３０～１３：００ 
ひじきご飯・肉じゃがの予定です。 

※ ８月はお休みします。 
【場所】小川西町公民館 ホール、折り紙教室：学習室 

喫茶（コーヒー50円）：和室 
【定員】80食。始めに40食、順次入れ替え制（先着順） 

売り切れご容赦ください。 
【献立】冷やしにゅう麺・天ぷら 
【費用】300円 中学生以下は無料 コーヒー 50円 

アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 

 
 

 

 
 

熟年いきいき会 
 

          カラオケ②（会員限定行事） 
【日時】７月１７日（木）１３：００～１８：００ 
【場所】ウエアハウス（一橋学園北口すぐ） 
【参加費】８００円 
  

「ミニさわやかサロン」（会員限定行事） 
【日時】７月２２日（火）１３：３０～１６：００ 

【場所】福祉会館第２集会室（３階） 

【参加費】無料 
  

♪みんなで唄おう♪ 
第１０２回「市民うたごえ祭り」 

【日時】７月２５日（金）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館市民ホール（５階） 
参加費：２００円 
  

第３３回「絵手紙教室」 
【日時】７月２８日（月）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第２集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
 

カラオケ① 
＜会員限定行事＞ 

【日時】８月６日（水） １３：００～１８：００ 
【場所】ウエアハウス（一橋学園駅北口すぐ） 
【参加費】８００円 
  

皆で話そう 
「おしゃべりサロン」 

【日時】８月７日（木）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第２集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 

 
カラオケ② 

＜会員限定行事＞ 
【日時】８月１４日（木）１３：００～１８：００ 

◆ シニア ◆ 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
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【場所】ウエアハウス（一橋学園駅北口すぐ） 
【参加費】８００円 
  

「ミニさわやかサロン」 
＜会員限定行事＞ 

【日時】８月１９日（火）１３：００～１８：００ 
【場所】福祉会館第３集会室（３階） 
【参加費】無料 
 
上記共通事項  
 【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田） 
 

 
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できま
す。参加者へ個別対応。入退室自由です。申込不要。 
すべて火曜日。 
 

≪7月≫ 
15日 13:30～15:30 元気村 あすぴあ会議室 
22日 13:30～15:30 中央公民館 講座室１ 
※5週目（7月 29日）の講習会はありません。 

 
≪8月≫ 

5日 9:30～11:30 元気村 あすぴあ会議室 

26日 13:30～15:30 中央公民館 学習室１ 
※ 第二週目 8 月 12日(火)、第 3週目 8月 19日
(火)は旧盆・盛夏期のため休講いたします。 
 
【費用】１回 200円  【定員】先着 10名 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【申込】事前申込不要 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT推進市民グループ（会員募集中） 

https://otasuke.kodaira-it.jp 

 

ＩＴサポートサークル小平 

ＰＣメンテナンス相談会（相談無料） 
 
【日時】7月 17日（木）、8月 21日（木） 

9:30～12:00  毎月第 3木曜日（予定） 

【場所】元気村 あすぴあ会議室 
【参加方法】メール・電話で申込み。相談にのります。（無料） 
＊当日会場でのお申込みも受付ます。 
＊賛助会員には一年間の優先サポートあり。 
＊部品使用の場合は実費をいただきます。 
ＨＰ  https://itsc-kodaira.jp 
facebook 
https://www.facebook.com/itsc.kodaira 

☎ ０８０-３２７４-5141 

 

 

 

第１回市民活動交流サロン 2025 

市民活動の脱皮へのアプローチは 

変わる勇気、変われる力 
組織を変えるのは大事だけどなかなか難しいのが現実。そ
こで、新しい人の加入や代表交代によって進化を遂げてい
る団体からお話を伺います。この企画の元になった団体アン
ケート結果も報告します。 

【日時】７月 26日（土） 13:30～16:00 

【場所】小平元気村おがわ東 2階 第二会議室 
【対象】団体の活動を進化させたいと思っている団体の人 
【定員】16人 
【申し込み方法】7 月 5日から 22日までに、あすぴあ HP
申込みフォームにて申込ください。 
 
 
 
 

中央公民館サークルフェア 2025 
参加団体募集 

中央公民館で活動するサークルを展示会や体験会、演奏
会で紹介します。この機会にサークル間のつながりづくりや
新たな会員を増やしませんか。 
【日時】 

①展示会・・・１１月２日（日）・３日（月・祝）  

午前１０時～午後４時 
※３日は午後３時３０分まで 

②体験会・・・11月 2日（日）・３日（月・祝）  

午前１０時～午後３時 
【場所】中央公民館 
【対象】中央公民館で活動中・活動予定の団体または個人 

【申込期間】８月１６日（土）まで 
【申込方法】QR コードまたは参加団体申込書を中央公民
館の窓口・FAX またはメールにてお申込みください。（参加
団体申込書は、市ホームページよりダウンロードできます） 
【問合せ】中央公民館 ☎ ０４２（３４１）０８６１  
メール kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こだいら星空の会 
（中央公民館のサ―クルです） 

≪活動内容≫ 
【日時】月 1回 土曜日 18:00～20:00 
【場所】主に中央公民館 
【内容】座学と屋上で天体観測 
【会費】無料 
【問合せ】☎ 042－347-1150（毛利） 
≪一押しポイント≫ 
わかりやすく説明してもらえるため、知識がなくてもたのしめ
る！！ 
 
 
 
 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ あすぴあ の イベント ◆ 

◆ 募 集 ◆ 

 

 

◆ 会員募集 ◆ 

mailto:info@kodaira-it.jp
https://otasuke.kodaira-it.jp/
https://itsc-kodaira.jp/
https://www.facebook.com/itsc.kodaira
mailto:kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp
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7・8月 
 

 

 

 

 キャッチコピーが決まりました 
6 月 14 日（土）に開催された元気村まつり 2025 第２回

実行委員会において、まつりのキャッチコピーが決定いたし

ました。 
応募総数 20 件の中から、選ばれたのは、『つながる心が未

来をひらく！』となりました。 

10 月 26 日（日）〈オンライン開催 10/26～11/2〉の会

場開催に向けて、開催イベントや運営方法などについて、全

体像が明らかになってきました。開催までもう少し、楽しみ

に待っていて下さいね。また、元気村まつりへの参加団体の

募集を、あすぴあのホームページや市報 7 月 20 日号など

に掲載いたします。多数の応募をお待ちしています。 

   

 第１回市民活動交流サロンの開催について 

７月２６日（土）にあすぴあ会議室において、『市民活動の脱皮へのアプ 

ローチは変わる勇気、変われる力』をテーマに、ゲストスピーカーをお 

呼びして開催いたします。 

今回の交流サロンの参加対象は、団体の活動を進化させたいと思ってい 

る団体の方とさせていただいています。申込は７月２２日（火）までと 

なりますので、お早めに。 

 

 こだいら市民活動ナビのデータ入力講習会 
あすぴあでは、「こだいら市民活動ナビ」のサイト 

を試行しています。このサイトは団体の方が情報を

オンラインで入力して、市民の方々が様々な団体の

活動を知り、誰でも活動に参加しやすい環境をつく

ることで、市民活動の活性化を図ることを目的とし

ています。 

６月 28 日（土）に開催したデータ入力講習会には

３団体の方が参加されました。今後も、データ入力

講習会を開催していきますので、まだ、未登録の団

体の方は、次回の講習会には、是非、参加してくだ

さいね。 

 

 あすぴあ公式 LINE 

あすぴあで開催するイベントをあすぴあ公式 LINE でお知らせしています。 

右図のＱＲコードを読み取って、LINE の友達登録をお願いします。 
 

 

【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 

☎042-348-2104  FAX042-348-2115 

〒187-0031 小平市小川東町 4-2-1 

９：００～21：00（月・祝および奇数月第 2 日曜休館） 

E-mail：info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

あすぴあだより 

小平市民活動支援センターあすぴあの指定管理者は、NPO法人小平市民活動ネットワークです。 

あすぴあ公式 LINE 

 

mailto:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
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１２（土） 

１３（日） 

１４（月） 

１５（火）・ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 あすぴあ会議室 

・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

１６（水）・ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

１７（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

・熟年いきいき会 カラオケ② 

・ＩＴサポートサークル小平 ＰＣメンテナンス相談会 

１８（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 大沼公民館 

１９（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

・みんなで良い映画をみる会 『学校』 

２０（日） 

２１（月） 

２２（火）・ちっちゃいおうち ちっちゃいおうちサロン 

・熟年いきいき会 ミニさわやかサロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館講座室１ 

２３（水）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 ホノボーノ 

２４（木） 

25（金）・平和と未来のひろば・小平  ～27日 

・熟年いきいき会 みんなで唄おう 

２６（土）・シムネット夏の交流会 福祉会館小ホール 

・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・ストラディバリウスの音を楽しむ会 津田公民館 

・あったか小平 

・≪あすぴあ≫ 第 1回市民活動交流サロン 「市民

活動の脱皮へのアプローチは、変わる勇気、変われ

る力」 

２７（日）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

２８（月）・熟年いきいき会 絵手紙教室 

２９（火）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

・小平を食べよう 「らむ音独演会」 

３０（水）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

３１（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市バルケ 

２（土）・＆プロジェクト 小川駅西口複合施設愛称イベント 

3（日）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 津田公民館 

4（月） 

５（火）スマホ・パソコンお助け隊 あすぴあ会議室 

６（水）・熟年いきいき会 カラオケ①（会員限定） 

7（木）・熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

８（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 大沼公民館 

９（土） 

１０（日） 

１１（月） 

１２（火） 

13（水） 

１４（木）・熟年いきいき会 カラオケ②（会員限定） 

１５（金） 

１６（土）・喫茶〈サタデーひだまり〉 

・白梅まなびの教室 2025 

１７（日） 

１８（月） 

１９（火）・ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

・小平こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

・熟年いきいき会 ミニさわやかサロン（会員限定） 

２０（水） 

２１（木）・ちっちゃいおうち わらべうた遊び 
・ＩＴサポートサークル小平 ＰＣメンテナンス相談会 

２２（金）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

２３（土）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

・憲法カフェ＠なかまちテラス 

・小平市女性のつどい 平和学習講演会  

・あったか小平 

２４（日）・小平こども劇場 ルネこだいら夏休みフェスタ 

２５（月） 

２６（火）・ちっちゃいおうち ちっちゃいおうちサロン 

・スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館学習室１ 

２７（水） 

２８（木） 

２９（金） 

３０（土） 

３１（日）・ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

・小平を食べよう＠らむ音独演会 

 
〈情報募集〉 

★皆様の団体のイベント情報、団体の活動紹介、会
員募集などをお寄せください。 

〈会員募集〉 
正会員 入会金 1,000 円、年会費 1,000 円 
賛助会員 一口 1,000 円／年 何口でも 

【問合せ】 
e-mail  info@kodaira-shimnet.jp 
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 

 
発行責任者 ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク  

 由井 敬 

 

市民活動についての情報サイト 
◆東京ボランティア市民活動センター 
https://www.tvac.or.jp/  
◆日本 NPOセンター 
https://www.jnpoc.ne.jp/ 
◆ＮＰＯ法人セイエン 
https://www.npoweb.jp/about_u/ 

編集後記 
あついあつい夏が続いている。まだこれから 9 月、10

月までこの気温＆湿度がつづくのかと思うと、気が遠くな
りそう。近いうちに、南の国のように、昼間はシエスタ（食
後の長い昼寝）をとることが当たり前になるかもしれな
い。 
気候変動対策・・・。もう個人のレベルでなにかできる

時代は通り過ぎてしまったのだろうか。 
―― いま、市民活動にはなにができるのか―― 

mailto:info@kodaira-shimnet.jp
https://kodaira-shimnet.jp/
https://www.tvac.or.jp/
https://www.jnpoc.ne.jp/
https://www.npoweb.jp/about_u/

