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✎ イベント情報　✐
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。

[bookmark: _Hlk147150207]　◆　文化・一般　◆





[bookmark: _Hlk192397425][bookmark: _Hlk55549830]ひきこもり家族を支える家族会
ともの会
「ともの会」は、ひきこもりの当事者や親等がお互いの思いを分かち合う場です。講師を招いた勉強会や経験者の方のお話を聞いています。家族がつながりを持ち、心がふわっと軽くなるような場を目指しています。お気軽にご参加ください。
【日時】5月1６日（金）
【場所】小平市福祉会館など
【対象】ひきこもり・不登校のお子さんの家族・本人（近隣地域の方も可）
【参加費】無料
・事前申し込み不要
・途中参加、途中退席可
対象者以外の方の参加・見学は必ず事前にご相談ください。
※毎月定例会を開催しています。奇数月の第３金曜日18:00～19:30、偶数月の第３土曜日13:30～16:30
【問合せ】こだいら生活相談支援センター（小平市社会福祉協議会）
[bookmark: _Hlk196800812]☎　042‐349‐0151（月～金　９時～17時　祝日除く）
メール：vc7@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp
[bookmark: _Hlk121041668][bookmark: _Hlk81638196][bookmark: _Hlk81817691][image: ]
[bookmark: _Hlk196715038]小平・ワーカーズまちの縁がわ
　ちっちゃいおうち

地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です
【場所】学園東町2-4-16 ネクサスビル10１

◆ちっちゃいおうちサロン
(食事提供サロン・第2、第4火曜日)　
【日時】5月13日・27日11:50～13:30
6月10日・24日11:50～13:30
【参加費】500円　（要予約）　

◆わらべうた遊び　（木曜日）
【日時】5月15日、6月19日10：30～12:00
【参加費】300円

◆手仕事サロン（第3火曜日）
【日時】5月20日、6月17日13:30～15：30
【参加費】200円

◆タッピングタッチカフェ（水曜日）
【日時】5月21日、6月25日13:30～15:00
【参加費】500円

[bookmark: _Hlk124512285][bookmark: _Hlk133330423]【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤）
· 平日9:00～17:00　
メール　chityaiouchi@gmail.com
[image: ]
喫茶〈サタデーひだまり〉
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き
各１００円
【日時】　5月17日、６月21日
13:30～16:00
毎月第3土曜日
【場所】　小平元気村おがわ東２階　第二会議室
【主催】　精神保健福祉ボランティアの会　ひだまり
[bookmark: _Hlk189331505][bookmark: _Hlk155758210]【問合せ】　☎ 090-4170-8559　（四ケ所・しかしょ)
　　　　　　メール　hidamarikodaira@gmail.com
[image: ]
憲法カフェ＠なかまちテラス
大切な憲法の語り合いの場

憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加ください。
Facebookに話し合いの記録を載せています。
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi

【日時】5月24日（土) 、6月28日(土) 
   14:00～16:00
【場所】  なかまちテラス　学習室1
【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井）
           メール：smyu-1315@ezweb.ne.jp

※100円をいただいて、コーヒーをお出ししています。
※5月は防衛、6月は人権をテーマに話し合う予定です。
[image: ]
2025年　第237回
みんなで良い映画をみる会
沖縄スパイ戦史
　
第二次大戦末期の沖縄戦で、日本軍の特務機関・陸軍中野学校が関わったスパイ戦、ゲリラ戦に迫るドキュメンタリー映画。　2018年製作/114分/日本
【日時】５月１７日（土）１３:３０～
【場所】中央公民館　2Ｆホール
（西武多摩湖線青梅街道駅下車　南へ徒歩７分）
【資料代】100円　
【問合先】☎　090-5425-4604　（小俣）
（事前申込不要）
[image: ]
1725年製の
ストラディバリウスの音を楽しむ会
（東京フィルバイオリン奏者）
※1725年製ストラディバリウス個人所有
≪5月≫
22日(木)13:30～東村山市中央公民館　入場500円
28日(水)11:30～　石神井公園ホノボーノ・レストラン　
ランチ付3,000円
29日(木)13:40～永田珈琲　コーヒー付き1,000円
30日(金)13:30～　鈴木公民館　入場500円
≪6月≫
8日(日)14:40～　津田公民館　入場500円
13日(金)13:30～　大沼公民館　入場500円
26日(木)13:30～　東村山市中央公民館　入場500円
28日(土)13:30～　鈴木公民館　入場500円
29日(日)13:40～　永田珈琲　コーヒー付き1,000円

★バイオリンレッスン
《シルバー人材》福祉会館の学習室5月12日、5月26日、6月2日、6月16日いずれも月曜日、13:30～15:00。1ヵ月2回（１カ月3,500円）
《萩山公民館》5月6日（火）、5月23日（金）、6月12日（木）、6月27日（金）。（1回500円）
バイオリンを習いたい方はお待ちしています。

【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会
[bookmark: _Hlk187143807]☎＆fax  042-341-3457（黒澤）
[image: ]
第5回
[bookmark: _Hlk196801297]ウォーキングｄｅゴミひろい
家族、お友達、サークル仲間などに声をかけ、スポーツ感覚でゴミひろいに参加して、緑がまだ残る小平市を、さらに美しいまちにしましょう！
【日時】6月1日（日）10:00～　　（集合9:45）
【場所】中央公園噴水広場
【注意事項】1チーム5人でお申込みください（5人未満　の場合は他のチームと組んでいただくことがあります）
【内容】競技時間は60分間。ゴミを分別し、分類ごとのポイント数と重量数で競う競技。
・地域を調査し戦略を練る
・スポーツマンシップに則る
【参加費】1人100円（保険代等として）
【申込期限】5月25日（日）
【主催】ウォーキングｄｅゴミひろい協会
【後援】小平市（予定）、小平市教育委員会（予定）
【協賛】小平市清掃事業協働組合
【協力】一般社団法人こだいら観光まちづくり協会
[bookmark: _Hlk197237219]【問合せ】☎　090-8492－4939（由井）
メール　kodairamatikado2020@gmail.com
[image: QR コード

AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]申込ＱＲコード　→
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小平図書館友の会　講演会
宇宙の天気とその周辺
～きっとだれかに話したくなる太陽活動の話～

2024年5月、日本の本州でもオーロラが観測されました。太陽活動が活発化し、大規模な太陽フレアが発生したためです。私たちの暮らしにはどのような影響があるのでしょう。太陽活動の仕組みと、影響を予測する「宇宙天気予報」について、小平市上水南町の「情報通信研究機構」（ＮＩＣＴ、旧電波研）の齋藤慎司さんにお話を伺います。
【日時】6月7日（土）13:30～15:30
【場所】中央図書館　3階　視聴覚室
【定員】70名　先着順　中高生も歓迎
【申込・問合せ】メール　kltomonokai@gmail.com
☎　090-4930－6028　（入山）
【主催】小平図書館友の会
【後援】小平市教育委員会
[image: ]
令和7年度
介護予防見守りボランティア登録研修

介護予防　見守りボランティア　はじめてみませんか
普段の生活の中で、さりげなくご近所の高齢者を気にかけていただきます。
「地域で暮らすために大切なこと」
【講師】倉持　香苗氏（日本社会事業大学准教授）
【日時】6月10日（火）10:00～12:00
【場所】福祉会館4階小ホール
オンライン受講可能
【対象】市内にお住いの方、見守りに関心のある方
【申込】5月1日（木）から
小平市地域包括支援センター　中央センター
小川町2-1333　健康福祉事務センター1階
☎　042-345-0691　
（受付　平日8:30～17:00（日・祝除く）
オンライン受講希望の方はお申込みの際にお伝えください。
[image: ]
小平市生活サポーター養成講座
生活サポーターとして働いてみませんか？

〇生活サポーターは、高齢者のお宅に訪問し、掃除・洗濯・調理・買い物などの家事援助を行う仕事です。高齢者の方の身体に直接触れる介助は行いません。 
〇３日間の講座を受講し、市内の訪問介護事業所にご登録いただくことでお仕事を始めることができます。
・3回の講座受講で、働く前の不安を解消します。
・家事の隙間時間で働くことができます。
・未経験の方、ママさん、退職後の方も活躍中です！
生活サポーター養成講座（受講料無料）
【日時】６月17日（火）・18日（水）・24日（火）10:00～15:00(予定) １時間の昼休憩あり。※３日間全日程受講が必須。 
【場所】福祉会館 ３階 第１集会室 
【内容】
・介護保険制度やサービス、高齢者のお身体についての基礎知識 
・家事援助（生活援助）を実際に行う際に気をつけること 
・認知症サポーター養成講座、訪問介護事業所の合同説明会など 
※介護や認知症に関する知識・資格は無くても問題ございません。
※自宅で行っていただく課題などはありません。 
【申込期間】５月７日（水）～６月１０日（火） 
【今後の開催予定】
第２回：９月１７日・１９日・２９日（予定） 
第３回：１１月１８日・２１日・２５日（予定） 
【申込・問合先】小平市地域包括支援センター中央センター(８時半～１７時/日祝除く) 小平市小川町２-１３３３ 健康福祉事務センター１階
☎　０４２-３４５-０６９１
[image: ]
小平市生活支援体制整備事業
こだいらつながりフェス
事業説明会
≪11月29日は「いいつながりの日」≫
小平市に暮らす人、学ぶ人、働く人、活動する人がこれまでの枠を超えてつながることができたらもっと素敵な小平市になると思いませんか。そこで１１月２７日を「いいつながりの日」とし、その週末の11月２９日に　多世代交流イベントを開催します。
特徴は参加者が地域のつながりを目指して自由に企画をすること、市内全域を会場とすることです。あなたの活動場所もその舞台に！
多くの団体のご参加をお待ちしております。
◆このイベントの事業説明会を開催しますので、ご参加ください。
≪事業説明会≫
【日時】7月2日（水）10:00～11:00　
【場所】福祉会館小ホール
【問合せ】☎　042－345-0691
小平市地域包括支援センター中央センター
メール　
houkatsu3@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp
【主催】小平市高齢者支援課　　
[bookmark: _Hlk196800993]【企画・運営】小平市生活支援体制整備事業第一層協議会（小平いっそうつなげる会）


◆　子ども・子育て　◆




[bookmark: _Hlk15794169][bookmark: _Hlk81569132][bookmark: _Hlk78958285]小平こども劇場

◆鑑賞＆体験「こまのおっちゃんのこまのサーカス」
出演：藤田由仁
こまの歴史や国内外のおもしろいこま、200以上の技。伝承遊びと伝統芸がミックスされたパフォーマンスの公演の後は、実際にこま回し体験をしよう！
【日時】5月18日(日)14:00開演
（開場13:40　上演60分＋体験60分）
【場所】福祉会館　5階市民ホール
【対象】3歳～大人
【チケット代】こども(3～17歳)2,000円、(0～2歳)無料、大人4,000円
【申込方法】小平こども劇場HP(こまのおっちゃんのページ)より申込フォームに入力 

◆鑑賞「浪曲シンデレラ」
浪曲：玉川奈々福／曲師：広沢美舟
ご存じ「シンデレラ」を浪曲で上演！浪曲は物語を語るひとと三味線を弾くひとの2人で演じる芸能。その場で息を合わせながら声と三味線で物語を盛り上げていきます。
【日時】6月29日(日)14:00開演
（開場13:40　上演70分）
【場所】中央公民館　2階ホール
【対象】小学生以上
【参加費】こども(小学生～17歳)2,300円、大人4,300円
【申込方法】 事務局に事前にメールまたは電話で申込み
【以上２件の問合せ先】NPO法人小平こども劇場 事務局
☎・fax　042-347-7211
メールl: info@kodaira-kogeki.org
[bookmark: _Hlk146627802][bookmark: _Hlk23757485][bookmark: _Hlk94816317]
◆子ども食堂・だれでも食堂◆




[bookmark: _Hlk100040279]
あったか小平

「あったか小平」は、子どもから高齢者まで安心して集える地域の居場所です。学校給食のない土曜日に子ども食堂と寺子屋（学習支援）を開催します。
【日時】毎月第４土曜日　
[bookmark: _Hlk116068643]5月24日、6月28日　12:00～13:30
【場所】学園東町１丁目　個人宅　
(タンポポ保育園斜め前)

≪子ども食堂≫子ども食堂はお弁当になります。
【費用】子ども：100円、大人：300円
[bookmark: _Hlk128975870]【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平）

≪学習支援≫
小中学生の学習支援も行っています。
【日時】毎月第4土曜日
【費用】無料(おやつ付き)
【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平)
≪オープンカフェ≫
おしゃべりの場、くつろげる場として、オープンカフェを開催しています。ぜひお越しください。
【日時】毎月第4土曜日13:00～15:00（雨天中止）
メニュー：コーヒー、紅茶、日本茶　各200円（お菓子付き）
[bookmark: _Hlk115861052][image: ]

だれでも食堂ゆらり

私たち『だれでも食堂ゆらり』は、昼食の提供を軸に、子ども達と地域の方々との多世代交流ができる「居場所づくり」を目指しています。昼食後は、折り紙教室、コーヒー提供を行っています。
【日時】６月１日（日）受付開始１１：００～
食事提供１１：３０～１３：００
【場所】小川西町公民館 ホール、折り紙教室：学習室
喫茶（コーヒー50円）：和室
【定員】80食。始めに40食、順次入れ替え制（先着順）
売り切れご容赦ください。
【献立】麻婆豆腐・春雨サラダ
【費用】300円　中学生以下は無料 コーヒー　50円
※アレルギー対策はしていません。
次回は、７月６日（日）冷やしにゅう麺・天ぷらの予定です。
[bookmark: _Hlk144622265]【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう）
[bookmark: _Hlk178310292]


· シニア　◆
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[bookmark: _Hlk7848753][bookmark: _Hlk89584273]

熟年いきいき会


カラオケ②（会員限定行事）
【日時】５月１５日（木）１３：００～１８：００
【場所】ウエアハウス　一橋学園駅北口すぐ
【参加費】８００円
 
♪みんなで唄おう
第１０１回「市民うたごえ祭り」
【日時】５月１９日（月）１３：３０～１５：３０
【場所】福祉会館市民ホール（５階）
【参加費】２００円
 
「ミニさわやかサロン」（会員限定行事）
【日時】５月２０日（火）１３：３０～１６：００
【場所】福祉会館第５集会室（４階）
【参加費】無料
 
第３１回
「絵手紙教室」
【日時】５月２６日（月）１３：３０～１６：００
【場所】福祉会館第１集会室
【参加費】２００円（会員１００円）
※自分が描く物を持参して下さい
 
[bookmark: _Hlk197426856]カラオケ①（会員限定行事）
【日時】６月４日（水）１３：００～１８：００
【場所】ウエアハウス　一橋学園駅北口すぐ
【参加費】８００円
 
～皆で話そう～
「おしゃべりサロン」
【日時】６月５日（木）１３：３０～１６：００
【場所】福祉会館第３集会室（３階）
【参加費】２００円（会員１００円）
 
第３2回
「絵手紙教室」
【日時】６月９日（月）１３：３０～１６：００
【場所】福祉会館第２集会室
【参加費】２００円（会員１００円）
※自分が描く物を持参して下さい

上記共通事項　
　【主催】熟年いきいき会
[bookmark: _Hlk152832908]【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田）

[image: ]· ＩＴ　◆



スマホ・パソコンお助け隊

スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できます。参加者へ個別対応。入退室自由です。申込不要。
すべて火曜日。

≪5月≫
13日　13:30～15:30　中央公民館　講座室１
20日　13:30～15:30　元気村　あすぴあ会議室
27日　13:30～15:30　中央公民館　講座室１
≪6月≫
3日　 9:30～11:30　　 元気村　あすぴあ会議室
10日 13:30～15:30　中央公民館　講座室１
17日　13:30～15:30　元気村　あすぴあ会議室
24日　13:30～15:30　中央公民館　学習室１
【費用】１回200円　　
【定員】先着10名
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス）
【申込】事前申込不要
[bookmark: _Hlk144119877][bookmark: _Hlk186194200]【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤）
メール　info@kodaira-it.jp
【主催】小平IT推進市民グループ（会員募集中）
https://otasuke.kodaira-it.jp
[image: ]
[bookmark: _Hlk189893285]ＩＴサポートサークル小平
ＰＣメンテナンス相談会（相談無料）

【日時】5月15日（木）、6月19日（木）
9:30～12:00
毎月第3木曜日（予定）
【場所】元気村　あすぴあ会議室
【参加方法】メール・電話で申込み。相談にのります。（無料）
＊当日会場でのお申込みも受付ます。
＊賛助会員には一年間の優先サポートあり。
＊部品使用の場合は実費をいただきます。
ＨＰ　　https://itsc-kodaira.jp
facebook
https://www.facebook.com/itsc.kodaira
[bookmark: _Hlk170916713]☎ ０８０-３２７４-5141
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せたがやチャイルドライン公開講座2025年　
「今を生きるこども」
～知ってほしい子どもたちの現状～
【日時】すべて土曜日。
5月10日、5月24日、6月14日、6月28日、7月12日、7月26日
【講師】西野博之氏、伊藤高章氏、天野　秀昭氏、藤田貴士氏、村瀬幸浩氏、熊澤美帆氏、金子由美子氏、世田谷区児童相談所職員、山本多賀子氏、世田谷ボランティア協会職員、田野浩美氏
【場所】世田谷ボランティアセンター会議室（世田谷区下馬2－20－14パーム下馬2階）
会場参加　または　オンライン参加(Zoom)
【申込み方法】せたがやチャイルドラインのホームページからお申し込みください。申込締切は、各講座7日前まで
https://www.otagaisama.or.jp/childline/entry
【参加費】1講座2,000円(学生1,000円)
公開講座は、チャイルドライン受け手養成講座の一部です。
受け手をめざす方は、公開講座を修了後、専修講座を受講してください。原則として公開講座を全回出席された方が対象です。(受け手への応募は70歳までとなります。)
【問合せ】childline@otagaisama.or.jp
せたがやチャイルドライン事務局
☎ 03-5712-5101、FAX: 03-3410-3811
[image: ]
メンタルサービスセンター
ＤＶ被害者対応スキルアップ研修会
電話相談や面接を通してDV被害者に対応する機会が増えています。被害者が同じような質問を何度も相談員に尋ねてきたり、被害者の迷いをなかなか行動につなげられない、など対応に苦慮する経験を持つ現場の方も多いことと思われます。そのようなケースで即座に役立つ見立ての枠組みと、対応の技術を提供します。
【日時】8月10日（日）10:00～16:30
【場所】東京ボランティア･市民活動センター（JR総武線飯田橋駅1分　飯田橋セントラルプラザ10F）
【対象】関心のある方
【申込み】メンタルサービスセンター:〒173-8799 板橋郵便局留/Tel.03-5926-5302、070-5016-1871　
〔申込方法〕まず電話連絡し、事前に受講費を振込む。口座の確認後に、参加者へ会場のお知らせします。
詳しくは、下記参照　https://www5e.biglobe.ne.jp/~m-s-c/Skill%20Up%20Training%20for%20DV%20Victim%20Support%20page.htm
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