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掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 1200 部発行し、市内の公民
館や地域センター、元気村、福祉会館、社協
ボランティアセンター、市役所、各種メディ
ア、当 NPO 法人の会員、その月の情報掲載団
体、過去の関係団体・個人などに配布してい
ます。 

月号 

2024 年 10・11 月号の発行予定は 10 月
10 日（木）、掲載情報の〆切は 10 月 3 日
（木） 

NPO法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2024年 9月 12日発行 通巻 245号 

 

役に立つ特集＆イベント情報満載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーもお役立ち！ 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 
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NPOセミナー 成果発表会！ 

 体験の発表会 は9月 22日（日）13：00～16：15 

場所は武蔵野美術大学 鷹の台キャンパス です。 

どなたでも参加できます。 右のＱＲコードよりお申込みが出来ます。  

ご参加をお待ちしています。 

元気村まつり 2024  
～元気村 20周年、未来へつなごう、地域の輪～ 

元気村まつりは多様な市民活動団体が一堂に集まる市民活動の見本市です。 

各団体による舞台発表やブース展示により市民活動の体験や交流が行われます。 
 

■元気村会場 10 月 27 日（日）10:00～15:00 

 

 

 

 
 

■オンライン 10 月 27 日（日）～11 月 3 日（日） 

元気村まつりサイトをご覧ください → https://afesta.net 
 

【問合せ】元気村まつり実行委員会 事務局（小平市民活動支援センターあすぴあ） 

電話：042-348-2104  メール：festa@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

 

小平市小川東町 4-2-1 

小平元気村おがわ東 

https://afesta.net/
mailto:festa@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp


２

ロンドンのあれこれ

私はこの夏休みに一ヶ月間イギリスのロンドンに語学留学しました。私の語学学校と寮はセントラ
ルロンドンにあり、大英博物館のすぐ近くでした。そのためイギリスの中でも中心地での体験記に
なります。

 

ロンドンに着いてまず最初に感じたのは寒い！ということでした。ロンドンの緯度は北緯51度で、
北緯47度の札幌より上の、樺太中部と同じくらい北に位置しています。そのため夏でも夜になると
かなり冷え込みます。カーディガンはあった方が心地いいですが、コートがいるほどではありませ
ん。ロンドンの冬は厳しいので暖房器具（セントラルヒーティングなど）は充実していますが、自
分が滞在していた学校の寮の部屋と、授業を受けた教室にエアコンがなく扇風機しかなかったため、
私がロンドンに滞在していた一ヶ月の中で、昼間限定で部屋（または教室）にいて集中できないほ
ど暑いと感じたことが8月上旬くらいまでは何度かありました。数日の昼間限定の暑さを耐えれば扇
風機なしでもどうにかなるのでエアコンなしが一般的なのかもしれませんが、イギリスでも昔に比
べて地球温暖化の影響で夏の気温が上がったとのことなので、エアコンが普及する日もそう遠くな
いかもしれません。しかし、一旦外に出ると、日本と比較して湿気を感じない暑さだったのでカ
ラッとしていて気持ちがよく、8月中旬からは初秋を感じるほど涼しかったので、ロンドンに行くな
ら夏がベストという話は本当でした。

ロンドンに来て驚いたのは、水の値段が買う場所よって恐ろしく変わるということです。日本では
空港の自販機で水を買っても他の場所にある自販機と値段が変わらないのが当たり前でしたが、そ
れはとても珍しいことなのだとロンドンに来て初めて知りました。ガトウィック国際空港の自販機
で何気なく水を買うと、500mlで700円くらいしたのが衝撃的で、ロンドンは水すらもこんなに高い
のか…私は生きていけるのかと絶望しましたが、街中のスーパーなどでは普通に安かったのでどう
にか生きていけました。しかし、スーパー以外の場所、例えばカフェや飲食店などでも、テイクア
ウトでペットボトルの水を買うことができるですが、ジュースやコーヒーより高かったりするので、
持参の水筒や、スーパーで買っておいた水を持ち歩いている人が多い印象があります。

 

ロンドンの食事は世界的にも不評ですが、私が感じたのは、味がない不思議な食べ物が非常に多い
ということです。塩と醤油、そしてサトウのごはんとふりかけを持ってこれるだけ持ってこればよ
かったと強く思いました。醤油も、日本でもお馴染みのキッコーマンの醤油が売っているのですが、
何かが違う気がしました。ちなみに、ロンドンで醤油を買うならキッコーマンを買うのがベストで
すが、どこにでも売っているというわけではないので、すぐに見つけるのは難しいかもしれません。
しかし、妥協して適当な醤油を買うと地獄を見るので注意が必要です。私がロンドンでとてもおい
しいと思ったものが三つあります。「フラットアイロン」というお店のステーキと、バラ・マー
ケットという場所の屋台で食べたいちごにチョコレートをかけたもの、そして「トウキョウ・ダイ
ナー」という和食屋さんです。三つともとても有名で、とてもおいしいです。わざわざ適当な場所
でお寿司を食べたり、冒険したりするよりもこの三つのお店に足を運ぶのが最適解のような気がし
ます。最後の和食屋さんは、揚げだし豆腐が感動する美味しさなのでロンドンに行って和食を食べ
たくなったらぜひ行ってみてください。ちなみにスーパーに売っているTOFUは私達の知っている
豆腐ではないので注意が必要です。「トウキョウ・ダイナー」は、ロンドンに来て数日で食べ物に
耐えられなくなって駆け込みましたが、そこには慣れ親しんだ日本の味があり、涙がほろりと出ま
した。

大好きなロンドンの街並み。歴史を感じる美しい街並みを毎日見れたのは幸せでした。洗練された
イギリスらしさを感じます。この街並みを見るためにロンドンに行ってもいいくらい個人的に好き
です。気候がいい時期に行ったのでただ歩いているだけでも楽しかったです。ロンドンの街並みが
私は大好きです。

気候

水

食べ物

街並み
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✎ イベント情報 ✐ 
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 
  

喫茶〈サタデーひだまり〉 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。 
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き 

各１００円 

【日時】 ９月２１日(土)13:30～16:00 

毎月第 3土曜日 
【場所】 小平元気村おがわ東２階 第二会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com 

 

小平・ワーカーズまちの縁がわ 
 ちっちゃいおうち 

 
地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です 
【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 

◆ちっちゃいおうちサロン 
(食事提供サロン・第 2、第 4火曜日)  

【日時】９月２４日（火）11:50～13:30  

10月 8日（火）、22日(火) 11:50～13:30  

【参加費】500円 （要予約）  

◆わらべうた遊び  
【日時】 ９月１９日(木)10：30～12:00 

10月 17日（木）10：30～12:00 

【参加費】300円 

◆手仕事サロン（第 3火曜日に変更） 
【日時】 ９月１７日（火）13:30～15：30 

10月 15日（火）13:30～15：30 

【参加費】200円 

◆タッピングタッチカフェ 
【日時】9月 13日（金）13:30～15:00 

10月 28日（月）13:30～15:00 
 
【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

※ 平日 9:00～17:00  
メール chityaiouchi@gmail.com 

 

仮放免者の話を聞く会 

小説「やさしい猫」にそっくりな 
ご夫婦の話を聞こう 

【日時】９月２２日(日)14:00～（１３:30開場） 

【場所】中央公民館 講座室１ 

【費用】無料 

【主催】 BOND～外国人労働者・難民と共に歩む会〜 

【連絡先】能松 nomatsu@fa2.so-net.ne.jp 

 
令和 6年度 人権（LGBT）講座 

多様な性について考えよう 

こどもたちのために大人ができること 
多様な性のあり方への理解を深め、性別に関する思い込み
をなくし、無意識に人を傷つけないために気をつけることや、
性別に違和感を抱いているこどもたちのために大人ができ
ることについて考えてみませんか。 

【日時】９月 23 日（月・  振休）14:00～16:00

（13:40開場） 
【会場】 なかまちテラス 地下ホール 
【講師】 佐々木 掌子さん 
明治大学文学部心理社会学科臨床心理学専攻准教授。 
【定員・保育・申込方法】８月20日（火）受付開始（先着順） 
① 会場で聴講 40人 
 氏名・住所（市区町村名）・電話番号を問合せ先へ。 
 ※保育 7人あります。（1歳以上の未就学児、9月 11日
（水）までに問合せ先へ） 
② テレビ会議システム（Zoom）で視聴 40人 
 9 月 17 日（火）までに東京共同電子申請・届出サービス
のホームページ 
※会場には耳が聞こえづらい方のための設備ヒアリングル
ープ（磁気ループ）があります。 
【問合せ】小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課 
 ☎ 042-346-9618  FAX 042-346-9575  
メール 
danjokyodo-sankaku@city.kodaira.lg.jp 
【主催】小平市男女共同参画センター登録団体  人権
（LGBT）講座実行委員会・小平 

 
憲法カフェ＠なかまちテラス 

大切な憲法の語り合いの場 
 
憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加ください。 
100円でコーヒーもお出ししています。 
Facebookに話し合いの記録を載せています。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi 
 
【日時】9月 28日（土) 14:00～16:00 
          次回 10月 26日 (土)  14:00～16:00 
【場所】 なかまちテラス  地下学習室１ 
【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井） 
        メール smyu-1315@ezweb.ne.jp 

 

1725年製の 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 
（東京フィルバイオリン奏者） 

 

≪9月≫ 
25日(水)13:30～ 東村山市中央公民館 入場 500円 
26日(木)13:30～ 東村山市秋津公民館 入場 500円 
27日(金)13:30～ 鈴木公民館 入場 500円 
29日(日)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付 入場 1000円 
 

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:hidamarikodaira@gmail.com
mailto:chityaiouchi@gmail.com
mailto:nomatsu@fa2.so-net.ne.jp
mailto:danjokyodo-sankaku@city.kodaira.lg.jp
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
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≪10月≫ 
4日(金)13:30～ 大沼公民館 入場 500円 
6日(日)14:30～ 津田公民館 入場 500円 
24日(木)13:30～ 東村山市秋津公民館 入場 500円 
26日(土)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付 入場 1000円 
29日(火)13:30～ 東村山市中央公民館 入場 500円 
30日(水)13:30～ 鈴木公民館 入場 500円 
 
★バイオリンのレッスン《シルバー人材》 
・  ≪福祉会館学習室≫9月30日（月）、10月28日（月）

13:30～15:00 1 ヵ月 2回（１ｶ月で 3,300円） 
・ ≪東村山市萩山公民館≫9 月 20 日(金)。10 月は未
定（1回 500円） 

バイオリンを習いたい方はお待ちしています。 
 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 

 

モリンホール（馬頭琴）を楽しもう♪ 
 

馬頭琴奏者ボルドエルデネさんが奏でる心に響く音色 

子どもから大人まで楽しめる体験型のコンサートです。 

【日時】9月 28日（土）14:00（開場：13:45） 

【場所】ルネこだいら レセプションホール 

※ルネこだいらには駐車場はありません。 

【料金】小中学生 1,000円、一般 3,000円、親子ペア

3,000円 全席自由   ※当日券（問合せ先まで） 

★チケット販売 ルネこだいらチケットカウンター  

☎ ０４２－３４６－９０００ 

【主催・問合せ】モリンホールを楽しもう実行委員会 

☎ 042-344-5441 （大杉） 

※平日 13:00～17:00 

【後援】小平市・小平市教育委員会 

駐日モンゴル国大使館 

 

日系ブラジル三世の新進女性落語家 

らむ音
ね

 独演会 

～ みなさんに元気と笑いを ～ 

【日時】9月 29日（日）10:0０～12:00 

                        （開場 9:30） 
【場所】津田公民館ホール 
【木戸銭】1，00０円 

小学生以下無料 
【定員】60名 （申込不要 先着順） 
【企画・問合せ】☎ 042-341-3991（山根） 

 

まちを耕す パート２  

まちづくり学習会 
  公マネ推進計画では公共施設の延べ床面積を２０％削
減するために、公民館や地域センターを閉鎖し、小学校に
地区交流センターを造りますが、５０％の削減になります。市
は「空き教室や特別教室を活用するから問題ない」と言い
ますが、大問題です。 

【日時】10月１２日（土）17:00～ 
【場所】地域の居場所 PON＆PON  

一橋大学正門前通り、中ほど 

【連絡先】 ☎ 090‐1849‐9305 （橋本） 
 

 
 

 

小平こども劇場 
 
◆おやこの広場「ここりん」 
 
0～3歳の親子を対象とした、手遊びやわらべうた・人形
劇などを行っています。親子のゆったりとした時間を一
緒に楽しみましょう！  

【日時】9月17日(火)の予定です。 
毎月第３火曜日 10:30～11:30 

【場所】小平こども劇場 事務所（仲町488-3） 
【参加費】200円 
【定員】0～3歳の親子6組 
【申込】事務局まで事前申込（先着順）ください 
 
◆鑑賞会「ぐうちょっぱ劇場！ 

～あおむしくんの冒険～」アフタフ・バーバン 
グーとチョキとパーで繰り広げられるあおむし君の冒険
物語。一人ひとりの勇気が、想いが、その場で生まれる
物語と、大きな笑顔を創り出していきます。 

【日時】10月27日(日)14:00開演（開場13:45、

上演60分） 
【場所】中央公民館 ２階ホール 
【対象】0歳～年長の親子 

（小学生以上の子どもは入場できません） 
【参加費】子ども1,000円、大人2,000円 
【申込み】QRｺｰﾄﾞより申込フォームに入力、送信してく
ださい。 
 
 
 
 
以上の 
【申込・問合せ先】NPO法人小平こども劇場 事務局 
☎＆FAX:042-347-7211 
メール: info@kodaira-kogeki.org 
https://kodaira-kogeki.org/  

 

 
 
 

移動式子ども食堂 カモミール 
 

※会食は予約制。カモミールのfacebookに掲載のQR

コードから申込 

■弁当の持ち帰り どの会場も配布は17:30～ 予定数に

達し次第終了、献立は当日のお楽しみ 

【日時・配布場所】9月18日（水） 中央公民館 
中央公民館での会食（地下一階保育室 17:30～19:00）
は予約制。カモミールｆａｃｅｂｏｏｋに申込のＱＲコード掲載。 
会食にはスープが付きます。 

 【費用】子どもは高校生まで無料 大人は300円 
※エコバックご持参ください。 
【主催】NPO法人カモミール 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=801354
362110273&set=pb.100067071499718.-
2207520000 
 

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=801354362110273&set=pb.100067071499718.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=801354362110273&set=pb.100067071499718.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=801354362110273&set=pb.100067071499718.-2207520000
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【連絡先】メール chamomile@outlook.jp 
facebook  カモミール子ども食堂 で検索 

 
  

あったか小平 
 
「あったか小平」は、子どもから高齢者まで安心して集える
地域の居場所です。学校給食のない土曜日に子ども食堂
と寺子屋（学習支援）を開催します。高齢者、子育て世帯、
子ども達が一緒に食事をとり、共にのんびりゆったりする場、
他愛のない言葉を交わす場になるといいなと思っています。 

【日時】毎月第４土曜日  

９月2８日（土）12:00～13:30 

【場所】学園東町１丁目 個人宅  
(タンポポ保育園斜め前) 

≪子ども食堂≫ 
コロナ等感染防止のため、子ども食堂はお弁当になります。 
【費用】子ども：100円、大人：300円 
【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
 
≪学習支援≫ 
小中学生の学習支援も行っています。 

【日時】毎月第4土曜日 

【費用】無料(おやつ付き) 

【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平) 

≪オープンカフェ≫ 
おしゃべりの場、くつろげる場として、オープンカフェを開催し
ています。ぜひお越しください。 
【日時】毎月第4土曜日13:00～15:00（雨天中止） 
メニュー：コーヒー、紅茶、日本茶 各200円（お菓子付き） 

 
 

だれでも食堂ゆらり 
 
私たち『だれでも食堂ゆらり』は、昼食の提供を軸に、
子ども達と地域の方々との多世代交流ができる「居場
所づくり」を目指しています。和やかなひと時を過ごし
ていただけるよう、スタッフ20名が皆様をお待ちして
います。 

【日時】10月６日（日）11:30～13:30  
受付開始11:00～ 

【場所】小川西町公民館 ホール 
喫茶／紙芝居は今回はなし 
折り紙教室：学習室 

【定員】80食。始めに40食、順次入れ替え制（先着順） 
売り切れご容赦ください。 

【献立】炊き込みご飯・豚汁 
【費用】300円 中学生以下は無料  

コーヒー 50円 
※アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 

  
熟年いきいき会 

        
  

熟年いきいき会   
当会は、小平市およびその周辺に現在住んでいる地域で、

熟年をいきいきと過ごすために必要なあらゆる地域活動、

情報とサービスを提供しています。年間８５回以上の行事を

開催しています。  
 

♪みんなで楽しく歌いましょう♪ 
第９７回 

「市民うたごえ祭り」 
【日時】９月１７日（火）１３：３０～１５：３０ 

【場所】福祉会館市民ホール（５階） 

【参加費】２００円 
  

「ミニさわやかサロン」 
～会員限定行事です～ 

【日時】９月２４日（火）１３：３０～１６：００ 

【場所】 福祉会館第５集会室（４階） 

【参加費】１００円 
 

カラオケ① 
【日時】１０月２日（水）１３：００～１８：００ 

【場所】カラオケボックス「ウエアハウス」 

一橋学園駅北口を右に１分 

【参加費】８００円 
  
        みんなでお話ししましょう 
          「おしゃべりサロン」 
【日時】１０月３日（木）１３：３０～１６：００ 

【場所】福祉会館和室（１階） 

【参加費】２００円（会員１００円） 
  
       「伴侶を亡くした人が語り合う会」 
【日時】１０月２２日（火）１３：３０～１６：３０ 

【場所】中央公民館学習室１（２階） 

【参加費】２００円（会員１００円） 

       ※伴侶のある方の参加はできません 
  
      「ミニさわやかサロン」 
     ～会員限定行事です～ 
【日時】１０月２２日（火）１３：３０～１６：００ 

【場所】 中央公民館学習室１（２階） 

【参加費】１００円   

 上記共通事項 
【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田） 
 

  
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できま
す。参加者へ個別に対応します。入退室は自由です。 
すべて火曜日 
 
≪9 月≫ 
24 日 9:30～11:30 中央公民館 

≪10 月≫ 
1 日 9:30～11:30 元気村 あすぴあ会議室 

8 日 13:30～15:30 中央公民館 

15 日 13:30～15:30 元気村 あすぴあ会議室 

22 日 13:30～15:30 中央公民館 
 
【費用】１回 200 円  【定員】先着 10 名 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【申込】事前申込不要 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ シニア ◆ 

mailto:chamomile@outlook.jp
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【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 
メール info@kodaira-it.jp 

【主催】小平 IT 推進市民グループ（会員募集中） 
https://otasuke.kodaira-it.jp 

 

ＩＴサポートサークル小平 

ＰＣメンテナンス相談会 
（相談無料） 

【日時】９月 1９日（木）9:30～12:00 

毎月第 3木曜日（予定） 
【場所】あすぴあ会議室 
【参加方法】 
メールまたは電話でお申込みください。相談にのります。（無
料） 
＊当日会場でのお申込みも受付ます。 
＊賛助会員になっていただくと一年間の優先サポートを受
けることができます。 
＊部品使用の場合は実費をいただきます。 
ＨＰ 
 http://sites.google.com/view/itsc-kodaira/home 
facebook 

https://www.facebook.com/itsc.kodaira 

☎ 090-4558-5141 

 

 

 
 

シニアのための脳トレピアノ 
シニアのための音楽サークルです。サークルのお仲間と一
緒に歌・リズム打ち・指体操など脳を活性化させるトレーニ
ングを楽しみながらピアノを上達していきましょう。♬ 

【日時】9月 19日（木）、 
10月 4日（金）、10月 18日（金） 
10:00～11:00 中央公民館・音楽室（月１～２回） 

※ 事前にお申込みをお願いします。 
【会費】1回 1000円 
※ アンサンブルでキーボードを使用します。お持ちの方は
ご持参ください。 

【講師】大滝恵美（ピアノゆうゆう塾  脳トレピアノ 
Executive認定講師） 

【代表】副島 

【問合せ・申込】☎ 042-346-3841（大滝） 

 

ネオテニス 
ネオテニスってどんなスポーツ？ 

 
コート（ネット高さ１ｍ）とラケットはバドミントン用。ボールは
スポンジボールを使う八王子生まれの新スポーツ！！ 
テニス、ソフトテニス、バドミントンのイイトコドリをしたのが特
徴で、ラケット球技が初めての方、中高年の方でも始めたそ
の日からボールの打ち合いを楽しめます。 
テニス、バドミントン等の経験が少しでもあればすぐにゲー
ムも楽しむことが出来るでしょう。高齢者の会員もおりますし、
楽しく健康寿命を延ばすのにも役立つと思います。 
市内下記の愛好団体では常時会員を募集しています。見
学、体験はいつでもできます。（体育館履きをご用意くださ
い） 
 ＮＴＫ：火曜日 11:00～13:00 小平元気村おがわ東 

屋内広場 

 上宿ネオテニス：木曜日 18:30～20:30 上宿小学
校体育館 

 総合体育館のネオテニス向け個人競技開放もありま
す（有料） 水曜日 13:55～16:30 第二体育室 

【問合せ・申込】☎ 042-344-6725（瀬倉） 
☎ 042-343-1331（福永） 

 

健康マージャン入門講座（全６回） 
【日時】１０月～１２月の第１・３水曜日 10:00～１１:３０ 
【場所】小川西町公民館ホール 
【費用】６,０００円（資料代別） 
【定員】先着８人 
※ 経験者なら午後でもＯＫです。 
【問合せ】☎ ０４２－３４２－２７３８（今坂） 

（留守電可、無言は不可） 

 

 

  
「生成ＡＩ 実践学習会」の 

参加者募集（追加） 
あすぴあ主催で 8 月 10 日に予定をされていた実践学習
会が会場の都合で延期開催になり、空席が出ました。自分
のパソコンを使って、最新ＡＩの活用方法を身に付けるチャン
スです。 

【日時】9月 23日（月・振休）14:00〜16:00 

（13:30開場） 
【場所】中央公民館 講座室１ 
【対象】市内在住・ 在勤・在学の方 
【募集】若干名（定員 20人・先着順） 
【持ち物】パソコン(Windows） 
【申込み】9 月初旬から申込みフォーム（あすぴあホームペ

ージ参照）へ 
【講師】あすぴあデジタル部会・長谷川 
【問合せ】小平市民活動支援センター あすぴあ 

 ☎ ０４２-３４８-２１０４ 

 

あすぴあ公式ＬＩＮＥ 
小平市民活動支援センターあすぴあの公式 LINEアカウ

ントを開設しました。市民活動団体に向けたお知らせやイベ

ント情報を配信します。 

下記 QRコードから友達追加をお願いします。 

【問合せ】小平市民活動支援センターあすぴあ  

☎０４２-３４８-２１０４ 

 

 

 

 

 

こだいらクラフト FESTA2024 
【日時】10月 5日（土）１０:00～２１:00 

【場所】ブリヂストン小平グラウンド 

【主催】こだいらクラフト FESTA実行委員会、ブリヂストン 

【後援】小平市、教育委員会、観光まちづくり協会、小平商

工会 

≪メインコンテンツ≫ 

・新しい小平オリジナルクラフトビールの飲み比べ 投票 

・その他、ビールヨガ体験、グルメグランプリ、ハンドメイドエ

リア、ピクニックエリアなど盛りだくさんです。 

◆ あすぴあの講座・サロンより 

◆ 

◆ 会員募集 ◆ 

mailto:info@kodaira-it.jp
https://otasuke.kodaira-it.jp/
http://sites.google.com/view/itsc-kodaira/home
https://www.facebook.com/itsc.kodaira
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9・10月 

ｄ 
 
 
 
有りよ  

２０１０年４月からＮＰＯ法人小平市民活動ネットワークが指定管理者として小平市民活動支援センターを管理運営しています。 

小平市内の活動団体には、若い人たちを巻き込んで活発な動きを

している団体があります。また、若者が団体を起こして活動して

いるところがあります。ワカモノが参加しやすい活動って、どん

なやり方をしているのか気になります。 

そこで、第１回市民活動交流サロン「聞いてみたい！ワカモノが

参加しやすい市民活動。」を８月３日に開催。会場は美園地域セン

ター。若者ボランティアの参加が続く「精神保健福祉ボランティ

アの会ひだまり」と、学生たちがつくって活動している「まなキ

キプロジェクト」を話し手に迎えました。 

「ひだまり」は毎月１回催す「喫茶サタデーひだまり」に多くの

若者を惹きつける運営ノウハウ、「まなキキプロジェクト」はいま

の学生の厳しい経済状況などの話を提供し、その話を素に４グル

ープで話し合い。その内容を若者４人が発表。 

活動団体は、ボランティアとして若者を一方的に求めるのでな

く、若者の声に耳を傾けて現状を知ることが、市民活動へワカモ

ノが参加しやすくなる最初の一歩だと学んだ時間でした。 

小平市民活動支援センターあすぴあ 

メール:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

URL:https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

☎ 042-348-2104、FAX 042-348-2115 

9:00〜21:00（月・祝および奇数月第２日曜休館） 

あすぴあだより 
 

元気村まつり準備の動き 

８月１０日に中央公民館で第４回元気

村まつり実行委員会を開催。実行委員

会の企画(ベスト展示賞、防災展示)を

協議。それらの企画は、これから磨き

あがっていきます。楽しみです。 

７月から元気村まつり参加団体の募集

が始まっていて６０団体募集のところ

４０団体以上の申込。まだまだ増えそ

うです。恒例のビンゴ大会とスタンプ

シールラリーの景品募集チラシを萩山

団地へ配布。元気村まつり特設サイト

を開設し、情報発信を開始。９月には

参加団体を集めた会議を予定。 

着々と元気村まつりの準備が進んでい

ます。 

 

新任さん、いらっしゃーい。 

８月３日に新任職員の研修。と言ってもあすぴあ職員でなく、都

内３か所の社会福祉協議会の職員です。毎年の今頃、東京ボラン

ティア・市民活動センターが都内の社会福祉協議会を対象に実施

する新任研修の現場実習を受け入れています。 

今年度は、同日午後の市民活動交流サロンの体験を兼ねた内容と

しました。午前は、あすぴあの特色である市民参加で事業を行う

部会制の話と交流サロンの予習。午後は、美園地域センターへ移

動し、交流サロンに参加。ワカモノの切口は、研修生の社会福祉

協議会でも共通する話題だったようで、グループごとの話し合い

の時間では、小平市内の様子を聞きながら、自分の職場がある地

域やワカモノのことを話していました。 

交流サロン終了後の会場整理と振り返り会の同席までが新任研

修。３人の研修生、お疲れ様でした。 

 

ワカモノが参加しやすくなる最初の一歩 

 

 

 

 



2024年 9月カレンダー      10月カレンダー  
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１３(金)ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

１４（土） 

１５（日） 

１６（月） 

１７(火)ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

こども劇場 おやこの広場「ここりん」 

熟年いきいき会 市民うたごえ祭り 

１８(水)子ども食堂カモミール 中央公民館 

１９(木)ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

ＩＴサポートサークル ＰＣメンテナンス相談会 

シニアのための脳トレピアノ 

２０（金）バイオリンレッスン 東村山市萩山公民館 

２１（土）喫茶〈サタデーひだまり〉 

２２(日)仮放免者の話を聞く会 

２３（月）人権（ＬＧＢＴ）講座 多様な性について考えよう 

あすぴあ講座 「生成ＡＩ 実践学習会」 中央公民館 

２４（火）ちっちゃいおうち おうちサロン 

スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館 

熟年いきいき会 ミニさわやかサロン 

２５(水)バイオリンの音を楽しむ会 東村山市中央公民館 

２６(木)バイオリンの音を楽しむ会 東村山市秋津公民館 

２７（金）バイオリンの音を楽しむ会 鈴木公民館 

２８（土）憲法カフェ＠なかまちテラス 

モリンホール（馬頭琴）を楽しもう♪ 

あったか小平 

２９（日）バイオリンの音を楽しむ会 永田珈琲 

らむ音独演会 

３０（月）バイオリンレッスン 福祉会館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

1（火）スマホ・パソコンお助け隊 あすぴあ会議室 

２（水）熟年いきいき会 カラオケ① 

３（木）熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

４（金）バイオリンの音を楽しむ会 大沼公民館 

シニアのための脳トレピアノ 

５（土）こだいらクラフト FESTA2024 

６(日)だれでも食堂ゆらり 
バイオリンの音を楽しむ会 津田公民館 

７（月） 

８（火）ちっちゃいおうち おうちサロン 

スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館 

９(水) 

10(木)「連」246号発行 

11(金) 

12(土)まちを耕すパート２ まちづくり学習会 

13(日) 

14(月) 

15(火)ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

スマホ・パソコンお助け隊 あすぴあ会議室 

１６(水) 

１７(木)ちっちゃいおうち わらべうた遊び 

１８(金)シニアのための脳トレピアノ 

１９(土)  

20(日) 

21(月) 

22(火)ちっちゃいおうち おうちサロン 

熟年いきいき会 伴侶を亡くした人が語り合う会 

熟年いきいき会 ミニさわやかサロン（会員限定） 

スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館 

23(水) 

24(木)バイオリンの音を楽しむ会 東村山市秋津公民館 

25(金) 

26(土)元気村まつり準備日 

バイオリンの音を楽しむ会 永田珈琲 

憲法カフェ＠なかまちテラス 

27(日)元気村まつりウィーク 2024  ～11/3(日) 
こども劇場 鑑賞会「ぐうちょっぱ劇場！」 

２８(月)バイオリンレッスン 福祉会館 

ちっちゃいおうち タッピングタッチカフェ 

２９(火)バイオリンの音を楽しむ会 東村山市中央公民館 

30(水)バイオリンの音を楽しむ会 鈴木公民館 

31(木) 

 

 
〈情報募集〉 

★皆様の団体のイベント情報、団体の活動紹介、会
員募集などをお寄せください。随時募集していま
す。 

 
〈会員募集〉 

正会員 入会金 1,000 円、年会費 1,000 円 
賛助会員 一口 1,000 円／年 何口でも 

 
【問合せ】 

e-mail  info@kodaira-shimnet.jp  
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

発行責任者 ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク  

                           理事長 由井 敬 

編集後記 

7月の落雷で元気村の空調が故障して一か月、利用者・
団体の皆さまにはご迷惑をおかけしております。大がかり
な工事が必要ということで、いつになると復旧するのかと
関係者一同やきもきする毎日です。冬にかからないと良
いのですが。  （い） 

 

市民活動についての情報サイト 
◆東京ボランティア市民活動センター 
https://www.tvac.or.jp/  
 
◆日本 NPOセンター 
https://www.jnpoc.ne.jp/ 
 
◆ＮＰＯ法人セイエン 
https://www.npoweb.jp/about_u/ 
 

https://kodaira-shimnet.jp/
https://www.tvac.or.jp/
https://www.jnpoc.ne.jp/
https://www.npoweb.jp/about_u/

