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ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク 

第 20回総会のお知らせ 
お申込み（下記問合せ先まで） 

【日時】2024 年 5 月 19 日（日）13:30～ 

【場所】小平元気村おがわ東 あすぴあ会議室 

【問合せ】e-mail  info@kodaira-shimnet.jp  

HP URL https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

「こだいら NPOセミナー２０２４ ＆ まちで楽しむ１１」 
「こだいら NPO セミナー２０２４(大学生と市民活動の出会いの場) ＆ まちで楽しむ１１」を開催します。

関心のある市民の方、大学生の皆さまのご参加をお待ちします。  

 ※ こだいらＮＰＯセミナーについては、次ページの特集をご覧ください。 

◆オリエンテーション 
【日時】6月 16日（日）13：00〜17：00 

【会場】武蔵野美術大学 

 

◆体験成果の発表会 
【日時】9月 22日(日) 予定 

【主催】こだいら NPOセミナー第 20期推進委員会 

【共催】小平市大学連携協議会 

NPO法人小平市民活動ネットワーク 

【問合せ】小平市役所 市民協働･男女参画推進課 

市民協働・市民活動推進担当 

ｔel  042-346-9809(直通) 

e-mail  dd0030@city.kodaira.lg.jp 

 

掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 1200 部発行し、市内の公民
館や地域センター、元気村、福祉会館、社協
ボランティアセンター、市役所、各種メディ
ア、当 NPO 法人の会員、その月の情報掲載団
体、過去の関係団体・個人などに配布してい
ます。 

月号 

2024 年 6・7 月号の発行予定は 6 月 13 日
（木）、掲載情報の〆切は 6 月 6 日（木） 

NPO 法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2024 年 5 月 10 日発行 通巻 241 号 

 

役に立つ特集＆イベント情報満載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーもお役立ち！ 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 
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特集：大学生と市民活動の出会いの場「こだいらＮＰＯセミナー」 -----------------------   2
イベント情報・助成金情報 --------------------------------------------------------   3 
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特集：大学生と市民活動の出会いの場 こだいら NPOセミナー 
 
ご存じのように小平市には多くの大学があり、一方市民活動は他市と比較してもかなり盛んです。 

そして小平市の NPO や市民活動の場に夏休みを利用して大学生が参加し体験するプログラムが「こ

だいら NPO セミナー」です。 

 

●こだいら NPOセミナーのあゆみ 

2004 年の白梅学園大学白梅福祉セミナーをき

っかけに、翌年には白梅学園大学からの発信で

「ＮＰＯと大学生との出会いの場」を武蔵野美術

大学、嘉悦大学にも呼びかけて、学生たちと小平

市内の市民活動団体との出会いの場づくりが始

まりました。その後小平市民活動ネットワークと

小平市社会福祉協議会ボランティアセンターも

共催として加わり、文化学園大学も参加大学とし

て加わったことによって大学生と市民活動との

輪が一層広がっていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     「出会いの場」の様子 

 

●こだいら NPOセミナーのプログラム 

こだいら NPO セミナーのプログラムはまず

「出会いの場」と呼ばれるオリエンテーションか

ら始まります。そこで参加学生たちは全体説明や

個別説明を通じてそれぞれの団体の活動内容を

知ることになります。そして自分にとって興味･

関心の高い団体を選び、夏休みを利用してその活

動に参加します。夏休みが終わる 9 月には「成果

発表会」が行われ、学生たちはそれぞれの体験の

報告を行ないます。 

これが一連の流れなのですが、成果発表会が終

わった後も引き続きその団体の活動に休日など

を利用して参加する学生たちもたくさんいます。 

 

●こだいら NPOセミナーが果たす役割 

こだいら NPO セミナーの開催も今年で 20 回

を数え、これまでに数多くの学生たちが数多くの

市民団体の活動を体験し、学びを深めてきました。 

地域に役立つ人材の育成を担う大学にとって

地域との連携は近年ますますその重要性が高ま

っています。学生にとって、行政だけでなく地域

で抱えるさまざまな課題に取り組む市民活動を

知ることは、地域の課題を理解し、そのための解

決策を考える上でも有益です。そしてその成果を

身につけた学生たちは、その後各地域でさまざま

な仕事、活動に取り組んでいます。 

一方で市民団体にとっても若い力が活動に加

わってくれることによって、発想の面でも行動の

面でも様々な場面で新たな気づきや発見をもた

らしてくれます。そしてなんといっても高齢者が

多い市民団体に若い人たちが入ってくれること

で全体の雰囲気がぐっと明るくなります。 

小平市にとっても行政では賄いきれない地域

の課題に大学生と市民団体とが協働で取組んで

くれることはとても有効なことだと思います。 

 

●まとめ 

現在日本の各地域で少子高齢社会が加速し、難

しい課題も増えています。他の地域にはなかなか

見られない、この小平市での大学と市と市民活動

団体の三者の協働の輪をさらに広げていくこと

で、私たちの「こだいら NPO セミナー」という

活動が地域の課題解決の一助になればと願って

います。          （文責：高橋功） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「成果発表会」の様子 
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✎ イベント情報 ✐ 
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 
  

ありがとう お母さん  
にこにこコンサート 

（マリンバ、トランペット、ピアノによる） 
 

【日時】5月 13日（月）14:00～16:00 
【場所】なかまちテラスホール 
【参加費】500円（お茶菓子代） 
【申込・問合せ】 ☎・fax 042-341-4806（今井） 
【主催】マリンバ演奏を楽しむ会 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギターなどの演奏でみんなで歌も歌います。 
〈メニュー〉コーヒー、紅茶、ジュース 一口お菓子付き 

各１００円 

【日時】 ５月 18日(土)13:30～16:00 

毎月第 3土曜日 
【場所】 小平元気村おがわ東 2階 第 2会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com 

 

第 236 回みんなで良い映画をみる会 

東京物語 
いつの世にも変わらぬ、人の心の豊かさと切なさ！ 

しみじみ描きつくす、人生の哀愁… 

1953年（昭和 28年）公開。136分 

【日時】5月 18日（土）13:30～ 

【場所】中央公民館視聴覚室 

【資料代】100円 

【連絡先】090-5425-4604（小俣）（申込不要） 

 

ひまわりのおうち 
社会や学校になじめずひきこもり等の生きづらさを抱えてい
る方（上記の経験者も歓迎）障がいのある方も参加できま
す。ホッとできる時間をともに過ごしませんか？ 

【日時】5月 26日（日）14:00～16：30 
【場所】元気村おがわ東 おだまき作業所 
※ 参加費、予約不要 
※ 遅れてきたり早く帰っても大丈夫です。 
今年度は、原則毎月第 2土曜日（中央公民館）、第 4日
曜日（おだまき作業所） 
【問合せ】☎ 090-9231-8170（宮崎） 

☎ 042-346-4530（おだまき作業所・岡田） 
メール ouchi.of.himawari@gmail.com 
Facebook 「ひまわりのおうち＠小平」で検索 

 

小平・ワーカーズまちの縁がわ 
 ちっちゃいおうち 

 
地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です。手仕
事カフェ、わらべうたあそびなど、どなたでも参加できる企
画があります。 
【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 

◆ちっちゃいおうちサロン 
(食事提供サロン・第 2、第 4火曜日)  

【日時】5月 14日、28日 
11:50～13:30  

【参加費】500円 （要予約）  
 
◆わらべうた遊び （第 3金曜日） 
【日時】5月 17日 10：30～12:00  

【参加費】300円 

◆手仕事サロン（第 3火曜日に変更） 
【日時】 5月 21日 

13:00～15：00 

【参加費】200円 

◆タッピングタッチカフェ（第２金曜日） 

【日時】5月 10日 
13:30～15:00  

【参加費】500円 お茶菓子付き 
 
【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

※ 平日 9:00～17:00  
メール chityaiouchi@gmail.com 

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
大切な憲法の語り合いの場 

 
憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加くださ
い。100円でコーヒーもお出ししています。 
Facebookに話し合いの記録を載せています。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakama
chi 
 
※お話が中心の会なので、マスクの着用にご協力をお
願いします。 

【日時】5月 25日  (土) 14:00～16:00 

次回：6月 22日（土） 
【場所】 なかまちテラス  地下学習室１ 
【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井） 
         E-mail  smyu-1315@ezweb.ne.jp 

 

1725年製の 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 
（東京フィルバイオリン奏者） 

 
≪５月≫ 
25日（土）13:40～ 永田珈琲 コーヒー付 1000円 

29日(水)13:30～ 東村山市秋津公民館 入場 500円 

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:hidamarikodaira@gmail.com
mailto:ouchi.of.himawari@gmail.com
mailto:chityaiouchi@gmail.com
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp


4 

 

30日(木)13:30～ 東村山市中央公民館 入場 500円 

31日(金)13:30～ 鈴木公民館 入場 500円 

≪6月≫ 
2日(日)14:30～ 津田公民館 入場 500円 

21日(金)13:30～ 大沼民館 入場 500円 

27日(木)13:30～ 東村山市中央公民館 入場 500円 

28日(金)13:30～ 東村山市秋津公民館 入場 500円 

29日(土)13:30～ 鈴木公民館 入場 500円 
★バイオリンのレッスン《シルバー人材》 

バイオリンを習いたい方はお待ちしています。 

≪福祉会館学習室≫ 

5月 20日(月)、6月 3日(月)、17日(月)  

13:30～15:00  1 ヵ月 2回（１カ月 3,300円） 

≪萩山公民館≫ 

5月 23日(木) 13:00～ （1回 500円）    6月未定 
 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 

 

小平図書館友の会 講演会 

これだけは見ておきたい 
日本の建築 12 選 

満員御礼！！ 

【講師】米山 勇さん 

（建築史家／東京都江戸東京博物館研究員） 

【日時】５月 18日（土）13:30～15:30 

（開場 13:00） 

【場所】中央図書館 3階視聴覚室 

【定員】満員につき締め切りました。 

【問合せ】 

メール kitomonokai@gmail.com 

☎ ０９０－４９３０－６０２８ （入山） 

【費用】無料 

【主催】小平図書館友の会 

【後援】小平市教育委員会 

 

KUCKS 歴史講座 2024 のご案内 

講演会 
日本列島の渡来人と渡来文化 Part⁻3 
「百済王らは朕の外戚なり 
  －桓武天皇と渡来人の母－」 

【日時】６月8日（土）14:00~16:00（開場 13:15） 

【会場】朝鮮大学校講堂（小平市小川町 1－700） 

【講師】井上満郎（京都産業大学名誉教授） 

 

【申込】事前予約制、先着 200名／住所、氏名、電話番

号、職業（所属）を記載のうえメールかFAXで申込み。〆

切は６月６日（木）17時まで。 

メール：kucks1105@gmail.com 

fax : 042-346-0405                                           

【参加費】1,000円(学生無料) 

※当日 16時～17時まで本校にある「朝鮮歴史博物館」

をご覧になれます。 

【問合せ】☎ 042-346-0414（直通） 

042-341-1331（代表） 

【主催】朝鮮大学校・朝鮮問題研究センター（KUCKS） 

 

仮放免（日本で生まれ育った在留資格
のない外国籍）の子どもたちの 

絵画、作文展 
【日時】6 月 29 日(土)11:00〜6 月 30 日

(日)17:00 

※ 29日 13時からトークイベントあり 

【場所】小平市中央公民館 ギャラリー 

【テーマ】「夢」 

【費用】無料 

【主催】ワンズハート  

【共催】BOND〜外国人労働者・難民と共に歩む会〜 

【連絡先】メール：nomatsu@fa2.so-net.ne.jp 

（能松） 

 

 
 

 

小平こども劇場 
 
「瀬田創太 & friends JAZZ LIVE 

2024 "ピチェヴォ"」 
ピアノとチェロとヴォーカルと。ピチェヴォの3人とい

っしょにみんなで JAZZ LIVE ! 

こどもとたのしむ「ひるジャズ」、ちょっぴりおとな「よ

るジャズ」。とってもすてきな２つのステージをお届け

します。 

あかちゃんからおとなまで、こだいらでJAZZをたのし

もう！ 

 

【日にち】6月2日(日) 

【場所】ルネこだいら レセプションホール 

【時間・参加費】 

《1ST》こどもとたのしむ「ひるジャズ」14:00開演

（13:45開場、上演40分） 

子ども（0～小学生）500円、大人（中学生以

上）1,000円 

《2ST》ちょっぴりおとな「よるジャズ」17:30開演

（17:00開場、上演60分） 

子ども（小学生以上～17歳）1,000円、大人

（18歳以上）2,000円 

【申込み】添付のQRコードよりお申し込みください 

 
 

 

 
【問合せ】NPO法人小平こども劇場 事務局 

☎・fax :042-347-7211 
メール: info@kodaira-kogeki.org 

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

mailto:kitomonokai@gmail.com
mailto:kucks1105@gmail.com
mailto:nomatsu@fa2.so-net.ne.jp
mailto:info@kodaira-kogeki.org
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https://kodaira-kogeki.org/ 
 

こだいら自由遊びの会 

プレーパーク 
５月のプレーパークは小平市中央公園の隣の雑木林での
プレーパークと「環境グリーンフェスティバル」に出店します 
新緑の気持ちの良い季節、いっぱい遊びましょう！ 
◆こだいら環境グリーンフェスティバル 2024  

【日時】5月 12日(日)10:00～15:00 
【場所】中央公園・ふれあい下水道館  
「タコなしたこ焼き屋さん」と「綿あめ屋さん」のお店をやり
ます。ぜひ遊びに来てくださいね😊 

 
◆中央公園プレーパーク 

【日時】５月 12日(日) 10:00～16:00 

中央公園東側の雑木林 
 
※参加費無料、保険のために一人１００円カンパお願い。 
【持ち物】飲み物 食べ物 動きやすい服装で来てね 

 
確認は、下記ＵＲＬをご参照ください。 
http://kodairaplaypark.com/ 
 

 
 
 

移動式子ども食堂 カモミール 
 

※会食は予約制。カモミールのfacebookに掲載の

QRコードから申込 

■弁当の持ち帰り  
配布時間は17:30～ 予定数に達し次第終了。 

献立は当日のお楽しみ  

【日時・場所】 

5月15日（水） 調理：小川西町公民館 

   配布：小川ホーム 

6月5日（水） 調理：上宿公民館 

   配布：師岡様宅 

6月19日（水） 調理：中央公民館 

    配布：中央公民館 

【費用】子どもは高校生まで無料 大人は300円 
※エコバックご持参ください。 
※配布場所は、変更の可能性あり。facebookで確認く
ださい。 
【主催】NPO法人カモミール 
【連絡先】メール chamomile2021@outlook.jp 

  
あったか小平 

 
【日時】毎月第４土曜日  

５月25日（土）12:00～13:30 

【場所】学園東町１丁目 個人宅  
(タンポポ保育園斜め前) 

【費用】子ども：100円、大人：300円 
【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
 
≪学習支援≫ 

小中学生の学習支援も行っています。 

【日時】毎月第4土曜日 

【費用】無料(おやつ付き) 

【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平) 

勉強することは未来を切り開く力となります。学習し

たい人、勉強したい人は是非お問い合わせください。 
※小中学生の学習支援も行っています。詳しくは連絡
先にお問合せください。 

 
 

小平子ども食堂まるちゃんカフェ 
 
お弁当配布です。いずれも17:00～18:00 

※ 要予約です。 
５月16日(木) 学園東町個人宅 
６月5日(水)ラグラス 

6月14日（金）ガーデンハウスいちょう 
【費用】300円 
【連絡先】☎ 090-4413-7455（岩本） 

 

だれでも食堂ゆらり 
 
私たち『だれでも食堂ゆらり』は、昼食の提供を軸に、
子ども達と地域の方々との多世代交流ができる「居場
所づくり」を目指しています。和やかなひと時を過ごし
ていただけるよう、スタッフ20名が皆様をお待ちして
います。昼食後は、折り紙教室で四季の様子を楽しんで
いただきたいと思います。また、コーヒー提供と紙芝居
を始めましたので、お立ち寄りください。 

これからも永く皆様に愛され、ご利用いただけるよう

努めてまいります。 

【日時】６月２日（日）11:30～13:30  
受付開始11:00～ 

【場所】小川西町公民館 ホール 
喫茶／紙芝居：和室 
折り紙教室：学習室 

【定員】80食。始めに40食、順次入れ替え制（先着順） 
売り切れご容赦ください。 

【献立】かつ丼、味噌汁 
次回は、６月30日（日）、煮込みハンバーグの予
定です。 

【費用】300円 中学生以下は無料  
コーヒー 50円 

※アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 

 

  
熟年いきいき会 

        
 
 

熟年いきいき会  
 「カラオケ」ー② 

【日時】５月１６日（木）１３：００～１８：００ 

【場所】ウエアハウス 一橋学園駅北口徒歩１分 

【参加費】７２０円  

  
  ♪みんなで唄おう♪ 

   第９５回「市民うたごえ祭り」 
【日時】５月１７日（金）１３：３０～１５：３０ 

【場所】福祉会館市民ホール（５階） 

【参加費】２００円 

◆ シニア ◆ 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

https://kodaira-kogeki.org/
http://kodairaplaypark.com/
mailto:chamomile2021@outlook.jp
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  「ミニさわやかサロン」 
  （会員限定企画） 

【日時】５月２０日（月）１３：３０～１６：００ 

【場所】福祉会館第四集会室（３階） 

【参加費】無料 

  
「カラオケ」ー① 

【日時】６月５日（水）１３：００～１８：００ 

【場所】ウエアハウス 一橋学園駅北口東へ徒歩１分 

【参加費】７２０円 

 

 みんなで話そう 
「おしゃべりサロン」 

【日時】６月６日（木）１３：３０～１６：００ 

【場所】福祉会館第三集会室（３階） 

   第一部：食事と歯科の出前講座（２回講座） 

         ９０分間 第２回は１１月開催予定 

   第２部：フリートーク 

【参加費】２００円（会員１００円）          
      
上記共通事項 
【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田） 
 

  
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも相談できま
す。参加者へ個別に対応します。入退室は自由です。 
すべて火曜日 
 
≪5 月≫ 
14 日 13:30～15:30 中央公民館 
21 日 13:30～15:30 元気村 あすぴあ会議室 
28 日 13:30～15:30 中央公民館 

≪６月≫ 
4 日 9:30～11:30 元気村 あすぴあ会議室 

11 日 13:30～15:30 中央公民館 

18 日 13:30～15:30 元気村 あすぴあ会議室 

25 日 13:30～15:30 中央公民館 
【費用】１回 200 円  【定員】先着 10 名 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【申込】下記の HP よりお申し込みください。 

https://otasuke.kodaira-it.jp 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT 推進市民グループ（会員募集中） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

SJF アドボカシーカフェ 

第 86 回ソーシャル・ジャスティス基金 

『精神疾患のある本人もその家族も生きやす

い社会へ―親と子の立場から考える―』 
NPO法人 CoCoTELIは、精神疾患の親をもつ子ども・若

者支援の土壌づくりにチャレンジしています。本アドボカシー

カフェでは、精神疾患の親をもつ子どもだけでなく、精神疾

患のある本人とともにクロストークを通して、精神疾患のあ

る本人もその家族も生きやすい社会について考えます。 

【日時】6月 26日（水）13：30～16：00 

【場所】オンライン開催（Zoom：参加方法の詳細は、お申込

みくださった方に前日までにメールいたします。） 

【対象】ご関心のある方はどなたでも 

【申込み締切】6月 24日（月）または定員に達した時点の

早い方 

【申込みフォーム】:    

https://socialjustice.jp/20240626.html  

【定員】先着 50名 

【参加費】  無料  

イベントホームページ: 

https://socialjustice.jp/p/20240426-2/ 

この情報に関するお問い合わせ 

NPO法人まちぽっと ソーシャル・ジャスティス基金(SJF) 

メール: info「あ」socialjustice.jp ※送信の際は、「あ」

を@に変更ください。 

ホームページ:  https://www.socialjustice.jp/ 

 

 

 

 

伝統芸能アーカイブ&リサーチオフィス 

伝統芸能文化復元・活性化共同プログラム 
全国の取組が対象となり、伝統芸能文化に用いられる楽

器・用具用品の復元や、古典芸能・民俗芸能の活性化のた

めの取組を、伝統芸能アーカイブ&リサーチオフィスと申請

者が共同で行います。 

【対象】研究者及びコーディネーター、実演家、職人、地域

の文化を保存する方々等。個人の活動も申請できます。 

【助成金】上限額：1件あたり 70万円。 

【申込み締切】6月 28日（金） 17時必着 

詳細は下記参照 

http://traditional-arts.org/2024/03/29/1381/ 

≪この情報に関する問合せ≫ 

伝統芸能アーカイブ&リサーチオフィス(京都市、(公財)京

都市芸術文化協会) 

☎ 075-255-9600 

メール： taro@traditionalarts.net 

 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ 他市のイベント情報 ◆ 

◆ 助成金情報 ◆ 

https://otasuke.kodaira-it.jp/
mailto:info@kodaira-it.jp
https://socialjustice.jp/20240626.html
https://socialjustice.jp/p/20240426-2/
https://www.socialjustice.jp/
http://traditional-arts.org/2024/03/29/1381/
mailto:taro@traditionalarts.net
https://otasuke.kodaira-it.jp/
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5・6月 

ｄ 
 
 
 
有りよ  

２０１０年４月からＮＰＯ法人小平市民活動ネットワークが指定管理者として小平市民活動支援センターの管理運営をしています。 

人財の森トップページ アンケート結果をもとに改善 

自分の経験知やスキルをボランティ

アで活かしたい人、活動を支える意

欲ある人を求めている団体。それぞ

れの出会いをお手伝いするのが人財

の森です。そのことが一目で判るよ

うに、人財の森トップページを改善

しました。 

1月に実施したあすぴあ利用登録団

体の調査では、人財の森ウエブサイ

トを利用していない団体が殆どでし

た。また、利用している団体の評価

は芳しくありませんでした。その現

実に向き合い、もっと利用してもら

えるように改善の一歩を踏み出した

証です。 

あすぴあでは、デジタル部会が改善

の取り組みを進めています。いろい

ろと変わって進化するあすぴあのウ

エブサイトに注目してください。 

 

小平市民活動支援センターあすぴあ 

メール:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

URL:https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

☎ 042-348-2104、FAX 042-348-2115 

9:00〜21:00（月・祝および奇数月第２日曜休館） 

あすぴあだより 
 

あすぴあは何色？ 

人財の森、元気村まつり、パワーアップ講座、交

流サロンなど、あすぴあでは年間とおして、いろ

いろな事業を行っています。その裏方で動く人た

ちが一目で判る印として、ジャンパーを新調しま

した。色味はジャパンブルーと称される藍色で

す。その藍色は 48 種もあるのですね。新調した

ジャンパーは、「花色」に近い感じ。48 種それぞ

れに名前があるのは、藍色が長らく身近に使われ

てきた証です。 

みなさんにとって、あすぴあの色は何ですか。色

は個性のひとつです。「花色」でも、ほかの色でも、

あすぴあと言えばこの色！と思い浮かべられる、

あすぴあでありたいです。 

 

 

 



2024年 5月カレンダー       6月カレンダー  
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11（土） 

12（日）こだいら環境グリーンフェスティバル 2024 中央公

園 

こだいら自由遊びの会 出店 

こだいら自由遊びの会プレーパーク 中央公園雑木

林 

１３（月）ニコニココンサート 

１４（火）ちっちゃいおうち  ちっちゃいおうちサロン 

スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館 

１５（水）カモミール 配布：小川ホーム 

１６（木）まるちゃんカフェ 学園東町個人宅 

熟年いきいき会 カラオケー② ウエアハウス 

１７（金）ちっちゃいおうち  わらべうた遊び 

熟年いきいき会 第 95回市民うたごえ祭り 福祉

会館 

１８（土）喫茶〈サタデー〉ひだまり 

図書館友の会 米山勇さん講演会（満員御礼） 

みんなで良い映画をみる会 

１９（日） 

２０（月）熟年いきいき会 ミニさわやかサロン 福祉会館 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 レッスン 福祉会

館 

２１（火）ちっちゃいおうち  手仕事サロン 

スマホ・パソコンお助け隊 元気村あすぴあ会議室 

２２（水） 

２３（木）ストラディバリウスの音を楽しむ会 レッスン東村山

市萩山公民館 

２４（金） 

２５（土）憲法カフェ＠なかまちテラス 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

あったか小平 学園東個人宅 

２６（日）ひまわりのおうち 

２７（月） 

２８（火）スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館 

２９（水）ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市秋津

公民館 

３０（木）ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

31（金）ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1(土)  

２(日) だれでも食堂ゆらり 

ストラディバリウスの音を楽しむ会 津田公民館 

小平こども劇場 瀬田創太&friends JAZZ LIVE 

３(月) ストラディバリウスの音を楽しむ会 レッスン福祉会館 

４（火）スマホ・パソコンお助け隊 元気村あすぴあ会議室 

５（水）カモミール 配布：師岡様宅 

まるちゃんカフェ ラグラス 

熟年いきいき会 カラオケー① ウエアハウス 

６（木）熟年いきいき会 おしゃべりサロン 福祉会館 

７（金） 

８（土）ＫＵＣＫＳ歴史講座 2024 「日本列島の渡来人と渡

来文化Ｐａｒｔ３」 

９（日） 

１０（月） 

11（火）スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館 

12（水） 

13（木） 

１４（金）まるちゃんカフェ ガーデンハウスいちょう 

１５（土） 

１６（日） 

１７（月）ストラディバリウスの音を楽しむ会 レッスン 福祉会

館 

１８（火）スマホ・パソコンお助け隊 元気村あすぴあ会議室 

１９（水）カモミール 配布：中央公民館 

２０（木） 

２１（金）ストラディバリウスの音を楽しむ会 大沼公民館 

２２（土） 

23（日） 

２４（月） 

２５（火）スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館 

２６（水）SJFアドボカシーカフェ 

２７（木）ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

２８（金）ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市秋津

公民館 

29（土）ストラディバリウスの音を楽しむ会 鈴木公民館 

仮放免（日本で生まれ育った在留資格のない外国

籍）の子どもたちの絵画、作文展 

３０（日） 

 

中央公民館ギャラリー展示(予定) 
5月 7日 (火) ～ 5月 12日 (日)  

仲町カメラ同好会 

5月 14日 (火) ～ 5月 19日 (日) あとりえ津田 

5月 28日 (火) ～ 6月 1日 (土) 紫陽会 

6月 4日 (火) ～ 6月 9日 (日) 小平三田会 

6月 11日 (火) ～ 6月 16日 (日) ろくろの会 

6月 25日 (火) ～ 6月 28日 (金)  

水彩画同好会 

6月 29日 (土) ～ 6月 30日 (日) ワンズハート 

（開始時間、終了時間等の詳細は、各サークル等にお

問い合わせ願います。）  

☆開催内容につきましては、変更がある場合がありま

すのでご了承ください。  発行責任者：ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク 
由井 敬 

 
〈情報募集〉 

★皆様の団体のイベント情報、団体の活動紹介、会
員募集などをお寄せください。 

 
【問合せ】 

e-mail  info@kodaira-shimnet.jp  
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 

https://kodaira-shimnet.jp/

