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掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 1200 部発行し、市内の公民
館や地域センター、元気村、福祉会館、社協
ボランティアセンター、市役所、各種メディ
ア、当 NPO 法人の会員、その月の情報掲載団
体、過去の関係団体・個人などに配布してい
ます。 

月号 

2024 年 3・4 月号の発行予定は 3 月 15 日
（金）、掲載情報の〆切は 3 月 7 日（木） 

NPO法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2024年 2月 14日発行 通巻 238号 

 

役に立つ特集＆イベント情報満載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーもお役立ち！ 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 
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こだいら人財の森 事業説明会“東ちづる”さん 講演会 

【地域デビューで 知らない地元が なじみのまちに】 

★事業説明会 

実際に参加している人と団体からの体験談を発表します。 

個人ゲストスピーカー：大滝恵美さん 

団体ゲストスピーカー：ぶるーべりー愛犬ふぁみりー協会 

★東ちづるさん講演会 

ワクワクで「まぜこぜの社会」をめざす 
女優でタレントの東ちづるさんを講師にお迎えします。東さんは女優

としての活動のほかに、マイノリティも含めたすべての人々がもっと

自然に、気楽に、自由に暮らせる「まぜこぜの社会」を目指して様々

な活動をされています。  

✿        ✿        ✿ 

【日時】2024年3月 9日(土) 13：30～16：10 

【場所】ルネこだいら 中ホール   【定員】350名   無料 

【事業説明会】人財の森に登録した団体の方と個人の方のパネルディスカッション 

【講演会】 講師：東ちづるさん 

演題：ワクワクで「まぜこぜの社会」をめざす 

【申込先】 こだいら人財の森専用アドレス：asupia-jinzai@bz04.plala.or.jp 
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  この新年交流会に初めて参加した新米理事が、

感想と共に楽しい交流会の様子をお伝えします。 
   

午後６時３０分、開会の声に続き、シムネットの

伊藤理事長から参加者の皆さんに年頭のご挨拶。 

そして、「乾杯の前の挨拶は短く」 と小平井戸の

会の金子さんの音頭で乾杯。  少しかしこまった雰

囲気の中、いよいよ新年交流会が始まりました。 

   

 固い雰囲気が少しゆるみ始めた頃、参加団体

の１分間スピーチが始まりました。  皆さんご自分

の活動についてユーモアを交えながら熱心に話

され、新米理事はその熱

量に「皆さんすごいなぁ。

立派だなぁ。」と心を打た

れました。  そして中には

「今、悩んでいるんです。」

と会の存続について、ざ

っくばらんに打ち明けてく

ださる方もいらっしゃいま

した。  情報だけでなく、そ

ういった悩みもみんなで

共有しましょうというこの交流会は、単なる新年会

ではないのだなと納得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しばらく談笑した後、続いては木琴奏者の伊藤

碧さんをお迎えしてミニミニ演奏会。 中央公民館

で開催されている「みんなでつくる音楽祭 in 小

平」でも活動されている伊藤さんの軽快な木琴

の音色に、心拍数は１割増し。 自然に手拍子が始

まり、最後の曲「リンゴの唄」で全員の気持ちが

一つになった気がしました。 伊藤さん、ブラボー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あちらこちらで会話の花が咲き、和やかに進ん

だ新年交流会もいよいよ閉会です。 最後に伊藤

さんとシムネットの高橋理事の伴奏で、「見上げ

てごらん夜の星を」を全員で合唱♪  静かだけど

希望の歌です。  参加された皆さんが幸せな気持

ちでお帰りになられたことを願いつつ、解散となり

ました。 

  最後に、後片付けを手伝ってくださった皆さん、 

ありがとうございました。 お礼を申し上げます。 

また来年お会いしましょう。 

そして今年はいらっしゃれなかった皆さん、来年

は是非ご参加ください。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

特集 ： シムネット新 年 交 流 会

1月１９日（金） 福祉会館小ホール 

 

シムネットでは、市民活動・ボランティア活動

など様々な団体の方々、関心のある方々の 

出会いと新たなネットワークづくりの場になる

よう、  夏と冬の 2回 「交流会」を開催してい

ます。 《瀧野》 
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・
 

✎ イベント情報 ✐ 
・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 
  
1725年製のストラディバリウスの音

を楽しむ会 

（東京フィルバイオリン奏者） 

≪2月≫ 
17 日(土)13:50～ 上井草駅すぐの《いぐさの細道》 

入場 500円 

20日(火)13:30～ 東村山市中央公民館  

入場 500円 

23日(金)13:30～ 萩山公民館 入場 500円 

25日(日)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付き 1,000円 

29日(木)13:30～ 花小金井南公民館 入場 500円 

≪３月≫ 
8日(金)13:30～ 大沼公民館 入場 500円 

15日(金)14:30～ 津田公民館 入場 500円 

20日(水)13:30～ 萩山公民館 入場 500円 

31日(日)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付き 1,000円 

 
★バイオリンのレッスン《シルバー人材》 

バイオリンを習いたい方はお待ちしています。 

2月 19日（月）、3月 4日・18日（月） 

福祉会館学習室 13:30～15:00 1 ヵ月 2回 

（１カ月 3,000円） 

★《萩山公民館》2月 23日(金)（ミニコンサートあり）3

月 1日・29日(金) 共に 13:00～（1回 500円） 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 

 

 「ひまわりのおうち」 

・・・ひきこもり等の生きづらさを抱える方の 

居場所・・・ 
社会や学校等になじめずひきこもり等の生きづらさを抱
えている方、障害のある方もない方も参加できます。 
年齢は問いません。ホッとした時間を一緒にすごしません
か。 
【日時】両日とも 14:00～16:30 

  ２月２５日（日）小平元気村おがわ東  

おだまき作業所内 

３月９日（土）中央公民館 B1 和室つつじ 
【費用】参加費も予約もいりません。 
【主催】小平学・まちづくり研究所 

  ひまわりのおうち 
【問合せ】☎ 090-9231-8170 

メール ouchi.of.himawari@gmail.com(宮崎） 

X（旧 twitter）（＠himawarikodaira)にも情報あり。 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。 
〈メニュー〉コーヒーとペットボトル飲料 一口お菓子付き 

各１００円 

【日時】 ２月 17日(土)13:30～16:00 

毎月第 3土曜日 
【場所】 小平元気村おがわ東 2階 第 2会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com 

 

小平・ワーカーズまちの縁がわ 
 ちっちゃいおうち 

 
地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です。手仕
事カフェ、わらべうたあそびなど、どなたでも参加できる企
画があります。 
【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 
 
◆おうちサロン 

(食事提供サロン・第 2、第 4火曜日)  

【日時】２月 13日、27日(火)11:50～13:30  

次回：３月１２日(火)、26日（火） 

【参加費】500円 （要予約）  
 
◆わらべうた遊び （第 3金曜日） 
【日時】２月１６日（金）10:00〜11:30 

次回：３月１５日（金） 

◆手仕事サロン（第 3月曜日） 
【日時】 ２月 1９日(月)  

  次回：３月１８日（月） 

◆タッピングタッチカフェ（第 1 金曜日、変更あり）
【日時】3月１日（金） 
 
【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

※ 平日 9:00～17:00  
メール chityaiouchi@gmail.com 

 

憲法カフェ＠なかまちテラス 
「大切な憲法の語り合いの場｣ 

 
憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
憲法に詳しくなくても大丈夫です。お気軽にご参加くださ
い。100円でコーヒーもお出ししています。 
※お話が中心の会なので、マスクの着用にご協力をお
願いします。 

【日時】2月 24日 (土) 14:00～16:00 
【場所】中央公民館 学習室 4 
※2 月は中央公民館での開催となりますので、ご注意く

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:hidamarikodaira@gmail.com
mailto:chityaiouchi@gmail.com
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ださい。 
【問合せ】☎ 080-5425-1812（荒井） 
        メール： smyu-1315@ezweb.ne.jp 
 
Facebookに話し合いの記録を載せています。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakama
chi 

 

小平市女性のつどい 

女
ひと

と男
ひと

の市民活動 

～発表（展示）と交流～ 
  
男女共同参画に関心のある市内団体・サークルの活動
内容の展示と団体自主イベントの場として、今年 36 回
目の開催となります。ぜひお立ち寄りください。 
 

【日時】2月23日（金祝)13：00～17：00、24日
（土）10：00～17：00、25日（日）10:00～15：30 
【場所】中央公民館ギャラリーほか 
【内容】各団体活動内容展示に加え、ミニバザー、クッキ

ー・小物販売、ぶつぶつ交換など 
＊期間中会場では、フードドライブとして、ご家庭でお使
いにならない食品の提供も受付します。 (賞味期限が明
記され、1 ケ月以上先のもの、未開封。「生もの」はお預
かりできません。） 
＊その他 
2月 24日（土） 

11：00～12：00 写真の撮り方ワークショップ(にこば
れフォト) 
14：00～16：00出張憲法カフェ 

2月 25日（日） 
10：00～12：00バルーンアート 
13：30～13：50合唱(小平市少年少女合唱団） 
14：00~15：15参加団体との交流会 

 
【参加団体】 NPO 法人アンファン・ボンヌ  NPO 法人
子育てサポートきらら  NPO 法人小平こども劇場  
NPO 法人小平市民活動ネットワーク   NPO 法人こ
だいらソーラー  インドな人口問題を考える会 
憲法カフェ＠なかまちテラス  小平市市民協働・男女参
画推進課   小平市男女共同参画推進実行委員会  
こだいら DV 防止ネットワーク  小平母親連絡会  こだ
いらミライ研  小平市子どもの権利条約をすすめる会  
子ども∞幸せ円卓会議 in こだいら   市民サークル「憲
法と生活」  新日本婦人の会 小平支部   政治・知り
たい、確かめ隊、精神保健福祉ボランティアの会 ひだま
り  多摩友の会  萩山・小川団地九条の会  平和と未
来のひろば・小平、忘れない 3.11展実行委員会 

【主催】小平市女性のつどい 女
ひと

と男
ひと

の市民活動実行委

員   

【共催】女
ひと

と男
ひと

のひらくカフェ 
【問合せ】☎ 090-8043-2148（森野） 

 メール kodairashijyosei@yahoo.co.jp 

 

まちを耕す その 5 学習会 
人口減少、少子高齢社会だからこそ身近なところに

ちっちゃな居場所をたくさん 

表題：公共施設マネジメント推進計画を読み解く 

【日時】2月 24日（土）14:00～16:00 

【場所】みんなの居場所 PON＆PON  

学園西町 1‐22‐15（一橋大学正門前通り） 

【問合せ】☎ 090-1849-9305   

メール ANA15698@nifty.com 

 

なぜ日本は原発を止められないのか？ 
 「安全神話」に加担した 政・官・業・学  

そして、マスコミの大罪 

東日本大震災と福島第一原発事故からまもなく丸 13

年。事故処理が進んでいないのに、汚染水海洋投棄が

強行され、原発再稼働が始まっています。今回は、原発被

災地に寄り添った取材を続け、表記のタイトルの著作を

出した青木さんの話を聞きます。 

【日時】3月 9日（土）13:30～16:30 

【場所】中央公民館ホール  

【お話】青木美希さん（ジャーナリスト） 

【前座】琴と三味線による語り「希望の牧場」 

   邦楽アンサンブル 花しょうぶ 

【資料代】800円 

【連絡先】  

☎ 090-4947-5393（村瀬） 

メール：ymurase@kce.biglobe.ne.jp 

☎ 080-1087-0768（高橋） 

☎ 080-5496-7675（島）  

メール kodaira_kankyo@jcom.zaq.ne.jp 

【主催】さよなら原発オール小平をめざす会/小平市福

島県人会/小平・環境の会 

【後援】小平市/小平市教育委員会 

 

おだまき 春のさき織りフェア 
 

今回は、さび猫で人気のあった『トムテ』や『おさんぽポ

ーチ』その他ななとこのかわいい商品や、もちろんバッグ

や定番小物も取り揃えております。利用者さんの作品を

みなさんぜひ見に来てください。 

※1,000 円以上お買い上げのお客様全員に、次回から

使える２０％引き券をプレゼント。この機会にぜひお越しく

ださい 

【日時】3月 13日(水)～16日（土） 
10:00～17:00 

【場所】おだまき工房 （小平市学園東町 1-23-23） 

【問合せ】社会福祉法人つむぎ おだまき工房 

☎ ・fax 042-341-7107 

 https：//www.odamaki-sakiori.com 

 

 
 

 

小平こども劇場 
 
◆舞台鑑賞「ミスしゃっくりの幸せな一日」 

小心ズ（劇団） 
ミスしゃっくりは一人で暮らす一風変わった気高きご
婦人。彼女の一日は奇妙な音やメロディにあふれ、退屈
している暇もない。シルクドソレイユ正式登録アーテ
ィストによる世界が絶賛したフィジカルコメディ！ 

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
mailto:kodairashijyosei@yahoo.co.jp
mailto:ymurase@kce.biglobe.ne.jp
mailto:kodaira_kankyo@jcom.zaq.ne.jp
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【日時】2月18日(日)14:00開演 

(13:40開場) 
【場所】福祉会館５階市民ホール 
【参加費】0～3歳 1,300円、4～17歳 2,300円、大
人4,300円（0歳から入場可） 
【申込】事務局まで事前申し込みください 
 
◆わくわく絵本探検隊2023④ 
０～3歳の親子の表現あそびワークショップ。1つの絵
本から広がるわくわくの時間！アフタフ・バーバンの
魔法とみんなのわくわくの想像力で絵本の世界に出発
しよう！ 

【日時】3月17日(日)10:00～11:30 
【場所】学園西町地域センター 第一娯楽室 
【対象】０歳～３歳の未就園児と保護者12組（要：事

前申込、先着順） 
【参加費】親子1組1,500円 
（追加大人ひとり1,000円、子どもひとり500円、0歳
から有料、保険料含む） 
 
◆あそびんば！2023④「ちいさい おおきい」 
あそびのわくわくひらめいた！あそびながらあそびを
つくっちゃおう！？アフタフ・バーバンの小学生用ワ
ークショップで、楽しい！おもしろい！を見つけよ
う！！ 

【日時】3月17日(日)13:00～15:30 
【場所】学園西町地域センター 第一娯楽室 
【対象】小学生20名とその保護者 

（要：事前申込、先着順） 
【参加費】ひとり500円（保険料含む） 
 
◆「超！超！超！こどもまつり 子どもだっ
た大人も 大人になる子どもも はじめて来
た君も いっしょにあそぼう！」 
春の一日、子どもから大人までみんなで、思いっきり外
遊びしよう！ 
【日時】4月28日(日)10:00～15:00 

（雨天の場合は5/12） 
【場所】ブリヂストン小平グラウンド 
【対象】全年齢 
【参加費】無料 
【申込】下記事務局まで事前申込ください 
 
以上の 
【申込・問合せ】NPO法人小平こども劇場 事務局 

☎・fax :042-347-7211 
メール: info@kodaira-kogeki.org 
https://kodaira-kogeki.org/ 

 

こだいら自由遊びの会 

プレーパーク 
子どもと一緒に大人もたくさん遊びましょう。 寒さ対策をし
て遊びに来てください」 

 
【日時】２月 18日(日)10:00～16:00 

３月 10日(日)10:00～16:00 
  出入り自由 

【場所】きつねっぱら公園こどもキャンプ場  
※参加費無料、保険のために一人１００円カンパお願い。 
【持ち物】焼いたり煮たりして食べるものの素材 

    飲み物、敷物、食器、その他必要と思うもの 

確認は、下記ＵＲＬをご参照ください。 
http://kodairaplaypark.com/ 
 

 
 
 

小平子ども食堂まるちゃんカフェ 
 
お弁当配布です。いずれも17:00～18:00 

2月15日（木）学園東町個人宅 

3月 6日（水）ラグラス 

3月 8日（金）ガーデンハウスいちょう 

3月14日（木）学園東町個人宅 
※ 要予約です。 
【費用】300円 
【連絡先】☎ 090-4413-7455（岩本） 

 

移動式子ども食堂 カモミール 
 

■弁当の持ち帰り  
配布時間は17:30～ 予定数に達し次第終了。 

献立は当日のお楽しみ  

【日時・場所】 

2月21日（水） 調理：中央公民館 

 提供：中央公民館 

3月 6日（水） 調理：上宿公民館 

 提供：上宿公民館 

３月20日（水） 調理：中央公民館 

 提供：大沼1丁目アパート集会室 

【費用】子どもは高校生まで無料 大人は300円 
 
■caféカモミール 
【日時】3月1日（金） 
毎月第1金曜日17:00～19:00（最終受付：18:30） 
※混雑緩和のため、整理券を配布する場合があります。 
【場所】津田公民館 
【提供数】限定30食 おかわり可能 1回まで。 
【料金】子ども無料、大人300円（予定） 
【主催】NPO法人カモミール（子ども食堂） 
HP https://www.facebook.com/chamomile.TT/ 
メール chamomile.2021@outlook.jp 

  
あったか小平 

 
【日時】毎月第４土曜日  

２月2４日（土）12:00～13:30 

【場所】学園東町１丁目 個人宅  
(タンポポ保育園斜め前) 

【費用】子ども：100円、大人：300円 
【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
 
≪学習支援≫ 

小中学生の学習支援も行っています。 

【日時】毎月第4土曜日（2月24日は13:30～16:30） 

【費用】無料(おやつ付き) 

【連絡先】☎ 080-9852-8360(あったか小平) 

勉強することは未来を切り開く力となります。学習し

たい人、勉強したい人は是非お問い合わせください。 
※小中学生の学習支援も行っています。詳しくは連絡

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
http://kodairaplaypark.com/
https://www.facebook.com/chamomile.TT/
mailto:chamomile.2021@outlook.jp
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先にお問合せください。 
 

だれでも食堂ゆらり 
 
【日時】３月３日（日）11:30～13:30  

受付開始11:00～ 
【場所】小川西町公民館 ホール 
【定員】80食。始めに40食、順次入れ替え制（先着順） 

売り切れご容赦ください。 
【献立】ちらし寿司、煮物 
【費用】300円 中学生以下は無料  
※折り紙教室（和室） 
※アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 
 

  
熟年いきいき会 

        
  

熟年いきいき会 
      

♪思いっ切り唄おう♪ 
「カラオケ」②   担当役員：坂本 

【日時】２月１３日（火）１３：００～１８：００ 
【場所】ウエアハウス 一橋学園駅北口より歩１分 
【参加費】８００円 
  
      「伴侶を亡くした人が語り合う会」 
【日時】２月１５日（木）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第５集会室（４階） 
【参加費】１００円（非会員２００円） 
      ※伴侶のある方は参加できません 
     
     令和５年度「通常総会」 
【日時】２月１９日（月）１３：３０～１４：３０ 
【場所】福祉会館第２集会室（３階） 
【参加費】無料 
     ※会員以外の方の参加はできません 
  
     「ミニさわやかサロン」 
【日時】２月２０日（火）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第３集会室（３階） 
【参加費】無料 
    ※会員以外の方の参加はできません 
  

みんなでお話しよう 
「おしゃべりサロン」 

【日時】３月１日（金）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第１集会室（３階） 
【参加費】１００円（非会員２００円） 
 
上記共通事項 
【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田） 
 

  
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも無料で相談
できます。参加者へ個別に対応します。入退室は自由です。 
すべて火曜日 

≪2月≫ 
20日 13:30～15:30 津田公民館 満席 

27日 13:30～15:30 小川町 2丁目地域センター 

≪３月≫ 
5日 9:30～11:30  小川西町公民館 

12日 13:30～15:30 小川東第二地域センター 

19日 13:30～15:30 中央公民館 

26日 13:30～15:30 元気村おがわ東 
 
【費用】無料  【定員】先着 10名 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【申込】下記の HPよりお申し込みください。 

https://otasuke.kodaira-it.jp 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT推進市民グループ（会員募集中） 
 
 
 
 
 

公益財団法人公益推進協会 

R６ 能登半島地震 緊急支援基金 
「令和 6年能登半島地震」により被災された方々を支
えることを目的に設立。被災地において被災された
方々のために支援を行う団体に対して助成を行う。 
【助成対象団体】非営利団体（法人格不問）。活動実
績１年以上。 
【助成対象期間】2024年 1月 1日～12月 31日 
【助成金】総額：1000万円 
①短期間助成：１件あたり 50万円以内、 
②中長期間助成：１件あたり 150万円以内 
【申込み締切】4月 8日（月） 必着 
※募集詳細は公益推進協会の HP参照 
https://kosuikyo.com/%e5%8a%a9%e6%88%90
%e9%87%91-2 
【募集期間】web応募 
1次募集: 2月 1日(木)～3月 4日(月)17:00 
2次募集: 3月 5日(火)～4月 8日(月)17:00 
この情報に関する問合せ 
公益財団法人公益推進協会 能登半島地震 緊急支援
基金担当 
メール : info@kosuikyo.com 
☎ 03-5425-4201(平日 10時～17時) 
 

 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ シニア ◆ 

◆ 助成金情報 ◆ 

市民活動についての情報サイト 
◆東京ボランティア市民活動センター 
https://www.tvac.or.jp/  
◆日本 NPOセンター 
https://www.jnpoc.ne.jp/ 
◆ＮＰＯ法人セイエン 
https://www.npoweb.jp/about_u/ 
 

https://otasuke.kodaira-it.jp/
mailto:info@kodaira-it.jp
https://kosuikyo.com/%e5%8a%a9%e6%88%90%e9%87%91-2
https://kosuikyo.com/%e5%8a%a9%e6%88%90%e9%87%91-2
mailto:info@kosuikyo.com
https://otasuke.kodaira-it.jp/
https://www.tvac.or.jp/
https://www.jnpoc.ne.jp/
https://www.npoweb.jp/about_u/
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2 月 
ｄ 
 
 
 
有りよ  

２０１０年４月からＮＰＯ法人小平市民活動ネットワークが指定管理者として小平市民活動支援センターの管理運営をしています。 

背中をそっと押された２１人です 

第２回市民活動交流サロン「こだいらで結ぶ、いきイキ仲間の和と輪」が１月２７日午後に

開催。地域デビューの先輩３人の話を聞いた後、２１人の参加者は、３つの班に分かれて交

流。みなさんにとって背中をそっと押された時間となりました。 

話し手３人からは大切なキーワードがたくさん出ました。３つだけ紹介すると、「さりげな

く控えめに」「新しいことをやってみよう」「きよぶたと芋づる」。最後のキーワードは謎解

きみたいですね。 

 

始まりました！利用登録更新 

あすぴあ施設を利用するには、団体の利用登録が必

要で、３年度ごとに更新します。 

該当する団体へメール案内を始めています。４月以

降もあすぴあ施設を利用したい団体は、忘れずに更

新してください。 

【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 
メール:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

URL:https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

☎ 042-348-2104、FAX 042-348-2115 
9:00〜21:00（月・祝および奇数月第２日曜休館） 

 

 

東ちづるさん、小平に来る！ 

人財の森事業説明会を３月９日午後にルネ

こだいらで実施。併せて東ちづるさんの講演

会を催します。 

東ちづるさんの話は「ワクワクで『まぜこぜ

の社会』をめざす」。まぜこぜ社会とは、さ

まざまな属性を持つ人たちが、当たり前のよ

うに自分らしく生きられる社会。 

詳しくは、市

報 ２ 月 ５ 日

号、チラシ、あ

すぴあサイト

「新着情報」

をお読みくだ

さい。 

あすぴあだより 
 

 

  

体験した！生成ＡＩ 

２月３日の午前に生成ＡＩ活用の体験会を催しまし

た。募集開始の直後に満席になり、生成ＡＩに対す

る関心の高さに驚きです。 

最初に講師から生成ＡＩ利用について基本的な話が

あり、その後、参加者は自分の持参したパソコンで

生成ＡＩのサイトを開いて利用体験。 

デジタル部

会初めての

イ ベ ン ト

は、熱気あ

る手応えを

感じながら

盛況に終わ

りました。 
 

 

 

 



2024年 ２月カレンダー       ３月カレンダー  
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15(木) 熟年いきいき会 伴侶を亡くした人が語り合う会 

まるちゃんカフェ 学園東町個人宅 

16(金) ちっちゃいおうち わらべうた遊び   

17(土) ストラディバリウスの音を楽しむ会 いぐさの細道 

喫茶〈サタデーひだまり〉 

あすぴあ第 3回市民活動交流サロン 

18(日) こだいら自由遊びの会 プレーパーク 

19(月) ちっちゃいおうち 手仕事サロン  

バイオリンレッスン 福祉会館 

熟年いきいき会 令和 5年度通常総会 

20(火) ストラディバリウスの音を楽しむ会 東村山市中央

公民館 

熟年いきいき会 ミニさわやかサロン 

21(水) 移動式子ども食堂カモミール 中央公民館 

22(木)  

23(金)小平市男女参画センターひらく 20周年記念講演会 

女性のつどい女と男の市民活動 ～25日    

ストラディバリウスの音を楽しむ会・バイオリンレッスン 

萩山公民館 

24(土) 憲法カフェ＠なかまちテラス 

まちを耕す その５ 学習会 

あったか小平 学園東町個人宅 

25(日) ストラディバリウスの音を楽しむ会 

ひまわりのおうち 元気村おだまき作業所 

26(月) 

27(火)  スマホ・パソコンお助け隊 小川町 2丁目地域セ

ンター 

ちっちゃいおうち おうちサロン 

28(水)  

29(木) ストラディバリウスの音を楽しむ会 花南公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1(金)バイオリンレッスン 萩山公民館 

caféカモミール 

熟年いきいき会 おしゃべりサロン 

２（土） 

３（日）だれでも食堂ゆらり 

４（月）バイオリンレッスン 萩山公民館 

５（火）スマホ・パソコンお助け隊 小川西町公民館 

６（水）まるちゃんカフェ ラグラス 

移動式子ども食堂カモミール 上宿公民館 

７（木） 

８（金）ストラディバリウスの音を楽しむ会 大沼公民館 

まるちゃんカフェ ガーデンハウスいちょう 

「連」３・4月号投稿〆切 

９（土）ひまわりのおうち 中央公民館 

なぜ日本は原発を止められないのか？ 

こだいら人財の森事業説明か＆オズマちづるさん講

演会 ルネこだいら 

１０（日）こだいら自由遊びの会 プレーパーク 

１１（月） 

１２（火）スマホ・パソコンお助け隊 小川東第二地域センター 

１３（水）おだまき春のさき織りフェア ～16日 

１４（木）まるちゃんカフェ 学園東町個人宅 

１５（金）ストラディバリウスの音を楽しむ会 津田公民館 

「連」３・４月号発行 

１６（土） 

１７（日）こども劇場  わくわく絵本探検隊 2023④ 

こども劇場 あそびんば！ 2023④ 

１８（月）バイオリンレッスン 福祉会館 

１９（火）スマホ・パソコンお助け隊 中央公民館 

２０（水）ストラディバリウスの音を楽しむ会 萩山公民館 

移動式子ども食堂カモミール 大沼 1丁目アパー

ト 

２１（木） 

２２（金） 

２３（土） 

２４（日） 

２５（月） 

２６（火）スマホパソコンお助け隊 元気村おがわ東 

２７（水） 

２８（木） 

２９（金）バイオリンレッスン 萩山公民館 

３０（土） 

３１（日）ストラディバリウスの音を楽しむ会 永田珈琲 

中央公民館ギャラリー展示(予定) 
2月 23日 (金・祝) ～ 2月 25日 (日)  

小平市女性のつどい 

2月 27日 (火) ～ 3月 3日 (日)  

こだいらオール公民館まつり 

3月  5日 (火) ～ 3月 10日 (日)  

忘れない３．１１展 

3月 12日 (火) ～ 3月 17日 (日) 虹彩会 

3月 19日 (火) ～ 3月 20日 (水) 

ＩＴサポートサークル小平 

3月 23日 (土) ～ 3月 24日 (日)  

チャリティーちょこっと古本市 

3月 26日 (火) ～ 3月 31日 (日)  

                虹のアトリエ会 

（開始時間、終了時間等の詳細は、各サークル等にお

問い合わせ願います。）  

☆開催内容につきましては、変更がある場合がありま

すのでご了承ください。  

発行責任者：ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク 
由井 敬 

 
〈情報募集〉 

★皆様の団体のイベント情報、団体の活動紹介、会
員募集などをお寄せください。 

【問合せ】 
e-mail  info@kodaira-shimnet.jp  
ＨＰ https://kodaira-shimnet.jp/ 


