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掲載に関する問合せ：info@kodaira-shimnet.jp https://kodaira-shimnet.jp/ 

 

「連」は、毎月 1200 部発行し、市内の公民
館や地域センター、元気村、福祉会館、社協
ボランティアセンター、市役所、各種メディ
ア、当 NPO 法人の会員、その月の情報掲載団
体、過去の関係団体・個人などに配布してい
ます。 月号 

2023 年 9 月号の発行予定は 9 月 13 日
（水）、掲載情報の〆切は 9 月 6 日（水） 

NPO 法人小平市民活動ネットワーク（シムネット） 2023 年 8 月 10 日発行 通巻.232 号 

 

役に立つ特集＆イベント情報を掲載！ あすぴあだより＆イベントカレンダーも掲載 

立つ特集＆イベント情報を掲載！  

Facebook➡ 

 

表紙：夏の交流会、こだいら NPOセミナー2023成果発表会のお知らせ -------------------   1 
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こだいら NPOセミナー 2023 

成果発表会 
 

日時：9月 24日(日)13:00～17:00（受付 12:30） 

※「まちで楽しむ」と同時開催 

場所：武蔵野美術大学鷹の台キャンパス１２号館８階第一会議室 

※ 申込等、詳細については市報（9月）に掲載予定。 

地域活動・市民活動の 交流＆情報交換は シムネットで！！ 

市民活動交流会 2023夏  
久々の交流会開催です。市民活動に関心のある方、活動中の方の

情報交換の機会。皆様のご参加をお待ちします。 

【日 時】8月 25日（金）18:30～20:30 

【場 所】福祉会館 4階 小ホール 

【会 費】1,000円 

【定 員】約 60名  【対象】どなたでも 

おたのしみ企画：脳トレピアノ実演・団体の 1分半アピールタイムあり 

【申 込】（必須）：info@kodaira-shimnet.jp   

電話：090-4391-4910（藤原） 

※ コロナ感染拡大により行動制限勧告が出された場合等は中止いたします。 
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子どもたちに環境のことごみのことなど、とても大事だけれど普段知ることが難しい問題について、

小平市と高杉商事などごみ収集事業者が協力して実践的に行っている、「環境出前授業」を見学しました。 
 
 
環境出前授業は、社会科の授業の一環として、

小平市環境政策課、資源循環課と高杉商事などご

み収集事業者が協力して、10年以上行われていま

す。 

 毎年希望する小学校、中学校数校で開かれ、今

年度は 5 校目の開催です。7 月 14 日に鈴木小学

校の出前授業を見学させてもらいました。 

 

4年生の教室には

20数人の元気な子ど

もたちがいました。ま

ず環境政策課のお兄さ

んがパワポを使って地

球温暖化についてやさ

しくお話しし、クイズ

形式で子どもたちと対

話をしながら授業を進

めます。子どもたちは積極的に手を挙げて答えま

す。正解です！と褒められるとうれしそうな子ど

もたち。自然と知識が身について楽しく学べる授

業になっています。 

資源循環課のお話は、３R（ｽﾘｰｱｰﾙ）が中心

で、ごみを減らす「リデュース」、くり返し使う

「リユース」、資源として新しいものによみがえ

る「リサイクル」を、子どもたちを巻き込んで考

えます。 

ここでびっくりのキャラクターが登場します。

太陽光発電のイメージキャラクター「ソラミ」ち

ゃん。ソーラーパネルの女の子です。そしてリサ

イクルセンターか

ら来た緑の大ガエ

ル「ヘラスンジャ

―」も登場、もう

子どもたちは大興

奮です。 

最後に省エネの

魔法の言葉「ナイスエコダイラ」を合唱して授業

は終わりました。 

 次の時間は教室から外に出て、実際に使われて

いるごみ収集車を見なが

らの授業です。小平市内

のごみ収集を担っている

高杉商事のお兄さんが、

ごみの種類や収集の方

法、不法投棄やごみ収集

の時の危険、などについ

てわかりやすく説明しま

す。 

 

 小平市内は高杉商事はじめ 7社の事業者が、

17のコースに分かれ約 100台の車でごみ収集を

行っています。 

 

 ごみ収集車は、約 2,700キロのごみをのせら

れるパッカー車と、衣類、瓶、粗大ごみなどを専

用に運ぶ車があります。中には危険なごみもあ

り、火災を起こすこともあるなどお仕事の大変さ

も話してくれました。 

お話だけでなく、実際に使われているごみ収集車

に子どもたち

が乗ったり触

ったりもでき

て、子どもた

ちは興味津々

な様子で収集

車を見ていま

した。 

 

 また子どもたちからは、ごみ収集車に乗せられ

るごみの量や重さをはかる方法などについて質問

があり、お兄さんが丁寧に答えていました。 

 最後にお願いとして、正しくごみを出すこと、

食べ残しをなくしてごみを減らすこと、朝の 8時

までにごみを出してほしいこと、をお話しし子ど

もたちはよく理解したようでした。  

                         

（文責 由井） 

 

 
特集１：ナイスエコダイラ！ 
        環境出前授業は面白い 
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シルバー大学連絡会が 7月 13日(木)に中央公民館で行われました。今回は、31期から 52期までの方々、

10の会期の代表等の皆さんが参加し、それぞれのグループの活動状況などについて情報交換を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー大学連絡会に参加（31、40、41、44、47、48、49、50、51、52期）の皆様 
 

■シルバー大学連絡会 
シルバー大学連絡会は、各卒業会期の有志により、

現役と卒業生同士の緩やかなつながりと情報交換の

場として平成 26(2014)年に発足しました。コロナの

影響で一時中断した時期もありましたが、現在は年 3

回定期的に開催されています。各会は輪番制で幹事

を担当し、今回は49期の鈴木賢次さんが進行を務め

ました。 

それぞれの期の代表等の方々が参加し、活動実績

や計画、運営面での工夫などが報告されました。最初

の報告は 31 期の太田史郎さんからで 30 期代では

唯一の参加者でした。コロナの間は活動を休止してい

ましたが、連絡の取れるメンバーに声をかけて活動を

再開したいとのことでした。 

卒業後の経過年数とともに会員の高齢化が進み、

イベントの参加人数が減少していることが共通の課題

です。単独の OB 会だけでは人数が不足するようなイ

ベントや講演会を複数の期で企画しようという提案も

ありました。 

今年の 4 月には、44 期「むすびの会小平」主催の

終活講座（講師は 47期の吉田徹さん）が開催されま

した。単独の開催では 10 名を超えるくらいの参加者

ということですが、連絡会を通して他の期の皆さんに

も案内したところ、22～23名の参加者が集まったとの

ことです。OB連絡会の連絡網を活用することで、今後

も同様の方法での開催が期待されます。 

■シルバー大学について 
 同世代の方々が集ま

って小平市のことやご自

身のこれからのことにつ

いて学び、仲間づくりや

地域デビューをサポート

させていただくことを目

的に開催しています。中

央公民館が主催してお

り、今年は53期生29名

の方々が参加していま

す。5 月から 12 月までの約 7 ヵ月間にわたって 25

回の講座や実習が行われます。 

卒業されたらOB会を作っていただいて交流を続け、

ご自分に合った地域の活動を見つけていただければ

よいなと思います。（中央公民館職員 西村さん） 

 
■次の開催予定 
 次回は 11月 9日(木)の予定です。OB だけではな

く、現役のシルバー大学生にも参加していただき、今

後の活動の参考にしていただこうということになりまし

た。                        （文責：藤川、橋本） 
活用することで  

特集２ ： シルバー大学連絡会 

中央公民館職員 西村さん 
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✎ イベント情報 ✐ 

・個々のイベントの開催については、主催団体に確認をお願いいたします。 

 
 
  

 
サロンミニコンサート 

 
1725年製のストラディバリウスの音を楽しむ会（東京
フィルバイオリン奏者：黒澤誠登） 

≪８月≫ 
10日(木)13:30～ 大沼公民館 入場 500円 
22日(火)13:30～ 小川公民館 入場 500円 
26日(土)13:40～ 永田珈琲 コーヒー付 1,000円 
29日(火)13:30～ 東村山市萩山公民館 入場 500円 
30日(水)13:30～ 鈴木公民館 入場 500円 
31日(木)13:30～ 東村山市中央公民館 入場 500円 

≪9月≫ 
9月 3日(日)14:30～ 津田公民館 入場 500円 
 

バイオリンレッスン≪シルバー人材≫ 
８月７日（月）、21日（月）13:30～15:00  

福祉会館学習室 1ヵ月 2回（１ヶ月で 3,000円） 

８月３日（木）・27日(日)13:00～  

萩山公民館（1回 500円） 

バイオリンを習いたい方はお待ちしています。 
【問合せ】バイオリンの音を楽しむ会 

☎＆fax  042-341-3457（黒澤） 

 

小平・ワーカーズまちの縁がわ 

 ちっちゃいおうち 
 

地域の子ども、高齢者、多様な人が集える場所です。手仕
事カフェ、わらべうたあそびなど、どなたでも参加できる企
画があります。 

【場所】学園東町 2-4-16 ネクサスビル 10１ 
 
◆おうちサロン(食事提供サロン）  

【日時】8月 22日(火) 11:50～13:30  

【参加費】500円 （要予約） 次回 9月 12日(火) 
 
◆わらべうた遊び  
【日時】８月 18日（金）10:00〜11:30 

次回 9月 15日（金） 

◆タッピングタッチカフェ 
【日時】9月 1日（金）13:30～15:00 

◆手仕事サロン 
【日時】8月 21日（月） 9月は休み 
 
【連絡先】☎ 090-4383-9108 （黒澤） 

※ 平日 9:00～17:00  

メール chityaiouchi@gmail.com 
 

学習会 

小平の玉川上水の自然が危ない２ 
【日時】8月 20日（日）10:00～11:50 

【場所】津田公民館ホール 
【プログラム】 

高槻成紀：玉川上水の野草の価値 
福本志濃夫：遊び場としての雑木林 

～プレーパークの活動から～ 
【費用】300円（資料代） 
【問合せ】☎ 080-5019-0153（リー智子） 
メール satoko.lee@gmail.com 
 
※申込不要 当日参加可能 
【主催】玉川上水みどりといきものの会議 
【共催】小金井玉川上水の自然を守る会、玉川上水・す

ぎなみの会、地球永住計画、ちむくい、みどり
のつながり市民会議 

 

【憲法カフェ＠なかまちテラス】 

「大切な憲法の語り合いの場｣ 

【日時】8月 26日 (土) 14:00～16:00 
【場所】なかまちテラス  地下学習室１ 
【問合せ】 ☎ 080-5425-1812（荒井） 
          メール  smyu-1315@ezweb.ne.jp 
 
憲法やその時々の話題について自由に話し合っています。
事前にテーマを知りたい方はお問い合わせいただくか、
Facebook をご覧ください。 
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi 
 
100円でコーヒーもお出ししています。 
予約不要ですので、お気軽にご参加ください。 
※お話が中心の会なので、マスクの着用にご協力をお願い
します。 

 

喫茶〈サタデーひだまり〉 
障がいのある方、そうでない方、家族の方、子どもさん、高齢
者の方など、地域の方々がどなたでも楽しく集える居場所
です。ギター、ベース、打楽器などの生伴奏でみんなで歌も
歌います。聞くだけでも、おしゃべりするだけでももちろんOK
です。 
〈メニュー〉コーヒーとペットボトル飲料 一口お菓子つき 

各１００円 

【日時】 8月 19日(土)13:30～16:00 
 ◆毎月第 3土曜日 

【場所】 小平元気村おがわ東 2階 第 2会議室 
【主催】 精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり 
【問合せ】 ☎ 090-4170-8559 （四ケ所・しかしょ) 
      メール hidamarikodaira@gmail.com 

 

ひまわりのおうち 
 
社会や学校になじめずひきこもり等の生きづらさをか
かえている方 
（上記の経験者の方も歓迎） 
障がいのある方もない方も参加できます。 
ホッとできる時間を共に過ごしませんか♪ 
 ★参加費・予約はいりません。 

 ◆ 文化・一般 ◆ 

 

mailto:chityaiouchi@gmail.com
mailto:satoko.lee@gmail.com
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
https://www.facebook.com/kenpocafe.nakamachi
mailto:hidamarikodaira@gmail.com
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 ★遅れてきたり早く帰っても大丈夫です。 
 ★マスクの着用は個人の判断に委ねます。 
 
【日時・場所】いずれも 14：00～16：30 

  8月 13日（日）中央公民館和室つつじ 

8月 27日（日）元気村 おだまき作業所 
 ★今年度は原則毎月 
第 2土曜日 中央公民館 
第 4日曜日 小平元気村おがわ東（おだまき作業所） 
 変更の場合もありますので Twitter などで確認して
下さい。 
【連絡先】☎ 090-9231-8170 (宮崎） 
     ☎ 042-346-4530（おだまき作業所 岡田） 
メール ouchi.of.himawari@gmail.com 
 Twitter で日程や会の詳細を発信！「ひまわりのおう
ち」で検索（ouchi_himawari ) 

 

38回 2023年度 平和学習講演会 

つたえたいこと いっぱい 
 
アジア・太平洋戦争と子どもたち…満蒙開拓青少年義
勇軍と学童疎開 
【講師】関原正裕さん 

【日時】8月26日(土) 10:00～12:00 
【会場】福祉会館4F小ホール 
【主催】小平市女性のつどい 平和学習会 
【問合せ】メール smyu-1315@ezweb.ne.jp 

☎ 080-5425-1812 (荒井) 
 

うたごえ広場 
懐かしい昭和の歌を、弾き語りサークル“歌とギター
の友”の伴奏で皆で歌います。 

【日時】8月27日(日)14:00～15:15  

【場所】大沼公民館ホール 
【参加費】無料 
【問合せ】☎ 090-3809-3629 (五十嵐) 
【主催】歌とギターの友 

 

小川 シン・公共施設 プレ事業 

新しいところ、こんなことできるよ 
～大人も子どもも絵本の世界にしゅっぱーつ～ 

 
令和8年にオープン予定の小川駅西口の新しい公共施
設には男女共同参画センター“ひらく”、市民活動支援
センターあすぴあ、小川西町公民館・図書館・西部出張
所が移転します。新しい施設は、子育て世代をはじめ、
だれもが自分らしく豊かな時間を過ごせる場所となる
ことを目指しています。今回はプレイベントとして、小
林顕作さんの絵本の読み聞かせを体験して、新しい施
設での楽しい過ごし方を一緒に想像してみましょう。 
 
【日時】9月9日（土）10:00～11:00ごろ（開場9:40） 
【場所】職業能力開発総合大学校3号館3103教室 
西武拝島線・西武国分寺線小川駅西口より徒歩5分 

【申込】 
◆優先受付：小平市在住・在勤・在学の方8月7日（月）
8:30～14日（月） 
◆一般受付：どなたでも 
 
①会場で聴講：定員100人 

氏名（お子さんもお一人ずつ）・住所（市区町村）・電話
番号を問合せ先へ（お子さん連れは、ご一緒いただける
レジャーシート席もあります。 
②テレビ会議システム（Zoom）で視聴：定員：70人 
9月5日（火）までに東京都電子自治体共同運営サービ
スのホームページへ 
【問合せ】小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課 
☎ 042-346-9618 fax042-346-9575 
メール：kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp 

 
上映会 

杜人
もりびと

 
ナウシカのような人に 出逢った 
環境再生医 矢野智徳の挑戦 

 
なぜ、植物が枯れていくのか。 
なぜ、生き物が経ていくのか。 
なぜ、豪雨災害は激しさを増すのか 

すべてに共通する原因 
それは、「大地の呼吸」にあった。 

人間よりも自然に従う風変わりな「医者」。3年間の格
闘と再生の記録。 

【日時】9月15日（金）19:00～21:00（開場18:40） 
【場所】ルネこだいら中ホール 
【費用】前売り800円、当日1,000円 
※ 関野吉晴トークイベント付 
【共催】びちち、地球永住計画 
【問合せ】☎ 080-5019-0153（リー） 

 

ドキュメンタリー映画 

霧幻鉄道（MUGEN） 
只見線を300日撮る男 

 
2011年福島のもう一つの大災害は 

美しい物語を生んだ 

【日時】9月17日（日）14:00～（開場13:30） 
【場所】東久留米市立生涯学習センター 

まろにえホール 
東久留米市中央町2-6-23 

【費用】前売り券1,000円（当日券1,200円） 
【主催】3市福島県人会霧幻鉄道上映実行委員会 

小平市福島県人会 
☎ 080-1087-0768（高橋） 
☎ 080-3454-2059（原山） 

 

 
 

 

小平こども劇場 
 
◆わくわく絵本探検隊2023① 
０～3歳の親子の表現あそびワークショップ。1つの絵
本から広がるわくわくの時間！アフタフ・バーバンの
魔法とみんなのわくわくの想像力で絵本の世界に出発
しよう！ 

【日時】9月10日(日)10:00-11:30 
【場所】福祉会館 4階小ホール 
【対象】０歳～３歳の未就園児と保護者 12組 

（要：事前申込、先着順） 
【参加費】親子1組1500円（追加大人ひとり1000円、

◆ 子ども・子育て ◆ 

 

mailto:ouchi.of.himawari@gmail.com
mailto:smyu-1315@ezweb.ne.jp
mailto:kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp
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子どもひとり500円、0歳から有料、保険料含む） 
【申込】8/14(月)10:00より電話またはメールで受け
付け開始 
 
◆あそびんば！2023① 

「しってる？しってる！」 
あそびのわくわくひらめいた！あそびながらあそびを
つくっちゃおう！？アフタフ・バーバンの小学生用ワ
ークショップで、楽しい！おもしろい！を見つけよ
う！！ 

【日時】9月10日(日)13:30-16:00 
【場所】福祉会館 4階小ホール 
【対象】小学生 20名（要：事前申込、先着順） 
【参加費】ひとり500円（保険料含む） 
【申込】8/14(月)10:00より電話またはメールで受け
付け開始 
 
◆鑑賞会「夏の夜の夢」 

出演：イエローヘルメッツ 
大喧嘩中の妖精の王オーべロンとその妻タイテーニア。
駆け落ちを実行に移したアテネの若者ハーミアとライ
サンダー。ハーミアを追うディミートリアス、ディミー
トリアスを追うヘレナ。公爵の結婚式で披露する芝居
の稽古に励むアテネの職人たち。嫉妬、愛情、努力、そ
していたずらが渦巻く森の中、”魔法の花”の力で事態
は思わぬ方向に…。シェイクスピアの人気傑作喜劇を
イエローヘルメッツがお届けします。 

【日時】9月22日(金)18:30開演(18:00開場) 
【場所】ルネこだいら中ホール 
【対象】小学4年生以上入場可 
【参加費】子ども2300円、大人(18歳以上)4,300円
（要：事前申し込み） 
以上の【申込・問合せ先】 
NPO法人小平こども劇場 事務局 
☎＆fax:042-347-7211 
メール  info@kodaira-kogeki.org 
HP https://kodaira-kogeki.org/ 

 

こだいら自由遊びの会 

プレーパーク 
森で遊ぼう 2023 

東京都「子供の『遊び』推進プロジェクト」事業 
「森で遊ぼう！！2023 」5日間連続プレーパーク 

【日時】8月 23日(水)〜8月 27日(日)  
10:00～16:00（出入り自由） 

【場所】中央公園東側の雑木林 
【参加費】無料 
【持ち物】タオル、虫よけ、着替え、水筒、弁当など
自分が必要と思うもの。汚れてもいい服できてね。 
木工作、ロープ遊具、昔遊び、ハンモック、秘密基地
づくり思いっきり遊ぼう！プレーリーダーも来るよ。 
※天候などによる開催の有無は、ホームページをご確
認下さい。 
【主催】こだいら自由遊びの会 
【事業プロモーター】アデコ株式会社 
【問合せ】☎ 070-6616-9959 （福本） 
※子供の「遊び」推進プロジェクトについて：アデコ
株式会社（事業プロモーター）☎050-4560-3823、
Mail：ADE.JP.kodomoasobi@jp.adecco.com 
 

※東京都 子供の「遊び」推進プロジェクト cfoo
（Children‘s Future in the Outdoors）とは？ 
子供の身近な場所で多様な遊びや体験ができるよう
に、「遊び」の創出につながる取組を実施するプロジ
ェクト。 
子供の「遊び」の魅力を発信し、「遊び」に対する社
会の意識を高め、地域等での理解促進や取組の継続的
な実施を目指します。 
本プロジェクトは東京都より委託を受けたアデコ株式
会社が事業プロモーターとして主催団体を支援してい
ます。 
◆8 月 19 日に林で無料のプレーリーダー研修があり
ます。参加申込：☎ 090-1771-7431（足立） 

 
集まれ！ 発達障がいの子どもたち 

「夏の工作教室」 
牛乳パックコマを作るよ♬ 

【日時】8月25日（金）10:00～12:00 
【場所】中央公民館講座室１ 
【講師】洞 真由美さん（Freckles－フレックルズ主宰） 
【対象】発達障害（グレーゾーン）のお子さんとそのご
兄弟姉妹 
【費用】一人600円 
【持ち物】牛乳パック、ハサミ、定規、持ち帰り袋 
※定規は、20センチ以上、方眼定規だと便利です。 
【申込】まんまる会ホームページ または下記QRコー
ドより。申込〆切：8月20日 

https://misaki2893.wixsite.com/manmaru1 
 
【主催】まんまる会（小平市情緒固定級
を考える親の会） 

 
 

 
 
 

小平子ども食堂まるちゃんカフェ 
 
お弁当配布です。いずれも17:00～18:00 
8月17日（木）学園東個人宅 

8月25日（金）ガーデンハウスいちょう  
 
※ 要予約です。 
【費用】300円 
【連絡先】☎ 090-4413-7455（岩本） 

 
 

移動式子ども食堂 

カモミール 
 

弁当の持ち帰りです。配布時間は17:30～ 

予定数に達し次第終了。献立は当日のお楽しみ  

【日時・場所】 

8月16日（水）調理：中央公民館 

配布：中央公民館 

9月6日（水）調理・提供：花小金井南公民館 

9月20日（水）調理：中央公民館 

提供：大沼町一丁目アパート集会室 
【費用】子どもは高校生まで無料 大人は300円 
＊予定数に達し次第終了。献立は当日のお楽しみ 
【主催】NPO法人カモミール（子ども食堂） 

◆子ども食堂・だれでも食堂◆ 

 

mailto:info@kodaira-kogeki.org
https://kodaira-kogeki.org/
mailto:ADE.JP.kodomoasobi@jp.adecco.com
https://misaki2893.wixsite.com/manmaru1
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https://www.facebook.com/chamomile.TT/ 
メール chamomile.2021@outlook.jp 

  
あったか小平 

 
【日時】毎月第４土曜日  

8月26日（土）12:00～13:30 
【場所】学園１丁目 個人宅 
【費用】子ども：100円、大人：300円 
【連絡先】☎ 090-8582-8360（あったか小平） 
※小中学生の学習支援も行っています。 
詳しくはお問合せください。 

 

だれでも食堂ゆらり 
 
私たち『だれでも食堂ゆらり』は、昼食の提供を軸に、
子ども達と地域の方々との多世代が交流できる「居場
所づくり」を目指しています。お蔭様で、この4月から
2年目に入りましたが、和やかな一日を過ごしていただ
けるように、スタッフ18名が皆様をお待ちしています。 
これからも末永く皆様に愛され、ご利用いただけるよ
う努めてまいります。 

【日時】9月３日（日）11:30～13:30  

※受付開始11:00～ 
【場所】小川西町公民館 ホール 
【定員】80食。始めに40食、順次入れ替え制（先着順） 

売り切れご容赦ください。 
【費用】300円 中学生以下は無料  
※折り紙教室始めました。（和室） 
※アレルギー対策はしていません。 
【連絡先】☎ 090-8567-4507（市東・しとう） 
 

  
熟年いきいき会 

        
  

熟年いきいき会 
       

      「伴侶を亡くした人が語り合う会」 
【日時】８月１８日（金）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第三集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 
※伴侶のある方の参加はできません 
     
     「ミニさわやかサロン」 
         ＜会員限定企画＞ 

【日時】８月２１日（月）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第二集会室（３階） 
【参加費】無料 
  
          第９０回 
        「市民うたごえ祭り」 
【日時】９月１日（金）１３：３０～１５：３０ 
【場所】福祉会館市民ホール（５階） 
【参加費】２００円 
  
       みんなで話そう 
      「おしゃべりサロン」 
【日時】９月７日（木）１３：３０～１６：００ 
【場所】福祉会館第二集会室（３階） 
【参加費】２００円（会員１００円） 

 
 上記共通事項 
【主催】熟年いきいき会 
【問合せ】☎ ０４２‐３４１‐８６０４ （太田） 
 

  
 

 
スマホ・パソコンお助け隊 

 

 
スマホやパソコンのお困りごとについて、誰でも無料で相談

できます。参加者へ個別に対応します。入退室は自由です。 

≪８月≫ すべて火曜日 
15日 夏期休講 

22日 満席御礼！ 

≪9月≫ すべて火曜日 
5日 9:30～11:30 上宿公民館ホール 

12日 13:30～15:30 小川西町地域センター 

第 1、第 2集会室 

19日 13:30～15:30 小川西町公民館 学習室３ 

26日 13:30～15:30 小川西町中宿地域センター 

 第 1、第 2集会室 

【費用】無料 
【持参】スマホ、パソコン（電源、マウス） 
【定員】先着 10名 
【申込】下記の HPよりお申し込みください。 

https://otasuke.kodaira-it.jp→ 
【連絡先】☎ 080-8576-8895（佐藤） 

メール info@kodaira-it.jp 
【主催】小平 IT推進市民グループ（会員募集中） 
 
 
 
 
 

一般財団法人 公園財団 

公園・夢プラン大賞 2023 
全国の公園緑地等を舞台に、市民による自由な発想で
実施されたイベントや活動、これからやってみたいア
イデア・プランを募集し、審査・表彰する。 
【助成金】 
〇「実現した夢」プラン：最優秀特別賞：賞状＋副賞（20
万円のギフト券）×1本。優秀賞：賞状＋副賞（5万円
のギフト券）×2本。入賞：賞状＋副賞（1万円のギフ
ト券）×5本 
〇「やりたい夢」プラン：最優秀賞：賞状＋副賞（10
万円のギフト券）×1本。優秀賞：賞状＋副賞（3万円
のギフト券）×2本。入選：賞状＋副賞（1万円のギフ
ト券）×5本 
申込み締切：9月 29日（金） 
申込み方法：下記 URLからフォームに記入の上、応募
ください。https://yumeplan.prfj.or.jp/how.html 
詳しくは大賞詳細ページをご覧ください。 
公園・夢プラン大賞 https://yumeplan.prfj.or.jp/ 
（一財）公園財団 https://www.prfj.or.jp/ 

◆ ＩＴ ◆ 

◆ シニア ◆ 

◆ 助成金情報 ◆ 

https://www.facebook.com/chamomile.TT/
mailto:chamomile.2021@outlook.jp
https://otasuke.kodaira-it.jp/
mailto:info@kodaira-it.jp
https://yumeplan.prfj.or.jp/how.html
https://yumeplan.prfj.or.jp/
https://www.prfj.or.jp/
https://otasuke.kodaira-it.jp/
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有りよ  

2010.4.1 から NPO法人小平市民活動ネットワークが指定管理者として小平市民活動支援センターの管理運営をしています。 

元気村まつり参加団体 

絶賛募集中 

元気村まつり参加団体を 8月 5日

～31 日まで募っています。会場

参加とオンライン参加があり、両

方の参加もアリです。 

詳しくは、市報こだいら 8月 5日

号もしくは元気村まつり特設ペ

ージをご覧ください。 

学生たちの熱い夏ボラ始まる 

連 231号でお知らせしたように、今夏は 5人の学生たちがあすぴあで活動体験します。 

広報部会で活動体験する学生 2人には、あすぴあ通信 88号に掲載する団体紹介の記事を担当しても

らいます。2人の学生からそれぞれ自分が記事にしたい取材先の提案がありました。一つは白梅子育

て広場。もう一つは ART CAMP VILLAGE実行委員会。どちらも学生が自分で探して取材の約束を調整

する、積極的な行動が頼もしいです。 

フェスタ部会で活動体験する学生は 3人で、具体的には元気村まつり実行委員会に関わってもらいま

す。先日の元気村まつり実行委員会には 1人の学生が出席。元気村まつりの今年度の標語を決める重

要な場面に参加しました。 

学生たちの夏ボラは、始まったばかりです。このあと、いろいろな活動体験が予定されています。 

【問合せ先】 

小平市民活動支援センターあすぴあ 
メール:info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

URL:https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp 

☎ 042-348-2104、FAX 042-348-2115 
9:00〜21:00（月・祝および奇数月第２日曜休館） 

 

 

メルマガは毎月月末に配信中。 登録
は下記までメールでご連絡下さい↓ 

元気村まつり 2023の標語はコレ！ 

「来て、見て、体験して！魅力あふれる元気村まつり!!」 

コロナ禍以前の状態を目指す実行委員の強い意志と、市民へ

是非とも来場してほしい思いを表す標語です。ビックリ印が 3

つも入っているのは、その証です。 

22 の候補から投票を 2 回行って、決まりました。夏ボラ学生

も投票に参加。 

その標語の下、元気村まつり実行委員会は、10月 22日の会場

開催と 22日～29日のオンライン開催に向けて、準備を進めて

います。 

第 2回市民活動パワーアップ講座は、パワポで動画 

好評を博した第 1 回の勢いで第 2 回目の講座を開講します。講座が始まる前に

受講者へ課題をあらかじめ出すという、歯ごたえある講座。 

 ▶ 9月 2日(土)、9日(土)、16日(土)の 3回連続。 

  いずれも 13時 30分から 16時 

 おなじみのパワポでプレゼン動画を制作。写真、アニ

メーション、音楽を入れて、耳目を引き付ける動画制

作のコツを学び、活動団体の「伝える力」を磨きます。 

会員やボランティアを集めたい団体、市民へ周知した

い団体にお勧めの講座です。 

 

 

 

 

 



カレンダー 各イベントの詳細は、本文をご覧ください 

 

8/2 水 小平子ども食堂まるちゃんカフ
ェ ラグラス 

8/3 木 バイオリンレッスン 萩山公民館 

8/7 月 バイオリンレッスン 福祉会館 

8/10 木 サロンミニコンサート 大沼公民
館 

8/13 日 ひまわりのおうち 中央公民館 

8/15 火 小平こども劇場 おやこの広場こ
こりん 

8/16 水 移動式子ども食堂カモミール 

8/17 木 小平子ども食堂まるちゃんカフ
ェ 個人宅 

8/18 金 熟年いきいき会 伴侶を亡くした
人が語り合う会 
ちっちゃいおうち わらべうた遊
び 

8/19 土 喫茶〈サタデーひだまり〉 

8/20 日 学習会 小平の玉川上水の自然が
危ない２ 
小平こども劇場 夏休みフェスタ 

8/21 月 バイオリンレッスン 福祉会館 

熟年いきいき会 ミニさわやかサ
ロン 
ちっちゃいおうち 手仕事サロン 

8/22 火 サロンミニコンサート 小川公民
館 
ちっちゃいおうちサロン 

8/23 水 こだいら自由遊びの会プレーパ
ーク ～27 日 

8/25 金 集まれ！ 発達障がいの子ども
たち 夏の工作教室 
小平子ども食堂まるちゃんカフ
ェ いちょう 
シムネット夏の交流会 福祉会
館小ホール（要申込） 

8/26 土 サロンミニコンサート 永田珈琲 

憲法カフェ＠なかまちテラス 

平和学習講演会 

あったか小平 

8/27 日 バイオリンレッスン 萩山公民館 

うたごえ広場 

ひまわりのおうち おだまき作業
所 

8/29 火 サロンミニコンサート 萩山公民
館 

8/30 水 サロンミニコンサート 鈴木公民
館 

8/31 木 サロンミニコンサート 東村山市
中央公民館 

9/1 金 熟年いきいき会 市民うたごえ祭
り 
ちっちゃいおうちタッピングタ
ッチカフェ 

9/3 日 サロンミニコンサート 津田公
民館 

9/3 日 だれでも食堂ゆらり 

9/5 火 スマホ・パソコンお助け隊 上宿
公民館 

9/6 水 移動式子ども食堂カモミール 

「連」9 月号投稿〆切 

9/7 木 熟年いきいき会 おしゃべりサ
ロン 

9/9 土 小川 シン・公共施設 プレ事業 

9/10 日 こども劇場・わくわく絵本探検隊 

こども劇場・あそびんば！2023① 

9/12 火 スマホ・パソコンお助け隊 小川
西町地域センター 

9/13 水 「連」9 月号印刷・発行 

9/15 金 上映会 杜人 

ちっちゃいおうち わらべうた遊
び 

9/17 日 映画 霧幻鉄道 

9/19 火 小平こども劇場 おやこの広場こ
こりん 
スマホ・パソコンお助け隊 小川
西町公民館 

9/20 水 移動式子ども食堂カモミール 

9/22 金 こども劇場 鑑賞会「夏の夜の夢」 

9/24 日 ＮＰＯセミナー成果発表会・まち
で楽しむ（同時開催) 武蔵野美
術大学 

9/26 火 スマホ・パソコンお助け隊 中宿
地域センター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中央公民館ギャラリー展示(予定) 
8月 15日 (火) ～ 8月 20日 (日)  

原爆写真パネル等展示 

8月 22日 (火) ～ 8月 24日 (木)  

絵本サークルのんきみち  

8月 26日 (土) 中央土曜子ども広場  

友・遊 こどもまつり 

9月 5日 (火) ～ 9月 10日 (日)  

アートクラブ七月会  

9月 12日 (火) ～ 9月 17日 (日) 青彩会 

9月 19日 (火) ～ 9月 24日 (日) 写友会 

9月 27日 (水) ～ 9月 29日 (金)  

介護予防まつり 

9月 30日 (土) ～ 10月 5日 (木)  

仏像彫刻「こげら会」 

☆開催初日は準備等により、午後又は翌日からの鑑

賞となる場合があります。  

（開始時間、終了時間等の詳細は、各サークル等にお

問い合わせ願います。）  

☆開催内容につきましては、変更がある場合がありま

すのでご了承ください。  

発行責任者：NPO 法人小平市民活動ネットワーク 

伊藤規子 

 


